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IN  MEMORIAM 

TERESA  ÁLVAREZ  DE  

VILLARROEL  (1930-2022) 

El día se imantó de pesar cuando llegó la 
noticia de la desencarnación de Teresa, ocurrida 
en la mañana del viernes 21 de octubre. Un 
torrente de imágenes inundó mi mente, desde 
una primera en la que le conocí en su casa de 
Maracay en el ya lejano 1968 hasta la más 
reciente de 2018 cuando debí emigrar de mi 
patria, aventado por el despotismo que la 
ensombrece. Medio siglo de amor entrañable y 
sin fisuras, de estudios y experiencias, de viajes y 
convivencias, en el que permanecimos unidos por 
un cariño sin límites, por la convicción espírita y el 
afán de impulsar al CIMA, nuestra casa común. Su 
amor fue una fuerza poderosa; su lealtad siempre 
fue una gran ayuda; su sinceridad, un gran apoyo; 
su personalidad, una gran inspiración. 

Única y especial, como persona y como 
espírita, compañera y amiga de todos quienes 
hayan tenido la oportunidad de conocerle, de 
participar a su lado en cualquiera de las múltiples 
actividades que emprendía, de recibir su consejo 
y su abrazo, sienten y entienden muy bien lo que 
irradiaba su bienhechora presencia. Dulce, 
risueña, con un inmenso corazón, a su lado nos 
sentíamos protegidos por su bondad, por su 
espontáneo buen humor y por el caudal de 
sabiduría que compartía generosamente, aunque 
nunca presumió de ello y más bien trataba de 
disimularlo. 
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Nacida el segundo día del año 1930 en La 
Asunción, pequeña ciudad del interior de la bella 
isla de Margarita y capital del estado Nueva 
Esparta, su infancia transcurrió sin mayores 
contratiempos en un hogar numeroso bajo la 
atenta orientación de sus padres y apenas 
alterado por el fraterno bullicio de once 
hermanos. Cursó los estudios primarios en su 
ciudad natal, los secundarios en Caracas y 
teniendo muy clara su vocación para la enseñanza 
prosiguió su formación en la Escuela Normal. 
Desde los veinte años comenzó su labor 
pedagógica, dando clases en colegios de 
Margarita, Caracas y Maracay, ciudad ésta que 
convertiría en su residencia definitiva.  

Centenares de niños y jóvenes recibieron sus 
lecciones, se nutrieron de sus conocimientos y 
formaron su carácter al amparo de sus 
instrucciones cívicas y morales. Fui testigo en 
numerosas ocasiones de momentos 
emocionantes cuando mujeres y hombres de 
diferentes edades y profesiones se acercaban a 
ella para abrazarla, trayendo al recuerdo que 
habían sido sus alumnos y agradecer la 
imborrable huella que había dejado en sus 
mentes y en sus corazones.  

Desde muy joven a Teresa se le manifestaron 
extrañas sensaciones: oía voces y captaba la 
presencia de entidades invisibles a los que no 
conseguía identificar. Católica devota, acudía al 
sacerdote en procura de orientación, pero éste 
solo le ordenaba que rezara con fervor y pidiera a 
Dios y a la Virgen del Valle, patrona de los 
creyentes margariteños, ser liberada de las 
asechanzas del demonio. Durante muchos años 
Teresa sostuvo un combate consigo misma, 
reprimiendo aquellas manifestaciones psíquicas 
que no cesaban y más bien se intensificaban. 

En 1954, disfrutando de unas vacaciones en 
Caracas conoció a Juan Álvarez Luzón, contador 
de profesión, y aquel encuentro inicial devino en 
un recíproco sentimiento de amor que se coronó 
con el vínculo matrimonial a finales del año 
siguiente. En el hogar de los Álvarez-Villarroel 

nacieron cuatro hijos, y con el paso de los años 
llegarían los nietos y los bisnietos. 

El hecho de que a Juan Álvarez le interesara 
desde su juventud el estudio de los llamados 
fenómenos psíquicos, tuvo una extraordinaria 
importancia para su propia vida y más aún para la 
de Teresa. Juan había recibido importantes 
conocimientos en una escuela rosacruz y eso le 
motivó a tratar de identificar las causas de las 
extrañas manifestaciones que agitaban a su 
esposa. Y fue así que conoció, en 1960, a David 
Grossvater, notable pensador judío, de origen 
polaco, que vivía en Maracay, y que era muy 
conocido por sus ideas espiritistas. David había 
creado, dos años antes, el Centro de 
Investigaciones Metapsíquicas y Afines (CIMA) y 
desde allí divulgaba por medio de conferencias, 
libros y revistas, la doctrina establecida por Allan 
Kardec, adjetivada en este caso, como 
“Espiritismo laico”, vale decir, arreligioso y 
librepensador. Más tarde, la institución pasaría a 
denominarse Movimiento de Cultura Espírita 
CIMA. 

Integrado a las actividades del CIMA, Juan 
insistía en pedir a su esposa que le acompañara 
pero ella se mantenía reacia, debido a la presión 
que ejercían las ideas religiosas en su 
pensamiento, a lo que se añadía la propaganda 
contraria al espiritismo, confundido 
intencionalmente con las más rancias creencias y 
prácticas supersticiosas. Pasados algunos años, y 
gracias a la perseverancia de su esposo, Teresa se 
dispuso a asistir a las charlas que ofrecía el CIMA, 
y paulatinamente las resistencias fueron 
vencidas. Descubrió que había una explicación 
racional y sin dogmas que le daba sentido a la 
existencia de Dios, a la inmortalidad, a la 
trascendencia, a la continuidad evolutiva del 
espíritu en vidas sucesivas, y consiguió entender, 
por fin, que lo que a ella le sucedía, no era el 
síntoma de algún desequilibrio mental sino la 
expresión de una facultad natural, por medio de 
la cual, entramos en contacto con las almas de los 
fallecidos, de quienes han partido antes a la 



2ª ETAPA REVISTA DE CULTURA ESPÍRITA DICIEMBRE 

 

3 

dimensión espiritual. Ahora sabía, que esa 
particular sensibilidad que en ella se revelaba 
desde su juventud, y que la poseen millones de 
personas, se llama Mediumnidad, y que ella era  
Médium. 

Siguiendo las enseñanzas dadas por los 
instructores del CIMA, que no son otras que las 
reunidas y sistematizadas por Kardec en El libro 
de los médiums, Teresa se 
dispuso a educar y ejercitar sus 
facultades y a estudiar las bases 
doctrinarias del espiritismo. 
Nunca se apartó de la regla 
áurea: la educación de la 
mediumnidad involucra tres 
fases: educación cultural, 
educación moral y educación 
técnica. Con el tiempo, la 
práctica y el estudio, Teresa se 
integró a las actividades 
mediúmnicas desplegadas por la 
institución, cumpliendo un 
servicio de inmenso valor, 
caracterizado por la potencia de 
sus facultades como médium 
escribiente, parlante y auditivo; 
por la absoluta honradez en el 
ejercicio de sus facultades; y el 
amor incondicional que de ella emanaba para 
todos, conocidos o desconocidos, encarnados o 
desencarnados.   

No fue excesivamente complicado el proceso 
que experimentó Teresa para dejar atrás las 
creencias católicas. Los argumentos espíritas, 
sustentados en la razón y en los hechos, fueron 
decisivos para apoyar los cambios en su modo de 
pensar. Y una vez que se reconoció como espírita 
y como pensadora laica, nunca hubo un paso 
atrás, y por ello, siempre fue categórica en la 
concepción de un espiritismo científico, filosófico 
y ético, libre de cualquier confesión religiosa. Fue 
así como Teresa se involucró progresivamente en 
todos los programas de estudio del espiritismo, 

de difusión, de actividades de asistencia social y 
de práctica mediúmnica, con un desbordante 
entusiasmo.  

Consagrados plenamente al CIMA, Teresa y 
Juan, unidos por el amor conyugal y la entrega a 
los ideales, representaron durante largas décadas 
el núcleo sólido sobre el cual se asentó el CIMA de 
Maracay y en cierta medida, el CIMA nacional e 

internacional. En el conjunto 
de las sociedades y personas 
que integran la Asociación 
Internacional CEPA, a los dos 
se les recuerda con inmenso 
respeto y afecto, tanto por su 
contribución a la cultura 
espírita como por la simpatía 
que derrochaban en el trato 
afectuoso, cordial y cercano. 

Se ha marchado Teresa 
dejando entre quienes la 
quisimos una inefable 
sensación de vacío. Si acaso, 
nos consuela saber que a 
pesar de su edad y de las 
diversas patologías que le 
habían mermado físicamente, 
conservaba una lucidez y una 
memoria impresionantes, 

condiciones que aunadas a sus hondas 
convicciones espíritas, facilitan la transición del 
espíritu.     

Teresa, igual que Juan, han sido dos de mis más 
entrañables amigos. Y lo siguen y seguirán siendo, 
aunque ya no podamos vernos físicamente, hasta 
tanto nuestras almas se reúnan de nuevo en el 
país de luz del cual provenimos y hacia el cual nos 
dirigimos, cumpliendo nuestro itinerario 
palingenésico.   

Queden estas letras como testimonio de mi 
homenaje agradecido. 

Jon Aizpúrua  
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EL MOVIMIENTO DE CULTURA ESPÍRITA CIMA, 
fue constituido el 20 de mayo de 1958 en la ciudad 
de Maracay, estado Aragua, República de 
Venezuela, por decisión y disposición de un grupo 

¿QUÉ ES EL ESPIRITISMO? 

El espiritismo es una ciencia 
integral y progresiva que “estudia el 
origen, la naturaleza, el destino del 
espíritu y las leyes que rigen su 
comunicación con el mundo físico o 
mundo de los encarnados”, de 
acuerdo con la expresa definición 
proporcionada por Allan Kardec, su 
codificador. 

Es una filosofía espiritualista, de 
base científica, que estimula el 
estudio, la cultura y la investigación 
con el propósito de orientar al ser 
humano en el proceso de 
autoconocimiento y comprensión 
del universo físico que le rodea. 

Es una posición ética frente a la 
vida, que invita a la educación del 
intelecto y al cultivo de los 
sentimientos. Adopta una postura 
tolerante y respeta todas las 
filosofías, religiones y creencias 
personales, que estimula el libre 
albedrío y no impone ni prohíbe 
nada. Su propuesta se fundamenta 
en la reflexión y el libre examen, al 
margen de cualquier fórmula 
impositiva o punitiva. 
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VIRGINIA: LA PARADOJA EJEMPLAR 
 
 

Jacira Jacinto da Silva 1 
Brasil 

La paradoja consiste en la expresión de una 

idea contrastante, que contiene en sí una 

contradicción, una incoherencia, por 

presentar elementos opuestos. 

 

No obstante, la característica de lo 

contradictorio no invalida el enunciado; al 

contrario, le brinda la posibilidad de 

plurisignificar, es decir, significar más de lo 

que es obvio, ir más allá del sentido 

denotativo. 

 

 
En una visita institucional en nombre de la CEPA 

a Virginia, un pequeño poblado situado a 70 km de 
Rafaela, provincia de Santa Fe, en Argentina, 
tuvimos el honor de conocer la Asociación Espírita 
Demetrio Montú, oportunidad en la que Mauro 
Spínola, coordinador del Departamento de 
Generación de Contenidos de la CEPA, presentó la 
conferencia que lleva por título: “Reencarnación: 

un extraordinario paradigma existencial”,  basada 
en una obra del mismo nombre de su autoría. 

Allí pudimos disfrutar de momentos muy 
especiales, conviviendo con personas 
genuinamente espíritas, con una historia familiar de 
práctica espírita de varias generaciones. Fue grande 
nuestra alegría al ver que se encontraban presentes 
las tres fundadoras de la institución: Norma, Belkys 
y Beatriz. Sus respectivos maridos, Elso, Enrique y 
Libre, ya desencarnados, le encomendaron la 
misión de proseguir con la noble tarea llevada a 
cabo en aquel centro espírita. 

Considero que las actividades que tienen lugar 
allí, además de ser extremadamente inspiradoras, 
son una muestra de dedicación, de amor a la causa 
y de determinación en preservar el legado 
extraordinario de sus fundadores. 

No se trata tan solo de un bello establecimiento, 
como de hecho lo es, sino de un movimiento de 
personas, ideas y acciones en torno a la causa 
espírita, que promueven todos los trabajos que se 
esperan de un centro espírita con el compromiso de 
divulgar, difundir y vivenciar el espiritismo. Allí 
pudimos constatar que realizan estudios, trabajo 
social y reuniones mediúmnicas, además de 
impartir educación espírita de calidad a los niños y 
ejecutar una bella actividad juvenil. Todas esas 
labores estaban representadas el día de nuestra 
visita. Pudimos incluso contar con la presencia de 
los jóvenes que partieron de su tierra natal para 
estudiar en las grandes urbes, pero que retornan de 
manera periódica y rutinaria para impulsar el 
trabajo juvenil. El regocijo de aquellas damas al 
mostrar los abriguitos que tejen allá para ayudar a 
las madres necesitadas es contagioso. En todo 
visiblemente hay amor y entrega. 

Consideré paradójico lo que presencié. El 
poblado es minúsculo, pero el movimiento espírita 
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es grandioso, infinitamente superior al que 
logramos realizar muchas veces en las grandes 
ciudades. La Asociación Espírita Demetrio Montú, 
afiliada a la CEPA, traduce el espiritismo laico, 
librepensador, humanista, progresista, plural y 
progresivo que preconiza nuestra Asociación 
Espírita Internacional. 

Es por demás, impactante, ver como estas 
personas mantienen una causa y la alimentan 
naturalmente, la hacen proliferar, la transfieren de 
manera semejante a las costumbres y la cultura 
familiar. No es algo que se haga de una forma 
forzada ni programada durante un tiempo 
determinado: no. Está presente, 
sucede de forma natural, como si 
nunca pudiera ser de otra manera. 
Comprendí que solo el amor es 
capaz de dar tamaño ejemplo. 

¿Cuántos de nosotros, los 
espíritas, muchos de nacimiento 
como yo, se preguntan a diario 
dónde, cómo y cuándo fallaron, al 
ver que sus hijos no tienen la misma 
dedicación, el mismo amor y el 
mismo gusto por el estudio del espiritismo? ¿Cuál 
sería el motivo determinante para la ausencia de 
jóvenes en los centros espíritas, especialmente en 
las grandes ciudades? ¿Acaso descuidamos alguna 
conducta imprescindible? ¿Habríamos sido poco, o 
muy insistentes? ¿O sencillamente no supimos 
conducir ese hilo encantador que Virginia mantiene 
vivo y reproductivo con el pasar de las 
generaciones? 

Con la llegada de la tecnología, observamos que 
deberíamos adoptar una nueva metodología, 
utilizar más los recursos tecnológicos, proponer 
estudios en consonancia con la modernidad y los 
instrumentos que utiliza a diario la juventud. 
Ciertamente es necesario. Sin embargo, el ejemplo 
de Virginia nos lleva a pensar que nos extraviamos 

en algún momento por esa senda, en lo que 
concierne al encaminamiento de nuestros hijos. 

Estoy segura de que no puede haber nada fuera 
del respeto y de la libertad, de modo que no 
propondría la imposición a las nuevas 
generaciones. Sin embargo, considero oportuno 
que reflexionemos en las causas que han 
mantenido viva esa llama en la minúscula Virginia, 
pero que no se ha conservado encendida en las 
ciudades grandes y medianas por todo el mundo. 

Lastimosamente, tal fenómeno no es 
exclusivamente brasileño. La oportunidad de 
presidir la CEPA nos ha permitido a mí y a mi marido 

Mauro conocer un poco más del 
espiritismo en el mundo. El 
problema tampoco guarda relación 
con las formas de interpretar esa 
filosofía fantástica y apta para 
contribuir decididamente en la 
evolución del planeta Tierra. Tanto 
en los ambientes de espiritismo laico 
como religioso que hemos 
frecuentado, notamos el mismo 
patrón. 

Pido un aplauso con mucha gratitud al poblado 
de Virginia, al reconocer públicamente la 
magnificencia de la labor realizada por las familias 
que sustentan esa institución de una forma tan 
magnífica y ejemplar. Al mismo tiempo, sugiero que 
todos nosotros, los adultos espíritas, laicos o 
religiosos, reflexionemos sobre el futuro del 
espiritismo y con respecto a las posibles acciones 
que impliquen una mayor participación de la 
juventud. Finalmente, propongo invertir en la 
enseñanza espírita en nuestros centros  y también 
en nuestros hogares. De eso depende la 
continuidad.. 

Traducción:  
Conchita Delgado Rivas / CIMA - Caracas 

 

REFERENCIAS: 
1 Empresaria y abogada especialista en la Ley General de Protección de Datos (LGPD). Espírita de nacimiento, presidente de la CEPA, 
Associação Espírita Internacional, de São Paulo, Brasil. 
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ESPIRITISMO: ¿CONSOLADOR O SÍNTESIS? 

Milton R. Medran Moreira1 
Brasil 

El siglo XIX 

Las doctrinas que 
surgieron en el siglo XIX 
tenían características 
comunes: todas ellas 
con una vocación globa-
lizadora. Las personas 
abocadas a su siste-
matización creían 
sinceramente que la 

suya estaba predestinada a una rápida 
universalización. Karl Mark pregonaba por 
aquel entonces que las filosofías ya no 
tendrían mayor efecto, aparte de interpretar 
el mundo, motivo por el cual le competía al 
comunismo transformarlo definitivamente. 
Por su parte, Auguste Comte pronosticaba un 
futuro netamente científico y hasta llegó a 
atribuir a la ciencia la condición de religión de 
la humanidad. ¿Qué hay de Allan Kardec?  

Allan Kardec 

El espíritu lúcido que fuera Allan Kardec 
trazó una trayectoria vertiginosa, partiendo 
del fenómeno de las mesas giratorias y 
evolucionando expeditamente a una sólida 
doctrina deísta, humanista y espiritualista. 
Tan evidentes les parecían las respuestas 
planteadas por los espíritus y sistematizadas 
por él bajo el nombre de espiritismo, que no 
se le hizo difícil suponer que, en muy poco 
tiempo, todo el mundo, al menos en el 
Occidente, se volvería espírita, de la misma 
forma que, para Marx, todos serían 

 
1 Juez jubilado; presidente del Centro Cultural Espírita de Porto Alegre. 

comunistas, y para Comte, todos serían 
positivistas. Sin embargo, lo que sucedió a 
todas luces es que ni Kardec, ni Marx, ni 
Comte apreciaron la existencia del otro, y 
subestimaron la capacidad que la doctrina del 
otro, no la suya, también tenía para 
internacionalizarse. En verdad, estas tres 
visiones de la humanidad y del mundo fueron 
las líneas maestras de las grandes corrientes 
de pensamiento desde finales del siglo XIX 
hasta la era contemporánea. Materialismo, 
cientificismo y espiritualismo, con los aportes 
que, en cada una de estas tres vertientes, 
ofrecieron cientos de pensadores teóricos y 
prácticos, representaron propuestas 
respetables que han moldeado el 

Auguste Comte 
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comportamiento, el pensa-miento y la acción 
del ser humano de los siglos XX y XXI. 

El consolador 

La vocación internacionalista del 
espiritismo se manifestó a través de su 
autodenominación de “Consolador prometido 
por Jesús”. Conforme a esta creencia, el 
movimiento espírita se revistió de un aura 
mesiánica, redentora y presuntuosa. Se creyó, 
y en gran medida todavía se cree, el heredero 
directo del cristianismo decadente, en 
capacidad de restaurarlo, tras afirmarse como 
la “tercera revelación divina”, luego de Moisés 
y de Jesús, dentro de un esquema único 
donde estaría contenida toda la realidad del 
mundo. Tal predisposición hegemónica, más 
bien fundamentada en una única cultura 
religiosa, hizo eventualmente que el  
movimiento espírita prácticamente se 
olvidase de la amplitud de las propuestas de 
su fundador. En tal sentido, Kardec definió el 
espiritismo como una ciencia de 
consecuencias filosóficas y morales, abierta a 
los avances del conocimiento y refinada con el 

progreso de la civilización en su senda natural 
hacia una ética universal. Tal es la verdadera 

vocación del espiritismo, 
mal que nos pesen algunas 
afirmaciones como las 
citadas arriba, que en todo 
caso representan la 
idiosincrasia de sus 
formuladores, encarnados 
o desencarnados. 

Síntesis 

Es imprescindible actua-
lizar el discurso. Mi 
propuesta es que, donde 
se lee “El Consolador 
prometido por Jesús”, 
debería interpretarse que 

el espiritismo, en líneas generales, a despecho 
del entusiasmo de quienes lo percibieron 
como la creencia que sería de todos, plantea 
propuestas que integran armoniosamente esa 
síntesis que ya se vislumbra en el horizonte de 
un nuevo amanecer. En esta síntesis, además 
de los principios cimentados de libertad, 
democracia, justicia y paz, habrá una sólida 
cultura del espíritu, de su inmortalidad y de su 
trayectoria progresista. Sea que esas ideas en 
su conjunto puedan tildarse de “espiritismo”, 
no lo sé. Se trata, sin embargo, de ideas 
profundamente consoladoras para la 
humanidad en la dirección hacia la cual nos 
encaminamos. Hasta cierto punto, y de eso no 
me cabe la menor duda, lo que hace es 
confirmar las proyecciones de Allan Kardec. 

Traducción:  
Conchita Delgado Rivas 

CIMA - Caracas 
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EL PENSAMIENTO DESDE LA PRACTICIDAD DEL 

ESPIRITISMO 

Nieves Granero 
Dolores Granero 

España - Argentina 
 

 

Los pensamientos se traducen en movimientos 
vibratorios, y por la repetición frecuente de los 
mismos constituyen focos de emisión, 
transformándose, poco a poco, en poderosos 
generadores de acciones y sentimientos.  

El pensamiento es una de las potencias del 
espíritu, así como la voluntad y la inteligencia. 
Todo está en allí, en germen. Desde sus orígenes, 
el espíritu lo va desplegando lentamente, a partir 
de las experiencias más elementales, en un 
constante trabajo de desarrollo individual e 
intransferible. 

No nos vamos a extender en este aspecto, solo 
decir que está comprobado que las plantas 
poseen un instinto primario y una forma de 
comunicación. En los animales es más notorio 
este desarrollo y, dependiendo de la especie, 
pueden poseer una alta receptividad e incluso 
una capacidad de comunicación con el humano, 
llegando a expresar sensaciones, necesidades y 
emociones, lo que refleja esta progresión.  

El pensamiento, herramienta valiosa y 
necesaria para la evolución, va indefectiblemente 
ligado o asociado a la voluntad en las especies 
superiores. La acción continua del pensamiento y 
de la voluntad, ejercida en el transcurso de los 
siglos y de las existencias, permite desarrollar 

aptitudes de todo tipo, empuja el despliegue de 
las facultades intelectuales y da impulso al 
perfeccionamiento moral. 

Si los pensamientos de bien, de justicia, de 
equidad, se multiplican, se expanden, el espíritu, 
en su transcurrir existencial, se transforma, 
adquiriendo progresivamente una capacidad de 
accionar más intensa.  

EN LA ANTIGÜEDAD 

Si hablamos de pensamiento en la antigüedad, 
inmediatamente nos remitimos a Grecia, cuna del 
pensamiento filosófico, pues es allí donde, 
aproximadamente seis siglos antes de la era 
cristiana, se logran dar las primeras explicaciones 
racionales sobre el origen y la naturaleza de las 
cosas.  

Es allí donde el razonamiento se comienza a 
usar como medio para comprender la realidad. 
Son propiamente los griegos quienes toman 
conciencia de la importancia de la actividad 
racional, ya que hasta entonces utilizaban el 
“mito”. Es así que se comienza a percibir la 
naturaleza siendo conscientes de que ésta misma 
se puede explicar y ser comprendida. Y la 
naturaleza lo es precisamente todo, es toda 
aquella materia que no ha sido elaborada ni 
transformada por el hombre. 

Destacamos el papel fundamental de los 
presocráticos por el gran interés que le pusieron 
al desarrollo de un pensamiento racional que 
buscaba comprender y estudiar el ser de las 
cosas.  
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Según Sócrates, el objeto de la filosofía es el de 
enseñar la virtud. A este efecto, es preciso 
conocer previamente las normas éticas 
generales, el bien universal, pues la virtud y el 
conocimiento no forman más que una unidad. 

Para Platón, la verdadera realidad la 
constituyen las ideas y no las cosas materiales.  

Finalmente, Aristóteles, aporta el sistema del 
pensamiento, la lógica, que es la forma de pensar 
o enunciar sin contradicción.  

Según la correlación de estos métodos, el 
proceso intelectual permite llegar, a través del 
significado de las palabras, a las realidades 
trascendentes y/o a las ideas del mundo 
inteligible. 

PENSAMIENTO Y ESPIRITISMO 

Las preocupaciones de orden material crean 
corrientes vibratorias que podríamos llamar 
horizontales, que oponen obstáculos y restringen 
nuestras percepciones. Por el contrario, la 
meditación, la contemplación y el sostenimiento 
de los objetivos constantes hacia el bien y hacia la 
realización del espíritu, forman flujos de 
elevación, que establecen la relación con los 
planos superiores y facilitan el acercamiento de la 
espiritualidad elevada. Este ejercicio repetido y 
prolongado (pensamiento y voluntad), es un 
proceso largo que necesita más de una existencia. 
Nunca es demasiado temprano ni demasiado 
tarde para comenzar a realizarlo 

conscientemente. Sus buenos efectos no tardan 
en hacerse sentir.  

En todas las actividades, materiales, 
intelectuales y espirituales, la idea espírita 
fecunda al pensamiento en actividad reflexiva. Y 
será en la conjunción de todas las actividades, 
enfocadas a conocerse y a evolucionar 
conscientemente, donde aportará un 
conocimiento más extenso y preciso de la 
personalidad humana. 

EL PENSAMIENTO EN LA SESIÓN MEDIÚMNICA 

 

Acallar el pensamiento:  

Significa, dicho de manera coloquial, 
imponerse a los pensamientos fútiles, vanos, 
improductivos, mediante el ejercicio de la 
voluntad, estableciendo un nexo con la 
espiritualidad superior, a través de un diálogo 
directo con el Protector espiritual, espíritus 
familiares afines a esta idea, y los espíritus 
conductores.  

Modificar el pensamiento:  

Porque es en la sesión mediúmnica organizada 
y disciplinada donde, como espíritus, logramos 
ese estado de elevación que mencionábamos. 
Esta elevación con conciencia plena nos permite 
acceder a una información inspirativa, intuitiva, o 
ambas, que fuera de la sesión es más difícil de 
acceder por la influencia de preocupaciones 
materiales. Es una elevación que tiene una 
duración más o menos prolongada, según 
podamos sostenerla a lo largo de los días. 

En el caso de los médiums:  

En el ejercicio de la mediumnidad, los 
pensamientos de los espíritus pueden llegar 
impregnados de emociones asociadas, de datos o 
recuerdos de vivencias ajenas, que pueden 
confundir. Por eso es importante que éste, al 
prestar su mente, sepa distinguir los 
pensamientos ajenos a los propios. Esto se logra 
si estudia su personalidad y sus ideas 



2ª ETAPA REVISTA DE CULTURA ESPÍRITA DICIEMBRE 

 

11 

preconcebidas, si controla su carácter, sus 
prejuicios, si mantiene una higiene del 
pensamiento evitando todos aquellos que sobre 
todo conlleven violencia, juzgamientos, 
banalidades, sensualismo, etc., o de cualquier 
otro tinte negativo.  

(León Denis-El problema del ser y del destino) 
“…suspender la actividad de los sentidos, alejar 
de sí las imágenes y ruidos de la vida exterior, lo 
que es posible hacer aun en las condiciones 
sociales más humildes, en medio de las 
ocupaciones más vulgares. Es 
necesario, para eso, concentrarse, 
estar en calma y recogimiento del 
pensamiento, hacer un esfuerzo 
mental para ver y leer en el gran 
libro misterioso lo que hay en 
nosotros. En esos momentos 
apartad de vuestro espíritu todo lo 
que es pasajero, terrestre, 
variable…” 

No olvidemos que el mundo 
espiritual está habitado por tanta 
diversidad de espíritus, como seres 
humanos hay, por lo que el control 
del pensamiento, del sentimiento y de la 
conducta, no sólo en el momento de la reunión, 
sino en toda nuestra vida, es esencial para recibir 
de estados espirituales de cierta evolución. 

Por ello, cuanta más evolución moral conquista 
un médium, más accesible se les hace a los 
espíritus superiores comunicarse por su 
intermedio. Y cuando los que se comuniquen 
sean espíritus inferiores, tendrá más temple y 
firmeza para neutralizarlos, si fuese necesario. 

Cuanto más preparado se halla -a través de 
lecturas, reflexión, vida interior, conducta, 
excluyendo pensamientos místicos y esotéricos, 
etc., - mejor se predispone para su trabajo, y el 
espíritu comunicante dispondrá de mayores 
conocimientos para utilizar y de un vocabulario 
más rico para expresarse. Porque para 
manifestarse deberá hacerlo a través del bagaje 

cultural del médium y con los elementos que 
encuentre en el mismo, por lo que la pobreza en 
la expresión, o la falta de claridad en los 
conocimientos doctrinarios y generales, limitarán 
la fidelidad del mensaje. 

Salvando las distancias, es como si dos 
personas quisieran contemplar el cielo: uno lo 
hace a través de un telescopio electrónico, y otro 
con un telescopio de poca potencia. Aunque 
ambos observaran lo mismo, sería muy diferente 
lo que percibirían y la nitidez de lo que 

contemplen, porque los instrumentos que usaron 
son de diferente calidad.    

Aquí, el instrumento es el médium, y de su 
calidad personal, depende en gran medida la 
calidad y la fidelidad del mensaje recibido.  
Sabemos que existen excepciones que confirman 
la regla, pero esto hace más al fenómeno como 
llamado de atención, que como una forma normal 
de comunicación. 

De lo expresado, deducimos que esta 
capacidad, al facilitar la comunicación entre los 
dos mundos, favorece el progreso de ambos. 

Director y grupo de amparo: 

No hemos de olvidar que el médium no debe 
trabajar solo: una sesión mediúmnica debe contar 
con la figura del director y de los asistentes. 

Del primero, se ha de destacar que representa 
la parte crítica, objetiva y racional del trabajo. Por 
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lo que es fundamental que la comunicación pase 
por la criba de su pensamiento analítico, para ello 
habrá de cultivar la parte intelectual, tener un 
amplio conocimiento de la doctrina, y capacidad 
organizativa y conductiva, especialmente de su 
propia personalidad. Además, al igual que el 
médium, debe desarrollar y actualizar 
su conocimiento doctrinario para 
garantizar comunicaciones más veraces. 

Asistentes:  

En cuanto a los asistentes, deben 
aportar activamente pensamientos de 
fortificación al médium y al director. 
Deben estar atentos a la racionalidad de 
la comunicación, y también 
comprometidos con el conocimiento 
espírita y el control de su personalidad. 
Además, sus pensamientos hacia otros 
miembros que expongan sus trabajos, o 
hacia la manifestación de un espíritu en error, ha 
de ser tolerante y sin juzgamientos. 

Los integrantes del grupo espírita, cada uno en 
el desempeño de su rol, y en las condiciones 
expresadas, que aseguran una reunión 
mediúmnica segura y ordenada, serán el tamiz 
por el que se pueda distinguir pensamientos de 
origen espiritual externo o con tinte animista. El 
nivel de la reunión depende, fundamentalmente, 
del nivel de compromiso, seriedad, método, y 
estudio, que sostengan y aporten sus integrantes. 

ANTE LA MUERTE 

El espíritu en el trance de la desencarnación, 
dependiendo de la causa de esta o del nivel 
evolutivo del mismo, puede desarrollar diversos 
pensamientos: desde alivio y alegría por la 
liberación de las limitaciones físicas y reencuentro 
con espíritus afines, hasta el natural temor ante 
una realidad que todavía no recuerda, o a las 
consecuencias de una existencia en la que se alejó 
de sus objetivos. La labor del espíritu consciente 
es utilizar, incluso en el momento de su muerte, 
el pensamiento como instrumento para elevarse 
y desprenderse de los lazos materiales. Y en el 

caso de los familiares y espíritus afines, 
desencarnados o no, acompañar en el trance con 
pensamientos de serenidad y comprensión, 
evitando trasmitir dolor y temores al ser que lo 
atraviesa.  

EN RESUMEN 

Desde su germen a su desarrollo en los 
espíritus elevados, desde los orígenes de la 
racionalidad hasta las teorías científicas actuales, 
desde el inicio hasta el desenlace de cada 
existencia, el pensamiento es una poderosa 
herramienta de la humanidad para el avance en 
la evolución consciente. Es fundamental aplicar el 
conocimiento espírita al pensamiento para 
disciplinarlo, elevarlo, y emplearlo en el análisis 
diario para modelar nuestros sentimientos y 
accionar hacia el prójimo. 

Con respecto puntualmente a la evolución, 
teniendo en cuenta el pensamiento como palanca 
evolutiva, debemos asumir ser el guía de nuestros 
propios pensamientos, estableciendo una brújula 
interna, para dirigirlos al objetivo de progreso, 
sosteniéndolos en ese nivel.  Ese nivel que se 
logra con constancia, con profundización, siendo 
uno mismo quien evalúa los conceptos. De esa 
manera, resonarán en nuestro interior los 
proyectos espirituales, y lograremos el equilibrio 

y el cambio anhelado. 
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ORACIONES… 

David Santamaría 
España 

Desde No se trata de 
una situación de ahora 
mismo; pero, se ha 
intensificado desde la 
proliferación de chats 
por internet en 
plataformas cada día más 

populares, 
especialmente desde la 
pandemia. Me refiero en 

concreto a la petición de oraciones, o de 
pensamientos, o de ayuda mental para 
personas recién desencarnadas, o en trance de 
hacerlo, o que atraviesan situaciones dolorosas 
o muy comprometidas en el plano material.  

Evidentemente, lejos queda de mi 
pensamiento expresar alguna censura ante 
solicitudes siempre bienintencionadas y 
promovidas por personas de buen corazón y 
excelentes sentimientos. Sin embargo, creo que 
no está de más exponer algunas reflexiones a 
ese respecto. 

En primer lugar, es muy importante tener la 
precaución de no permitir que se infiltren 
hábitos típicos de las religiones, como, por 
ejemplo, la demanda indiscriminada de 
oraciones como quien solicita la celebración de 
oficios religiosos en favor del alma de sus 
difuntos. En este caso, el solicitante se “libera” 
de la responsabilidad personal de ocuparse 
directamente de la ayuda a esos espíritus; pero, 
en espiritismo lo vemos de una forma 
diametralmente opuesta: es uno mismo quien 
debe dedicarse en primer término a dar ese 
soporte, esa atención.  

Con todo, no criticamos, sino todo lo 
contrario, la petición de ayuda a terceras 
personas para que sumen su esfuerzo propio a 
esta noble tarea de auxiliar a esas almas 
desencarnadas o encarnadas que lo necesitan, 
aunque, no obstante, pensamos que es 
conveniente tener en cuenta algunos aspectos 
importantes: 

Siempre será más efectiva la acción pensada 
y promovida por alguien muy próximo 
afectivamente a la persona necesitada de esa 
ayuda. 

La realización de oraciones y pensamientos, 
por parte de personas no presentes 
físicamente, pero ligadas por lazos familiares 
y/o amistosos al necesitado/a, seguro que 
igualmente serán de utilidad. 

En el caso de la ayuda pedida a personas 
ajenas al círculo afectivo de quien necesita esa 
contribución mental, se torna más compleja por 
esa misma lejanía emotiva, aunque sepan quién 
es la persona necesitada. 

Finalmente, en las situaciones en que hay un 
desconocimiento completo de la personalidad y 
las circunstancias de aquel para quien se 
requiere ayuda (como es habitual que suceda 
en las peticiones efectuadas en las redes 
sociales), la labor de quienes intentan sumarse 
a esa tarea se torna extremadamente 
complicada en muchos momentos. 

O sea, los espiritistas a los que se acostumbra 
a pedir ayuda de trabajo mental, a través de los 
chats, acostumbramos a encontrarnos en el 
apartado 4. Por muy buena voluntad que se 
tenga en dispensar esa contribución energética, 
al no saber quién es el necesitado/a ni sus 
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circunstancias personales, familiares y su nivel 
de ideas, ello vuelve muy dificultosas esas 
labores. Por todo ello pensamos que, siempre 
que sea posible, debería primarse la concreción 
de grupos de apoyo y trabajo constituidos por 
personas implicadas afectivamente con quien 
necesita esa colaboración o, por lo menos, con 
quien realiza la petición. Nunca hay que caer en 
la trampa de creer que “cuantos más seamos, 
más beneficiosa va a ser la ayuda enviada”; ya 
que la experiencia desmiente esas 
afirmaciones. Siempre será más 
efectiva la aportación de un grupo 
reducido, pero muy implicado 
(aunque pudiera tratarse de una 
única persona incluso) y que 
“sienta” realmente la necesidad y 
la relevancia de ese servicio, que 
no el concurso de un grupo 
heterogéneo de personas que no 
pueden tener, casi lógicamente, 
ese interés real, ni pueden 
presentar, por las mismas 
circunstancias, cohesión entre 
ellas. 

Asimismo, la ayuda desinteresada de algún 
Centro Espirita local podría ser más efectiva que 
la petición planteada en redes sociales. En los 
Centros se puede informar adecuadamente de 
los contenidos filosóficos y morales del 
espiritismo lo que, en muchas oportunidades, 
es la ayuda que más pueden necesitar algunas 
de esas personas para quienes se solicita ese 
soporte mental. 

Aportamos algunas sugestiones, totalmente 
personales, para la constitución y armonía de 
esos grupos de apoyo mental:  

Grupos de personas conocidas entre sí y 
vinculadas afectivamente con la persona a 
ayudar: 

Fijar un día/s a la semana y una hora concreta 
para esa “reunión de pensamientos”, a fin de 
que pueda ser lo más efectiva posible.  

Puede ser interesante que, la primera sesión 
de trabajo fuera en cierta manera presencial, 
con conexión a través de una plataforma 
telemática, y siendo dirigida por alguno de los 
organizadores. A veces hay personas con gran 
voluntad de ayudar, pero que no están 
habituadas a estas tareas. 

Concretar una duración aproximada de la 
actividad, que no debería exceder los 15-20 
minutos. Aunque, claro está, al ser una tarea 
realizada desde la individualidad, cada cual es 
libre de plasmarla como mejor sienta y de 
dedicarle el tiempo que considere oportuno. 

Puede ser conveniente fijar un límite de 
tiempo a la realización de estos trabajos, la 
experiencia demuestra que, con el paso de los 
días, el ánimo y la atención pueden decaer. 

En los trabajos de larga duración, puede ser 
conveniente hacer un alto en el camino de vez 
en cuando, para reevaluar la situación y la 
orientación de la tarea. Ello también contribuye 
a mantener la cohesión entre los miembros del 
grupo de ayuda. 

Grupos de personas generalmente 
desconocidas o poco conocidas entre sí y sin 
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vínculos con la persona a ayudar. O sea, serían 
los casos del grupo 4 antes mencionado (esas 
peticiones vehiculadas en chats de redes 
sociales), en los que no se pueden tomar esas 
medidas, ya que generalmente, se desconoce 
quién va a participar en esas tareas. Queda todo 
supeditado a la buena voluntad de quienes 
deseen o puedan participar. 

Hay también Centros Espiritas que tienen 
tareas de ayuda colectiva en forma de listas de 
personas con dificultades, realizando un trabajo 
de soporte general hacia ellas. Los que yo 
conozco suelen recabar 
datos sobre la persona a 
recibir esa ayuda, para que su 
labor pueda ser lo más 
positiva posible. Son tareas 
siempre encomiables.  

Finalmente, hay Centros 
que poseen una estructura 
estable de soporte mental a 
personas necesitadas (encarnadas o 
desencarnadas) y que presentan problemas de 
diversa índole. Son tareas realizadas con 
colaboración mediúmnica para el seguimiento 
de esos casos. En ocasiones se obtienen 
excelentes resultados, siendo labores muy 
recomendables. Ciertamente constituyen 
buenos recursos para estas situaciones. 

*  *  * 

Vemos, pues, la relevancia de estos trabajos 
realizados en equipo, partiendo del desinterés 
material y aportando gran interés espiritual. 
Seguro que los espíritus afines secundan estas 
labores y suman a las mismas sus propios 
recursos mentales y energéticos. Hay que 

fomentar estas tareas, pero desde la conciencia 
de su importancia y de la absoluta necesidad de 
perseverancia y buena voluntad. Jamás 
debemos olvidar que, tal vez mañana, nosotros 
mismos podemos necesitar este tipo de ayudas 
en favor nuestro.  

Como comentario final: Sí, a los trabajos de 
ayuda mental, bienintencionados y 
estructurados en coherencia con la filosofía 
espirita; pero, con muchas reservas hacia los 
trabajos de oración indiscriminados y masivos. 
En mi opinión, quien no se sienta identificado 

con este último tipo de 
tareas, no es por ello un 
“mal” espírita: cada quien 
ayuda como mejor sabe o 
como mejor se siente. 

«Lo que Dios le concederá 
al hombre, si este lo pide con 
confianza, es el valor, la 
paciencia y la resignación. 

Asimismo, habrá de concederle los medios para 
que él mismo se libere de las dificultades, con la 
ayuda de ideas que le sugerirá a través de los 
Espíritus buenos, y le dejará de esa forma el 
mérito de su decisión.» 

«Dios asiste a los que se ayudan a sí mismos, 
según esta máxima: “Ayúdate, que el Cielo te 
ayudará”, y no a los que todo lo esperan de un 
socorro ajeno, sin emplear sus propias 
facultades. No obstante, en casi todas las 
ocasiones, el hombre preferiría ser socorrido por 
un milagro, sin hacer nada de su parte.» 

Allan Kardec, El Evangelio según el 

Espiritismo, capítulo XXVII, apartado 7

 

1 A este respecto tengo bien presente que, prácticamente desde el inicio de mi participación en actividades mediúmnicas, 
se producía la petición por parte de integrantes de esas sesiones, de pensamientos positivos en favor de fulano o mengana, 
personas de su propio entorno cercano o lejano. La situación era similar a la que expresamos en este momento ya que, muy 
a menudo, quien tenía que verbalizar esa ayuda desconocía completamente las circunstancias personales de esos fulano o 
mengana.
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V ENCUENTRO NACIONAL DE CEPABRASIL 

Alcione Moreno 
Brasil 

Con el tema, Espiritismo: Metafísica y 
Cuestiones Sociales, el V Encuentro Nacional de 
CEPABrasil, realizado del 04 al 06 de noviembre 
de 2022, en la ciudad de Santos, São Paulo, fue 
un enorme éxito.  

Participantes de todo Brasil estuvieron 
representados con sus pensamientos libres y 
reflexiones profundas sobre el tema. 

Fueron 14 los trabajos inscritos, y se realizó 
un taller con el tema: Espiritismo, Política y 
Sociedad, en el que los participantes se 
dividieron en 5 salas, con diferentes cuestiones 
para debatir y reflexionar sobre el tema, con 
una posterior presentación plenaria del 
consenso de cada sala.  

Las presentaciones artísticas con el coro 
Integrasom nos sorprendieron en varios 
momentos.  

La emoción nos tocó en todo instante. La 
posibilidad, después de tanto tiempo, de 
abrazarse, de sentir el latido de todos los 
corazones, de sentir el amor en su plenitud, era 
inexplicable.  

Realmente un banquete, material de nuestro 
"coffee break" y espiritual con todas las 
reflexiones, además, del crecimiento 
proporcionado por la reunión. Mi eterna 
gratitud a todos por la realización de este 
sueño. Muchas gracias.  

A continuación, los resúmenes de cada obra: 

Los lugares de las mujeres en el espiritismo: 
la experiencia del Foro de Mujeres Espiritistas 
del IFEHP - Alessandra Buarque de Araújo Silva  

Este artículo pretende elaborar un análisis en 
el ámbito de las relaciones entre el espiritismo 
y las cuestiones sociales, de los lugares de las 
mujeres en el espiritismo y en los medios 
espiritistas brasileños, teniendo como 
expresión de la acción práctica, la experiencia 
del Foro de Mujeres Espiritistas del IFEHP - 
Instituto de Filosofía Espiritista Herculano Pires. 
El Foro de Mujeres nació de la necesidad de las 
mujeres que participan en el IFEHP, de tener un 
espacio propio para abordar las demandas que 
las aquejan, hablando con mujeres, y de 
mujeres a mujeres. 

Es un Foro guiado por mujeres para 
establecer diálogos sobre temas femeninos y 
feministas, que aún son tabú e invisibles en los 
círculos espiritistas y en la sociedad en general; 
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promoviendo diálogos con referencias en este 
campo, en sus relaciones con otras áreas del 
conocimiento. Mujeres espiritistas que piensan 
el mundo desde la perspectiva de la igualdad y 
la equidad de género, de la justicia social. 

Desde la garantía de una sexualidad libre y 
una espiritualidad diversa. Desde la perspectiva 
de la garantía de los derechos y el respeto a la 
persona humana. Libertad para ser quienes 
somos. La posibilidad de expresarse a través del 
arte y la cultura. Desde la perspectiva de la 
utilización del lenguaje y la escritura, también 
como instrumento político, teniendo la 
educación y la alfabetización como soporte y 
medio para esta transformación. 

Abordamos, en el Foro de Mujeres Espíritas, 
temas de nuestro cotidiano que no son tratados 
en los medios espíritas institucionalizados, así 
como buscamos sacar de la invisibilidad muchas 
expresiones relevantes de mujeres espíritas que 
dejaron un legado para el espiritismo en sus 
lugares de actuación, como Amélie Boudet, 
Amália Soler y Anália Franco, por ejemplo. 

¿Cuántas de nosotras, las espiritistas 
brasileñas, conocemos el legado de estas 
mujeres, sus expresiones de fuerza, coraje, e 
inéditas? Hablar de machismo en el movimiento 
espiritista parece ser todavía un tema tabú. 

Otras tantas mujeres espiritistas, hoy en día, 
están desarrollando investigaciones, 
escribiendo obras de autor, y con acciones 
prácticas relevantes, que todavía son 
invisibles y silenciadas en los círculos 
espiritistas. Guimarães (2021) afirma que, "la 
realidad es que hay un discurso de igualdad, 
pero una práctica discriminatoria", y esta 
discriminación de la mujer en los círculos 
espiritistas se da de varias maneras, y la 
propuesta de este trabajo es llevar también 
este enfoque. 

Todavía hay tantas preguntas sin 
respuestas para nosotras, las mujeres, pero, 
en el espacio del Foro de Mujeres Espíritas del 
IFEHP nos proponemos establecer estos 
diálogos, para buscar estas respuestas, a 
partir de las ricas experiencias y de las 

referencias de los lugares de todas las mujeres 
que desean expresarse y construir, de forma 
colectiva y colaborativa, espacios de referencias 
y expresiones diversas, en los ambientes 
espíritas y en la sociedad. Sigue siendo un reto 
tratar temas que nos son muy queridos, pero 
persistimos y queremos contar nuestra 
experiencia.  

Hace poco más de 150 años se discutía si las 
mujeres tenían alma. Solo en el siglo XX las 
mujeres tuvieron derecho al voto en Brasil. En 
el siglo XXI, las mujeres siguen siendo 
asesinadas y violadas, y siguen dependiendo de 
la autorización de sus maridos para ligarse las 
trompas y utilizar un dispositivo intrauterino 
como método anticonceptivo. El género, la raza 
y la clase son interseccionalidades que no 
pueden ser invisibles en el mundo espiritista. El 
Foro Espiritual de Mujeres de la IFEHP tiene la 
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responsabilidad de ser este locus de acción para 
la transformación de la realidad social que 
invisibiliza, borra y mata a las mujeres. 

Breve historia del espíritu - Alexandre 
Cardia Machado 

Divulgar el proyecto de libro al público 
espiritista ávido de conocimiento. Después de 
muchos años de estudios, varios artículos 
escritos, y trabajos publicados en los anales del 
Simposio Brasileño del Pensamiento Espírita, 
organizado por el Instituto Cultural Kardecista 
de Santos - ICKS, en el Blog del ICKS, en el 
periódico Abertura y en ediciones de revistas 
internacionales, pensé que sería bueno 
consolidar parte de este material en forma de 
libro electrónico. 

Buscamos en Allan Kardec nuestra mayor 
motivación, pero lo hacemos teniendo siempre 
a nuestro lado el conocimiento científico, de la 
misma manera que Allan Kardec pensaba y 
actuaba en su época. 

De esta manera, en este libro integraremos 
los siguientes principios espiritualistas y 
científicos, ellos son, los conceptos de la 
Existencia de Dios, la Ley del Progreso, la 
inmortalidad del alma, el desarrollo del espíritu, 
la Ley de Reencarnación, integrando los 
conocimientos científicos del siglo XXI en las 
áreas de cosmología, biología genética, 
arqueología, paleontología, física y química, 
entre otras ciencias. 

El punto de partida se remonta a 1997, en 
Cajamar, São Paulo, en el 5º SBPE - Simposio 
Brasileño de Pensamiento Espírita, donde mis 
colegas del GPCEB, Reinaldo di Lucia y Marcelo 
Coimbra Régis, presentaron las ponencias - 
Cosmología, Exobiología y Espiritismo - un 
estudio sobre la Vida y el Universo, y Evolución 
Global - Darwin y Allan Kardec construyen el 
futuro. En el mismo evento, presenté la obra - 
El ser humano y la evolución, un análisis 

prehistórico.  Por primera vez el grupo no 
discutió de antemano los trabajos que íbamos a 
realizar, pero coincidimos en el enfoque y la 
importancia de este tipo de contenidos. En este 
libro, todos estos temas se entrelazan.  

Para entender la propuesta del libro, 
consideré también que mi inspiración proviene 
de estos dos párrafos de Allan Kardec que 
reproduzco a continuación: 

"La característica esencial de toda revelación 
debe ser la verdad. Revelar un secreto es dar a 
conocer un hecho; si es falso, ya no es un hecho 
y, en consecuencia, no hay revelación. Toda 
revelación que se contradice con los hechos 
deja de serlo si se atribuye a Dios. Dado que 
Dios no puede mentir, ni engañarse a sí mismo, 
no puede emanar de él: debe considerarse 
como el producto de una concepción humana. " 
(Kardec - El Génesis). 

"Como medio de elaboración, el Espiritismo 
procede exactamente igual que las ciencias 
positivas, aplicando el método experimental. Se 
presentan nuevos hechos que no pueden ser 
explicados por las leyes conocidas; los observa, 
los compara, los analiza y, volviendo de los 
efectos a las causas, llega a la ley que los rige; 
luego deduce sus consecuencias y busca 
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aplicaciones útiles. No ha establecido ninguna 
teoría preconcebida; es, pues, rigurosamente 
exacto decir que el Espiritismo es una ciencia de 
observación y no un producto de la 
imaginación. (Kardec - El Génesis). 

Partiendo, pues, de esta base, nos 
corresponde verificar en qué puntos la 

concepción kardecista de la evolución de los 
Espíritus en el Universo, y en especial de los 
encarnados en la Tierra, necesita ser 
profundizada, actualizada, o dejada de lado, 
sólo para ocupar su merecido espacio en la 
historia como hipótesis no confirmada.  

Para ello consideramos las obras de Allan 
Kardec, no solo la llamada codificación, sino 
también la Revista Espírita, editada por él. Es 
necesario que pasemos por una nueva crítica 
racional.  

Debemos subrayar que esta expresión, 
anteriormente citada de Allan Kardec, "Se 
presentan nuevos hechos que no pueden ser 
explicados por las leyes conocidas", podría ser 
inmediatamente confrontada, desde el punto 
de vista de la evolución del Espiritismo por: - 
Hechos antiguos (siglo XIX), antes no explicados 
por las ciencias positivas, ahora sí. 

Por lo tanto, las hipótesis espiritistas 
planteadas anteriormente, pueden y deben ser 
revisadas y mejoradas. 

Esto no implica la necesidad de revisar las 
Obras Básicas per se, ellas representan un 

momento en el que nació el Conocimiento 
Espírita, pero no podemos permanecer inertes 
ante los avances de la ciencia. Además de estas 
Obras Básicas, cuando sea importante 
confrontar ideas ya superadas, revisaremos 
otras obras espiritistas que tratan del objeto de 
este libro.  

Tener miedo de revisar, pensando 
que, si lo hacemos abiertamente, 
estaríamos debilitando al Espiritismo, 
carece de lógica, porque sería lo mismo 
que ignorar y mantener, sin discusión, 
puntos sobre los que hay refutaciones 
indiscutibles. Recurriendo una vez más 
a Allan Kardec que, en el Libro de los 
Médiums, publica una comunicación 
del Espíritu Erasto - "es mejor rechazar 
diez verdades que admitir una sola 

falsedad, una sola teoría errónea”. 

Los lectores podrán comprender, cuando 
tratemos el desarrollo de la vida en otros 
mundos, adoptaremos el mismo criterio de 
Allan Kardec, buscaremos evidencias en la 
ciencia de la existencia de vida en otros 
planetas. La vida obviamente encarnada, no 
discutiremos en ningún momento en este libro 
la cuestión de dónde quedan los espíritus en la 
erraticidad, sin el cuerpo físico los espíritus 
pueden estar en cualquier lugar.  Aquí nos 
interesamos por la evolución de los espíritus 
mientras están encarnados, llamada evolución 
del alma.  

En la época de Allan Kardec no teníamos la 
tecnología que tenemos hoy. Como el único 
planeta en el que sabemos con certeza 
científica que existe la vida es aquel en el que 
vivimos, intentaremos desarrollar una hipótesis 
que pueda demostrarse aquí en la Tierra. 

Evolución política de los espíritus - Ana 
Cláudia Laurindo de Oliveira 
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 Hablar de evolución política ha sido un 
enfoque integrado en el debate 
contemporáneo sobre el espiritismo. 

 Nuestros análisis no obedecen a ningún 
radicalismo que erija barreras infranqueables 
para una buena convivencia entre política y 
religiosidad; sin embargo, las experiencias 
muestran que, el uso de la religión como 
fenómeno institucional, abarca distintos 
intereses, entre ellos, el de mantener el poder 
dominante. 

 Escribir desde la perspectiva del análisis 
social espiritualista, estimula el ejercicio del 
pensamiento libre. Este pensamiento es 
político. Tal característica, sin embargo, no 
niega la metafísica contenida en el discurso 
formal, considerando incluso lo mucho que 
estas fuerzas actúan en la subjetividad humana, 
que también se expresa después de la 
desencarnación del espíritu, en su esencia. 

 Bajo este ángulo de percepción, todas las 
comunicaciones mediúmnicas aportan 
elementos políticos que afectan a la forma en 
que los comunicantes entienden la vida, ya sea 
centrándose en la Tierra o en la erraticidad, 
donde establecen formas de relación. 

 El Espiritismo nos permite ese alcance 
dialógico al revelar la supervivencia espiritual 
del cuerpo carnal, al tiempo que nos ilumina 
sobre la importancia de las adquisiciones 
culturales, y el cultivo de principios éticos 
humanitarios que podemos mejorar como seres 
sociales, apuntando al perfeccionamiento 
consciente de las energías psíquicas, herencia 
interdimensional adquirida a través de las 
experiencias de renacimiento. 

 En Brasil, el espiritismo ha seguido 
diferentes caminos, aunque no se encuentran 
fácilmente cuando la mirada común busca la 
recepción fenoménica para encontrar ayuda 
personal en los centros, ya sea en el carácter 

psico-emocional, mediúmnico, salvacionista, o 
incluso para aliviar el hambre del cuerpo o de la 
razón. 

 No podemos ignorar que, en este 
contexto marcado por las exclusiones, se creó 
una asistencia espiritista brasileña, que se 
volvió hegemónica, colocando la comprensión 
del espiritismo en los límites de los servicios 
fraternales, conferencias motivacionales 
apoyadas en estándares moralizantes de 
impronta religiosa, dejando menguar las 
discusiones más filosóficas, donde la Ciencia 
entra en los niveles de la fe razonada a través 
de las humanidades analizadas críticamente. 

La mezcla de elementos que resultaron en 
este enfoque, tiene características de 
investigación, que permiten elaborar diálogos 
con autores que definieron una sociología 
espiritualista, en el contexto macro. 

Ley del Progreso: "todavía tenemos el 
mundo (reino) por ganar...".  Arivaldo Telles 
Montalvão  

El presente artículo pretende relacionar la 
Ley del Progreso y la posibilidad de la 
construcción del Reino que, según Herculano 
Pires, es una tarea que no se restringe a un solo 
grupo social, sea espiritualista o materialista. 
Para hacer esta discusión, utilizaremos dos 
brazos de la Ilustración. La primera de ellas es la 
doctrina espiritualista, que, según Kardec, 
entiende el progreso como nuestra búsqueda 
de la perfección, y que solo será completa, 
cuando consigamos eliminar todas las formas 
de egoísmo que nos atan a la materia. La 
segunda de estas armas, es la teoría crítica de la 
Escuela de Frankfurt, que analiza el progreso 
con una fuerte sospecha, y que, según Adorno, 
nos aprisiona en la ilusión, ya que no nos 
permite percibir la distinción entre el progreso 
tecnológico y el progreso humano, ya que el 
primero ha sido instrumentalizado para la 
dominación destructiva de la naturaleza, así 
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como para la dominación de los pueblos. Por lo 
tanto, para la construcción del Reino, es 
fundamental que podamos comprender el lado 
negativo del progreso, y así poder ser cada vez 
más autónomos e iluminados, liberándonos de 
todas las formas de misticismo que insisten en 
penetrar en el movimiento espiritual 
federativo. 

CEAK - MOVIMMESP - SORORIDAD - Carla 
Guerra Lourenço Gomes y Sandra Regis 

Este trabajo, realizado por las autoras, 
ambas miembros y trabajadoras del CEAK - 
Centro Espírita Allan Kardec y del 
MOVMMESP - Movimiento Mundial de 
Mujeres Espíritas por los derechos humanos, 
fue presentado en dos partes:  

La primera, con un contexto histórico, 
presentando hechos interesantes que 
condujeron a la importante valorización de la 
mujer dentro del CEAK, lo que nunca ha sido, 
y aún no es, una realidad en las casas 
espiritistas de Brasil.  

La segunda parte, con un contexto histórico 
del movimiento feminista en la ciudad de 
Santos, demuestra la importancia de dar voz a 
las mujeres, sobre lo que es la sororidad. 

Cómo el estudio del libro de Léon Denis 
"salvó" nuestras noches de sábado durante 
la pandemia - Carla Guerra, Cintia Galatro, 
Leonardo Guerra Lourenço Gomes y Silvana 
Cecília Simões 

La pandemia de Covid-19 trajo consigo 
miedo, inseguridad, ansiedad, pérdidas, 
nostalgia, pero también muchas reflexiones y 
preguntas importantes para toda la humanidad: 
¿Qué sentido tiene todo esto? ¿Por qué 
estamos aquí? ¿Adónde vamos? 

Tuvimos que cambiar nuestros hábitos, 
alejarnos físicamente de mucha gente y 
reorganizar completamente nuestra vida en 
sociedad. Muchos de nosotros estábamos, 

literalmente, al borde de un ataque de nervios, 
cuando un curso en línea trajo alivio a nuestras 
mentes y corazones atribulados, nuevos 
conocimientos a nuestras almas inciertas y, más 
que eso, placer y alegría a nuestras noches de 
sábado.  

Fueron meses deliciosos de estudio serio de 
la filosofía espiritista, llenos de lecturas, 
explicaciones y discusiones, que generaron 
aprendizaje, reflexiones, conocimientos y -¿por 
qué no decirlo? - también muchas risas. Fueron 
unos sábados muy esperados en los que se 
sustituyeron las baladas de antaño, por 
encuentros virtuales con gente viva, 
participativa, y realmente interesada en crecer 
intelectual y moralmente, algunas personas que 
se conocían, y otras totalmente desconocidas, 
pero todas abiertas a una perspectiva de 
pensamiento libre, con responsabilidad teórica. 
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A través del libro "El problema del ser, el 
destino y el dolor", de Léon Denis, y de la 
brillante coordinación y mediación del filósofo 
Ricardo Nunes, lo que en un principio pretendía 
llenar nuestro tiempo, fue tomando forma, y 
ganando sabor a más. Dividido en tres módulos, 
con intervalos de unos meses entre ellos, el 
curso recibía nuevos miembros en cada nuevo 
comienzo. Era como si el plan espiritual se 
ajustara a las nuevas tecnologías, a los nuevos 
tiempos y desafíos, y allí, a través del mundo 
virtual, nos ofrecía un encuentro de almas 
afines, cada una con su estilo, su bagaje, sus 
opiniones a veces diferentes, pero siempre 
respetuosas y acogedoras de las divergencias. 

Había una intensa energía de amistad, 
armonía, afecto y unión en el grupo, un bálsamo 
en los momentos difíciles de la pandemia que 
atravesamos. Nos sumergimos en el 
pensamiento y las enseñanzas de Monsieur 
Denis, así como en las interpretaciones y 
reflexiones de nuestros colegas, y los debates 
nos hicieron mejores personas, más 
conscientes de la filosofía espiritista. Juntos 
evolucionamos, abrimos nuestras mentes, nos 
conocimos mejor, ganamos más fuerza, 
comprensión y equilibrio para seguir adelante, 
y nuestros sábados no volvieron a ser los 
mismos. 

El Grupo Espiritista Judas Iscariote y la 
contribución a las cuestiones sociales - Eva 
Gonçalves de Almeida 

El Grupo Espiritista Judas Iscariote y la 
Escuela Reencarnacionista Evolucionista - 53 
años de existencia al servicio del Espiritismo 

El Grupo Espírita Judas Iscariote, desde su 
fundación en 1969, en el distrito de Nova 

Veneza - Sumaré -SP, tuvo como objetivo, 
además de estudiar y difundir la doctrina 
espírita en el concepto de la escuela 
evolucionista reencarnacionista, enfatizar el 
florecimiento del potencial que todo ser 
humano tiene, mostrando y orientando que 
sólo con la búsqueda del conocimiento, con 
determinación y autodisciplina, puede superar 
el entorno, mostrando sus habilidades y 
valorando su interior. 

Nuestro grupo trabaja con familias 
vulnerables desde su fundación. Actividades 
sencillas y comunes, como el "Bazar da 
Pechincha", estuvo presente desde el principio 
con la ayuda de voluntarios del grupo, y de 
personas que donaron y compraron ropa y 
otros utensilios. A principios de la década de 
2000, se celebró el primer desfile de moda 
entre los beneficiarios y los voluntarios. Con la 
participación de adultos, jóvenes y niños, y las 
prendas más bonitas del bazar, se propuso un 
desfile de moda. Un éxito y una animación 
contagiosa. Esta actividad y otras, han sido 
siempre el objetivo del equipo espiritual que 
asesora a la Casa, con declaraciones que 
demuestran la relevancia de los temas sociales 
con afirmaciones intemporales vinculadas al 
Evangelio, tituladas como Carta Magna de la 
humanidad, que tiene como objetivo 
permanente llevar al colectivo al nivel de 
"mansedumbre". 

Avanzando en el cooperativismo, en la 
reciprocidad, sacando el Evangelio de los 
espacios religiosos, y colaborando hacia la 
comprensión de ese mismo Evangelio como 
ciencia.  

Continuará…
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¿QUIÉN CONCUERDA CON EL PENSAMIENTO 

DE ALLAN KARDEC? – (2ª PARTE) 

Daniel Torres 
Guatemala 

En el artículo anterior describimos varios 
aspectos que caracterizaron al pensamiento 
de Kardec, esto con el objeto de reflexionar 
sobre si la identificación de considerarse 
Kardecista es solo de nombre o si realmente 
hay una concordancia ideológica y de práctica 
con él. Entre los aspectos formulados 
describimos brevemente los siguientes: 

● Para Kardec el Espiritismo no 
es ninguna corriente religiosa, no 
posee rituales, ceremonias, ni 
presenta un sistema de 
jerarquizaciones de poder dentro 
de su organización. Muy al 
contrario, es una filosofía con base 
científica y con un sistema 
organizacional horizontal y 
colaborativo. 

● El auténtico espírita se define como tal 
por vocación y amor a la causa. No se forma 
producto de una imposición, manipulación o 
algo que se le parezca, como tampoco sus 
dirigentes asumen cargos administrativos con 
el objeto de obtener beneficios o perseguir 
ambiciones personales o grupales.  

● El tercer punto tratado, fue el de la 
humildad moral e intelectual. Kardec defendió 
la idea de que en materia de Espiritismo no se 
ha dicho la última palabra, no hay verdades 
definitivas e incuestionables, sino al igual que 
con las ciencias convencionales todo está 
sujeto a investigación. 

Un punto medular en Kardec, fue el 
abordaje de la mediumnidad. Fue tan 
cuidadoso en este tema que la misma 
experiencia le llevó a hacer varias 
recomendaciones en el trato con los espíritus 
y los médiums. En primer lugar, estableció que 
los espíritus por ser tales no son poseedores 
de toda la sabiduría o perfección, los niveles 
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de evolución espiritual de cada uno es 
variado, por lo que previno de tener el 
cuidado de analizar y evaluar todas las 
comunicaciones con el objeto de no dejarse 
engañar por sus ideas. Partió del principio que 
es mejor “rechazar 10 verdades que aceptar 
una sola mentira”. De igual manera debe 
procederse con los libros que tienen origen 
mediúmnico. El hecho de ser obras dictadas 
por espíritus, no garantizan que sus 
contenidos sean en su totalidad verdaderos, y 
eso es válido incluso para espíritus que se 
autonombren ser reconocidos personajes que 
vivieron en la Tierra. Toda obra psicografiada 
deben ser estudiada y evaluada para no caer 
en la fantasía y credulidad ciega, de tal 
manera que se evite que relatos 
ficticios resulten siendo 
tomados como reales. En 
resumen, concordar con Kardec 
en el tema mediúmnico, 
significa pasar por el tamiz de la 
razón toda comunicación que 
provenga de los espíritus, es 
establecer un método en el 
ejercicio mediúmnico, es 
reconocer la importancia que la 
mediumnidad posee en una 
institución espírita sin sobrepasar los límites 
de la autonomía, evitando de esta manera 
caer en una codependencia y sujeción a 
decisiones que provengan de los espíritus y 
que pueden tener un carácter de impositivas, 
lo cual sería perjudicial a todas luces.  

Vivimos en un mundo donde el pluralismo 
en las ideas se defiende con mayor fuerza, eso 
es saludable, y el Espiritismo no es la 
excepción, hay distintas corrientes en su seno 
que merecen respeto se esté o no de acuerdo 
en algunos puntos, pero por honestidad 
ideológica se debe ser coherente con el perfil 

que se asuma, por ejemplo, no sería 
compatible decirse budista y en la realidad 
adoptar prácticas cristianas, o bien estar a 
favor de las propuestas de Martin Luther King 
y al mismo tiempo asumir posturas racistas. 
Lo mismo se aplica con Kardec, si 
concordamos con sus ideas –sin caer en 
fanatismos e idolatrías y reconociendo que 
muchas de sus propuestas merecen 
actualizarse–, no podemos asumir posturas 
dogmáticas, religiosas, fanáticas ni 
espiritólatras, sería un total contrasentido con 
sus ideas. Por lo tanto, para entender de 
forma global a un autor e identificarse con él 
hay que documentarse, estudiarlo, conocer su 
obra y el contexto en que se desarrolló. 

Concordar con el pensamiento de Allan 
Kardec, significa entender el Espiritismo como 
una forma de vida, como una filosofía 
dinámica que va de la mano con los nuevos 
descubrimientos, que amplía sus horizontes 
en el abordaje de temas que tienen que ver 
con la ecología, economía, justicia social, 
derechos humanos, etc., desde una 
perspectiva espiritual y trascendente. Son tan 
amplias y variadas las áreas que toca el 
Espiritismo, que sería un error limitarlo 
únicamente al estudio de los fenómenos 
mediúmnicos.
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EXISTIR EN LA CONCIENCIA 

INVITACIÓN AL CAMBIO 

Dirce Teresinha Habkost de Carvalho Leite 
Brasil 

Para En el sentido común y estricto del 
término, la autonomía se entiende como la 
capacidad de regirse por sus propios medios. Por 
la autonomía hacemos elecciones, y, por estas, 
guiamos nuestra conducta. Allí radica su 
importancia ante la moral espírita, que nos 
impone responsabilidad al respecto. De este 
modo, al pensar en autonomía, pensamos en la 
libertad como condición natural del individuo,  ley 
natural formalizada universalmente en los 
derechos humanos. 

A diferencia de la libertad, la autonomía no es 
innata. Tal como lo señaló Mauricio Mogilka: “Es 
el resultado de un proceso que se construye entre 
la libertad natural inherente a la naturaleza 
humana y la capacidad autorreguladora 
individual, en la relación con las necesidades de 
los semejantes y con elementos externos al yo 

como la cultura y las relaciones sociales”. Esta es 
una verdad como un templo. Baruch Spinoza lo 
expresa en los siguientes términos: “Todo ser es 
potencia y la potencialidad se desarrolla en la 
relación”. Yo lo complementaría al enunciar: en la 
relación con todo y con todos. Maurice Herbert 
Jones afirma: “Todo es el producto de la 
convivencia, de la experiencia. Ellas son las 
maestras de la vida”. 

Si damos por ciertos los conceptos anteriores, 
entonces podemos imprimir un matiz filosófico 
espírita más específico a la autonomía, en tanto 
atributo humano que, combinado con el ejercicio 
del libre albedrío, se erige en dispositivo esencial 
para la evolución del individuo. Esto se debe a que 
es el ejercicio de la autonomía lo que permite la 
expansión de la consciencia por ensayo y error. 
Esto, a su vez, es lo que educa el ego y amplía la 
felicidad, en la superación de lo infantil, de lo 
primitivo, del estancamiento, de la ignorancia, en 
fin, de toda la raíz del sufrimiento y de la 
infelicidad. 

El espiritismo atribuye un inmenso valor a la 
autonomía intelectual y moral, ya que la percibe 
como promotora de la transformación individual 
y, en consecuencia, de la “regeneración” de la 
humanidad. Así lo postula Kardec, al manifestar 
que el progreso de la sociedad es la consecuencia 
del progreso de los individuos.  Paulo Henrique de 
Figueiredo refiere que el espiritualismo racional, 
la escuela de pensamiento académico en los 
tiempos de Kardec, planteó inicialmente la  
autonomía como calificadora del acto moral. La 
concebía así como una elección libre, racional, 
consciente, desprovista de todo tipo de interés, 
especialmente del tipo religioso, ligado a 
recompensas o castigos. Por ser libre, dependería 
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para su calificación exclusivamente de la voluntad 
esclarecida del individuo, y por ende, liberada de 
toda externalidad.  

El espiritismo profundiza esta idea en el 
entendido de que la consciencia humana es el 
baremo para sus elecciones autónomas. Es en la 
consciencia donde yacen las leyes divinas, los 
referentes del acto ético. (El libro de los espíritus, 
preguntas 614 y 621). En última instancia, ¿en 
qué consiste el acto ético que persigue la 
autonomía? Nuevamente, extraemos del 
espiritualismo racional su significado: la 
búsqueda del bien, de lo bello y de lo 
verdadero. Para ello hay toda una actividad 
por estructurar, que empieza con la 
comprensión de lo que es y lo que la 
constituye y refiere. Las respuestas a tres 
preguntas podrían ayudarnos en este proceso. 
¿Autonomía con qué fin? ¿Autonomía en qué 
sentido? ¿Cuáles serían los parámetros para 
construir la autonomía que contribuirían al 
desarrollo intelectual y moral del ser humano?   

Por cierto, la finalidad central de la 
autonomía es la de engrandecernos como 
seres humanos, de convertirse en el 
instrumento de nuestra evolución en todo 
sentido y, con ello, permitirnos construir más 
felicidad, siendo útiles para sí mismos y para 
el colectivo, en continuo crecimiento. La 
autonomía siempre como un proceso personal, 
inalienable, activo, patentado, desarrollado en la 
interrelación constante con la convivencia 
sociocultural y en permanente diálogo con 
nuestra consciencia.  

Podemos indicar algunos parámetros a la 
autonomía en pos de la evolución. Destacamos el 
ejercicio de la ética, entendida aquí como la 
crítica honesta y lúcida a los propios valores, con 
el fin de perfeccionarlos continuamente. También 
están los valores universales propugnados por el 
espiritismo, de los cuales rescatamos la 
convivencia fraterna y solidaria. En lo fraterno 
tendríamos la convivencia armoniosa en la más 
amplia gama de la diversidad humana y el respeto 

a todos los derechos del prójimo, al discernir 
nuestros deberes morales. En lo solidario, 
tendríamos la exaltación del prójimo, en el 
ejercicio de la cooperación, en la adhesión 
consciente y racional a las luchas y conquistas en 
pro de las causas que atañen a los derechos 
humanos. En estos valores tendríamos la 
actualización de lo bello, lo bueno y lo verdadero. 
Ruptura de los paradigmas heterónomos, 
refutados por la racionalidad que da origen a la 
ética, ya que la obediencia ciega es un acto 
primitivo. Las presiones externas de muchos 
matices, aceptadas sin chistar, retardan el cultivo 

de la razón y el desarrollo de la inteligencia, en 
tanto base fundamental de la construcción de la 
autonomía. Muchísimas veces la racionalidad y la 
ética autorizan la desobediencia a lo establecido. 
Libertad responsable, ya que el parámetro en la 
conducción de la propia autonomía siempre será 
la libertad de elección, contextualizada por la 
civilidad, por el bien común y por el límite de la 
autonomía del otro o de los grupos en los cuales 
estamos insertos. Así, se trata de la libertad 
responsable, que no lastima los derechos, que no 
vilipendia ni desdeña al prójimo para abogar por 
intereses o supuestos derechos individuales. 
Milton Rubens Medran Moreira nos pone en 
contexto, al definir la autonomía como, el arma 
que nos libera de la opresión en todas sus formas. 
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En lo que a mí respecta, la percibo como la gran 
guardiana de la libertad, porque nos libera de 
todas las prisiones, especialmente de la interior, 
que puede ser un fuerte yugo. La base de la 
autonomía es el libre pensamiento, en tanto 
paradigma importante de la filosofía espírita 
laica, que se refiere al humanismo, cual valor 
intrínseco al espiritismo. Justicia enganchada a la 
autonomía y ligada a lo que se debe al otro, a sí 
mismo y al colectivo, con la superación del 
individualismo y del egoísmo. Ampliación 
sistemática del conocimiento, ya que alimenta la 
racionalidad, desarrolla la inteligencia y el 
intelecto, y cultiva la voluntad humana. Equilibrio 
entre sentimientos y razón, dimensiones 
naturales de gran impacto en las elecciones del 
ser humano. Los sentimientos extremos pueden 
llevar a decisiones indeseables. De tal equilibrio 
depende la autonomía saludable y productiva. 
Pensamiento centrado en la duda reflexiva y el 
método de investigación. La autonomía se 
alimenta de cuestionamientos en la búsqueda de 
evidencias racionales, si es que la deseamos 
esclarecida. Ella dialoga con los contrarios y se 
nutre de diversas fuentes.  Confianza en sí mismo, 
para poder ejercitar la curiosidad, la indagación y 
la experimentación: habilidades mentales que se 
tensan y se pierden cuando no se utilizan. Hay 
que permitirse discrepar, pasearse por las ideas y 
tesis opuestas, observarlo todo, estudiarlo todo, 
barruntar, sentirse en capacidad de plantear sus 
propias hipótesis. Autoconocimiento, al mapear 
nuestras potencialidades y nuestros límites, en un 
examen permanente de nuestras conductas, 
anhelos y propósitos. Esto, efectivamente, se 

constituirá en una brújula en la construcción de la 
autonomía en pos del acto ético.  

Obviamente, hay otros parámetros 
pertinentes en la estructuración de la autonomía 
que nos eleva y nos capacita para ser útiles a los 
demás, de los cuales aquí recalcamos algunos.  

Concluimos, reforzando la idea esencial de que 
la autonomía que cultivamos, determinará en 
gran medida el nivel evolutivo que alcanzaremos 
en una existencia determinada. Tal autonomía 
será la indicación evolutiva de nuestra 
espiritualidad: autonomía que nos haga avanzar 
en la visión de Dios, del hombre, de la vida, del 
mundo, de la naturaleza planetaria y del destino 
de la humanidad, entre otros aspectos; 
autonomía que nos engrandezca para generar 
felicidad a todos. Estas son ideas contundentes 
que están presentes en la filosofía espírita y que 
absorberemos debidamente con nuestro propio 
empeño y voluntad.   

Traducción: Conchita Delgado Rivas 

CIMA  - Caracas
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LA VOZ DE LAS MUJERES POR LA IGUALDAD  

(2ª PARTE) 

Patricia Saliba 
Francia 

Hubertine Auclerc, una 
pionera 

Es leyendo a Víctor 
Hugo que Hubertine 
Auclerc (1848-1914), una 
periodista y militante 
feminista francesa, que se 
compromete por los 
nuevos derechos para las 
mujeres: igualdad social y 

política, independencia económica, derecho a la 
educación, derecho al voto, y además, igualdad 
en el matrimonio y el divorcio.  

Las mujeres pagan impuestos, pero no pueden 
votar. Para Hubertine Auclerc, si las mujeres no 
pueden votar, ¿por qué deberían pagar sus 
impuestos? Según ella, "la opinión de las mujeres 
debe ser escuchada y respetada como la opinión 
de los hombres.” 

Lanza un llamamiento en 1877: "¡Mujeres de 
Francia, nosotras también tenemos derecho a 
reivindicar!"  Con este fin, funda la sociedad El 
derecho de las mujeres, que se convirtió en 1883 
en El sufragio de las mujeres. En 1878, en un 
congreso internacional de republicanos sobre los 
derechos de las mujeres, se le niega la palabra. Sin 
embargo, ella se expresará en otro congreso, el 
de los obreros socialistas en Marsella, en 1879, 
expresando, notablemente, lo siguiente: 

“...Igualdad entre todos los hombres. Igualdad 
entre hombres y mujeres. Ascensión de toda la 
raza humana, unida en la justicia, hacia un 
provenir mejor ...  Una república que mantiene a 
las mujeres en una condición de inferioridad no 
podrá hacer iguales a los hombres...” 

En 1881 lanza un periódico, "La Ciudadana", 
para defender la liberación de la mujer, su 
igualdad social, política y económica, y se rebela 
sobre los términos sumisión y obediencia. Hace 
campaña con acciones radicales para poner fin a 
la ley sobre el matrimonio y establecer la 
separación de patrimonio, el reconocimiento del 
trabajo doméstico como un verdadero trabajo. 

En 1900, fue una de las fundadoras del Consejo 
nacional de las Francesas, una organización cuyo 
objetivo era federar grupos feministas en Francia. 
Ese mismo año tuvo lugar el primer gran congreso 
feminista, y por primera vez, una mujer entró en 
el Colegio de Abogados de París, Jeanne Chauvin. 

Desde la Revolución, las mujeres han estado 
exigiendo el derecho al voto. No será efectivo 
mientras no se tenga el derecho de ser elegidas, 
solamente en 1944, 96 años después del derecho 
del voto de los hombres. Las mujeres, finalmente, 
votarán por primera vez en Francia en 1945, 52 
años después de Nueva Zelanda. 

Libertad – Igualdad – Fraternidad 

En Francia, el lema Libertad, Igualdad, 
Fraternidad, está inscrito en la fachada de los 
edificios públicos, inspirado en el artículo 1 de la 
Declaración de los Derechos del Hombre y del 
Ciudadano de 1789 que declara: "Los hombres 
nacen y permanecen libres e iguales en 
derechos". 

La ley que garantiza la igualdad de derechos de 
la mujer en todas las esferas con el hombre, figura 
en las Constituciones de 1946 y 1958. La igualdad 
es un principio de valor constitucional, y la lucha 
por la igualdad entre hombres y mujeres, ha sido 
necesaria para poner fin a la discriminación. 
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El Movimiento de Liberación de la Mujer, el 
MLF 

Aparecido en los años 1970, es un movimiento 
autónomo y no mixto, en el que las mujeres 
reclaman la libre disposición de su cuerpo. El 26 
de agosto de 1970, activistas feministas 
depositaron una ofrenda floral a la esposa del 
soldado desconocido, bajo el Arco del Triunfo en 
París, es una acción deliberadamente 
provocativa. Este movimiento ha llevado a 
Francia a obtener una serie de leyes de 
igualdad a favor de las mujeres, como la Ley 
Veil que permite el aborto en 1975 y la Ley 
de Paridad en 2000. 

¿Y hoy en 2022? 

En Francia, desde 2012, se ha creado un 
Ministerio de Derechos de la Mujer y en 
2013 un Alto Consejo para la Igualdad entre 
Mujeres y Hombres, cuyo objetivo es 
informar a las políticas públicas sobre las 
grandes orientaciones de los derechos de las 
mujeres y la política de igualdad. A pesar de 
los avances en "la igualdad de acceso de 
mujeres y hombres a los mandatos 
electorales y funciones electivas, así como a 
las responsabilidades profesionales y sociales", o 
la ley de 4 de agosto de 2014 para la igualdad real 
entre mujeres y hombres, persisten muchas 
desigualdades, siempre en particular en términos 
de igualdad profesional, remuneración por el 
mismo puesto, o la baja representación de las 
mujeres en la política.  

La manifestación más fuerte de esta 
desigualdad de género es la violencia contra las 
mujeres, tanto en Francia como en el resto del 
mundo. 

Violencias hechas a las mujeres 

El 8 de marzo de 2022, se organizaron varias 
manifestaciones de mujeres en varias ciudades de 
Francia para exigir recursos contra la violencia de 
género, y en una mayor lucha contra las 
desigualdades. 

La última encuesta realizada por el INSEE 
(Instituto Nacional de Estadística y Estudios 
Económicos) en Francia, muestra que, entre 2011 
y 2018, 295.000 personas de 18 a 75 años, el 72% 
de las cuales eran mujeres, fueron víctimas de 
violencias conyugales.  

En 2020, 102 mujeres murieron bajo los golpes 
de su cónyuge o excónyuge. Hubo 113 en 2021, y 
en mayo de 2022, ya se han identificado 42 
feminicidios desde principios de año. 

La palabra de las mujeres se libera cada vez 
más. Los casos de violencia sexual registrados por 
la policía y los servicios de gendarmería 
aumentaron un 33% en 2021, según cifras del 
Ministerio del Interior. La pandemia ligada al virus 
y los confinamiento, han acentuado largamente 
esta violencia. Este fenómeno afecta a mujeres de 
todos los ámbitos de la vida, en la esfera privada, 
en los espacios públicos, y en el lugar de trabajo. 

Frente a la violencia, intrafamiliares, 
conyugales y sexuales, que experimentan las 
mujeres, y que traumatizan igualmente a los 
hijos, testigos a menudo de estas violencias, la ley 
de 30 de julio de 2020, tiene como objetivo 
proteger a las víctimas. 

La noción de acoso dentro de la pareja es ahora 
una circunstancia agravante. El acoso moral 
dentro de la pareja, que derivó en el suicidio o su 
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tentativa, se castiga ahora con una pena de diez 
años de prisión y una multa de 150.000 euros. 

En caso de violencia en el seno de la pareja, la 
inscripción en el registro judicial de los autores de 
los delitos más graves, es automática. El 
levantamiento de la confidencialidad médica, es 
posible cuando las violencias ponen en peligro 
inminente la vida de una persona mayor que se 
encuentra bajo la influencia del perpetrador. 
Desde 2014, Francia ha ratificado el convenio del 
Consejo de Europa, que define y criminaliza las 
diversas formas de violencia contra las mujeres. 

La violación es un delito  

i bien la violencia 
sexual ha sido castigada 
por la ley desde 1810, el 
delito de violación no 
estaba definido. Es 
gracias a Gisèle Halimi, 
que el derecho ha podido 
evolucionar. Abogada de 
derechos humanos, ha 
luchado notablemente 
por la legalización del 
aborto y la penalización 
de la violación.  

Nacida el 27 de julio de 
1927 en Túnez, Zeiza 
Gisèle Elise Taïeb no es 
bienvenida, porque para 
gran desesperación de su 
padre, es una niña. Gisèle 
creció desafiando todos 
los obstáculos 
relacionados con su 
feminidad y libertad. A la edad de diez años se 
declaró en huelga de hambre para tener derecho 
a leer, rechazó un matrimonio arreglado a los 
quince años, luego obtuvo la oportunidad de 
estudiar derecho en Francia, y se convirtió en 
abogada en 1948. Se mudó a Francia en 1956, se 
casó con Paul Halimi. En 1960, fue llevada a 
defender a una militante argelina del FLN, 

Djamilla, que fue violada y torturada por soldados 
franceses. 

Gisèle Halimi lanza una campaña mediática con 
Simone de Beauvoir, Jean-Paul Sartre, Louis 
Aragon, Geneviève de Gaulle, Germaine Tillion. 
Djamilla fue finalmente juzgada en Francia, en 
Caen, en 1961. Condenada a muerte, la joven 
activista será, sin embargo, amnistiada y liberada 
un año después. 

Otro caso mediático controvertido es el de una 
adolescente de 17 años acusada de abortar 
ilegalmente tras una violación. Estamos en 1972, 
cuando el aborto todavía está prohibido en 

Francia. Gisèle Halimi asume la 
defensa de esta adolescente, y es 
para ella la oportunidad de firmar el 
manifiesto de 343 mujeres 
francesas, añadiendo, "Tuve un 
aborto", que tuvo un impacto 
internacional en la cuestión de la 
maternidad elegida y el derecho al 
aborto. 

A pesar de los insultos y 
amenazas que recibió fuera de la 
sala del tribunal, Gisèle Halimi 
obtuvo un indulto para la joven. 
Otras absoluciones siguieron en 
casos similares, como en 1978, 
cuando defendió a dos mujeres 
víctimas de violación en grupo. 

Respecto a su profesión, dijo: 
"Ser abogada, para mí, era la forma 
de tratar de cambiar lo que no me 
gustaba en este mundo: la 
injusticia, la desproporción del 

poder, el desprecio por los humildes, el desprecio 
por las mujeres". 

Cercana a François Mitterrand, se involucró en 
la política, y fue elegida diputada en las elecciones 
legislativas de 1981. Luchó por la abolición de la 
pena de muerte, el establecimiento de la paridad 
en la política y la despenalización de la 

Gisèle Halimi 
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homosexualidad. En una entrevista con el 
periódico Le Monde en septiembre de 2019, dijo:  

"Les digo a las mujeres tres cosas, vuestra 
independencia económica es la llave de vuestra 
liberación, no dejéis pasar nada en los gestos, en 
el lenguaje, y en las situaciones que atentan a 
vuestra dignidad, no os resignéis jamás.” 

Murió a la edad de 93 años en 2020 dejando a 
las mujeres de hoy con todas estas luchas como 
legado. 

Hoy en día en Francia se estiman 94.000 
violaciones o intentos de violación en adultos, y 
en el 91% de los casos, el perpetrador es conocido 
por la víctima. En el 47% de los casos, el 
perpetrador es el cónyuge o el excónyuge. A esto 
hay que sumar una tragedia dramática: cada día 
se denuncian 49 violaciones de menores. Es una 
vez más, gracias a la lucha de Gisèle Halimi, que 
debemos la calificación de un delito relativo a la 
violación, un delito punible con 15 a 20 años de 
prisión.  

Si bien las leyes están cambiando y 
evolucionando, la suerte de las mujeres se 
modifica con lentitud, y en todas partes del 
mundo, todavía hay mucho por hacer. Y 
especialmente durante los conflictos, la violación 
siempre ha sido un acto de guerra, como hoy en 
Ucrania, como ayer en otras áreas de 
hostilidades. Las mujeres y los niños están en 
primera línea con secuestros, violaciones, 
esclavitud sexual, esterilización, actos de tortura 

destinados a humillar, a aterrorizar a una 
población, e incluso para cambiar la composición 
étnica de las generaciones posteriores. Pocos 
perpetradores de estos crímenes son castigados. 
Las consecuencias son tanto físicas como 
psicológicas, y a menudo, conducen al rechazo 
social y al aislamiento de las víctimas. 
Frecuentemente se olvida que muchas mujeres 
migrantes han sufrido agresiones sexuales en su 
viaje migratorio, mujeres violadas que llegan 
embarazadas o con niños nacidos de una 
violación. 

Denis Mukwege, ginecólogo y cirujano, 
fundador del hospital Panzi en la República 
Democrática del Congo, consagró su vida a las 
mujeres víctimas de violencias sexuales en su país 
(y en el resto del mundo). Ha tratado a más de 
42.000 mujeres, y sigue amenazado de muerte 
por su lucha. 

El cuerpo de la mujer es el cuerpo que da: que 
da la vida, que protege la vida. (...) Atacar el 
aparato genital de la mujer refleja el rechazo de 
la humanidad, de la vida. (Denis Mukwege) 

En 2018, fue galardonado con el Premio Nobel 
de la Paz junto a Nadia Murad, quien llamó la 
atención internacional sobre la violación masiva 
de yézidis organizada por Daesh. En su libro La 
fuerza de las mujeres, nos invita a repensar el 
mundo.  

En todo el mundo, una de cada tres mujeres ha 
sufrido violencia física o sexual en algún 
momento de su vida, según la ONU. La fuerza de 
las mujeres proclama alto y claro que la curación 
y la esperanza son posibles para todas las 
sobrevivientes. 

"Necesitamos que tantas personas como sea 
posible participen en la lucha por la igualdad 
entre los sexos... Juntos podemos hacer del siglo 
XXI un siglo más igualitario, más justo y seguro 
para la humanidad entera.” 

Las leyes morales del espiritismo y la igualdad 
de los sexos 
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Cuando se publicó El Libro de los Espíritus en 
1857, se abordó la cuestión de la igualdad de 
derechos entre hombres y mujeres, y la respuesta 
pertenecía a las leyes morales enseñadas por los 
espíritus en una sociedad donde el lugar de la 
mujer estaba todavía relegado a un status menor. 

"La ley humana para ser justa debe consagrar 
la igualdad entre hombres y mujeres, cualquier 
privilegio otorgado a uno u otro es contrario a la 
justicia. La emancipación de las mujeres sigue el 
progreso de la civilización, su esclavitud funciona 
con barbarie… 

Los sexos existen sólo a través de la 
organización física, ya que los espíritus pueden 
tomar ambos. No hay diferencia entre ellos a este 
respecto y, por lo tanto, deben disfrutar de los 
mismos derechos.”  (Respuesta 822) 

En muchos países, las mujeres tienen pocos 
recursos frente a las violencias 
sufridas. Ya sea por los derechos de 
las mujeres y los derechos humanos 
en general, una vigilancia se impone, 
para responder sin debilidad a las 
leyes morales del espiritismo que 
conducen a más justicia y libertad en 
el compartir y el amor al prójimo, y 
nos compromete a luchar contra 
todas las formas de discriminación 
en el mundo. Nuestras leyes 
cambiarán cuando el ser humano 
entienda que es ante todo, un 
espíritu, en nuestras vidas sucesivas 
hemos vivido encarnaciones de hombre y mujer, 
con un color de piel diferente, en varios lugares. 
Hemos podido conocer diversas civilizaciones y 
conoceremos otras. Es un principio necesario 
para evolucionar en el conocimiento, la 
moralidad y el sentimiento. 

A partir de este principio, es absurdo decretar 
la superioridad de un sexo, de una raza, o de un 
pueblo. Teniendo en cuenta que mañana, a través 
de la reencarnación, los espíritus regresarán a 

este mismo mundo atribulado, si no se 
transforma, seguirán siendo los hijos del 
sufrimiento, la tortura, la desnutrición, la 
esclavitud. Por lo tanto, es importante 
comprometerse en todas las luchas justas, gritar, 
denunciar, apoyar a estas mujeres objeto de 
martirio, a estas mujeres que son portadoras de 
vida para el bien de todas las vidas, lejos de 
obstáculos culturales o religiosos, para un mundo 
diferente. Un mundo donde cada ser humano 
instruido en el amor a los demás, consciente de 
su eternidad, de su dimensión espiritual, pueda 
responder en fraternidad, en conocimiento, en 
sentir hacia el otro, quienquiera que sea. Los 
espíritus en el más allá miran al planeta, sufren de 
su inferioridad, de falsos valores que llevan a los 
hombres a la barbarie, pero esperan la 
transformación de la humanidad en el despertar 
de las conciencias y el amor de Dios.  

La educación es esencial para favorecer la 
igualdad entre el hombre y la mujer, para apoyar 
las voces de las mujeres, y para luchar contra toda 
forma de discriminación, color de piel, 
orientación sexual y relaciones de dominación 
derivadas de una cultura milenaria, que debe ser 
deconstruida.  

"Sólo el espiritismo puede renovar el mundo" 
(Henri Regnault 1922) 
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DE LA NATURALEZA DE LOS PENSAMIENTOS Y 

NUESTRA SEGUNDA HUMANIDAD 

Clara Román-Odio 
Puerto Rico 

El 13 de octubre de 2022 me llegaron los 
libros de León Denis.  De este gran escritor sólo 
había leído Juana de Arco: Médium.1  Se trata 
de un estudio histórico, muy bien 
documentado, sobre la Doncella de Orleans 
(1412-1431): una joven campesina que, sin 
ningún entrenamiento militar, salvó a Francia 
de la dominación inglesa gracias a sus 
facultades mediúmnicas. Juana tenía visiones 
con el Arcángel Miguel, Santa Margarita y Santa 
Catalina de Alejandría, de quienes recibió 
instrucciones en la fase final de la Guerra de los 
Cien Años (1337-1453) entre Inglaterra y 
Francia. Por la realidad de sus aciertos militares, 
Carlos VII envió a Juana como integrante de un 
ejército de ayuda al asedio de Orleans; batalla 
que resultó decisiva para la victoria final de los 
franceses. Quien no haya leído este libro aún, 

debería leerlo para entender no solo la 
extraordinaria vida de Juana de Arco, sino 
también las atrocidades que hizo el obispado 
medieval en nombre de Dios; entre otras cosas, 
procesar y quemar en la hoguera a Juana de 
Arco a los 19 años, por negarse a declarar que 
las visiones que le compartían sus amigos 
invisibles eran falsas.  La popularidad de Juana 
de Arco creció con su muerte, mucho más de lo 
esperado. Así que, veinticinco años después, un 
tribunal autorizado por el papa Calixto III se 
apropió de la heroína una vez más, 
declarándola inocente y mártir de la Iglesia. La 
lectura de Juana de Arco: Médium me cautivó.  
Hacía cerca de nueve meses que había 
terminado el libro de León Denis, pero 
regresaba al autor con bastante regularidad 
porque su exquisita prosa venía acompañada 
de un pensamiento diáfano y lírico que me 
descansaba la mente y el alma. A principios de 
octubre, me llegó una temporada de tristeza: 
ese tiempo del crujir de dientes que a todos nos 
llega.  Acababa de sufrir un accidente 
catastrófico, seguido de una cirugía en la pierna 
derecha que me había dejado básicamente 
incapacitada.  Había hecho lo indecible para 
mantener el buen ánimo en medio del desastre 
y había recibido un apoyo enorme: mi esposo, 
mis hijas, mi familia entera y mis amigos 
materiales y espirituales todos, habían dicho 
presente. Pero octubre me golpeó duro el 
corazón.  ¿Qué hacer con ese desánimo?  Pensé 
y pensé y me llegó a mi pensamiento, como una 
inspiración, León Denis. De inmediato me puse 
a buscar sus libros.  Sólo los encontraba en 
España. El envío salía más caro que los mismos 
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libros.  Se me ocurrió llamar a Inés Mejías, 
tesorera y encargada de la librería de la Escuela 
Espírita Allan Kardec, que dirige mi amigo José 
Arroyo en San Juan, Puerto Rico.  Conseguí once 
de sus libros, los cuales comencé a leer de 
inmediato con una calma inmensa y un deleite 
mayor.  Se me quitó la tristeza. León Denis me 
ofreció un amplio territorio para abordar 
conceptos disecados en la conciencia por su 
calidad formulaica: alma, espíritu, muerte, vida, 
destino, pensamientos, humanidad se me 
hicieron ideas por explorar; avenidas de 
descubrimiento para entender mejor de qué 
estamos hechos. Para ilustrarlo, abordo aquí el 
tema de la humanidad y la naturaleza de los 
pensamientos.  En Espíritus y médiums el autor 
explica su concepto de “humanidad” así:  

Las manifestaciones 
espíritas, comprobadas por 
millares de personas en todos 
los puntos del globo, han 
demostrado que en redor de 
nosotros se agita un mundo 
invisible, un mundo donde 
viven, en estado fluídico, 
aquellos que nos precedieron en 
la Tierra, que han luchado y 
sufrido, y que constituyen, más 
allá de la muerte, una segunda 
humanidad”.2  

Presentando datos publicados alrededor del 
mundo a finales del siglo XIX y principios del XX, 
León Denis verifica efectivamente la existencia 
de una humanidad que habita el mundo 
invisible. Pero, más allá de los datos que 
presenta en El problema del ser y del destino y 
En lo invisible, para mí lo más valioso fue notar 
cómo el autor normaliza a esa humanidad 
doliente o feliz que ha sido silenciada por los 
prejuicios religiosos, la indiferencia o la simple 
apatía. Naturalizar a una humanidad que 
sobrevive en estado fluídico después de la 

muerte, es hacernos conscientes de que la 
dimensión espiritual es real, y de que está 
poblada por una segunda humanidad, que no 
cesa de existir por ser chispa y creación de Dios 
mismo.  Esa humanidad, que una vez tuvo 
cuerpo, nos rodea, y León Denis, como muchos 
otros estudiosos del Espiritismo, pasó la vida 
conociéndola mediante la experimentación y la 
experiencia.  Negarla es fácil. Conocerla 
requiere tiempo, esfuerzo y voluntad.   

Otro concepto del autor que me abrió el 
entendimiento de la dimensión espiritual fue el 
de la naturaleza de los pensamientos en el 
plano psíquico. Sobre ellos, explica: 

Ellos son los que modelan y esculpen 
lentamente nuestro ser interior; ellos influyen 

hasta en nuestra forma 
exterior, a tal punto que es fácil 
distinguir por las facciones y la 
expresión del rostro al hombre 
de bien del vicioso. Y estos 
efectos del pensamiento no 
quedan circunscriptos dentro 
de los límites de nuestro ser 
material. Se extienden a 
nuestro alrededor y forman 
una atmósfera que sirve de lazo 
entre nosotros y los seres de 
pensamientos similares.  

Este es el secreto de la 
inspiración, de la fecundación del espíritu por el 
espíritu.3  

Estamos tan acostumbrados al cuerpo y a sus 
facultades sensoriales, que damos por hecho 
que en él empieza y termina la fuerza de la 
creación. La idea de que los pensamientos 
“modelan y esculpen lentamente nuestro ser 
interior” es vital, porque coloca en nosotros 
mismos la oportunidad de recrearnos con 
suavidad y acierto.  Para dar un ejemplo, 
sabemos que la práctica de la meditación diaria 
nos transforma. ¿Cómo? Con ella orientamos 

Leon Denis 
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nuestros pensamientos y fuerza vital hacia la 
vida superior, y al hacerlo, aprendemos de la 
infinidad que nos habita.  De ese infinito nace 
en nosotros la paciencia, la tolerancia, el 
autocontrol, la caridad y la entrega. Pero 
sabemos también, que el hábito mental es uno 
de los más duros de romper o superar.  De aquí 
que la práctica de la meditación diaria resulte 
un instrumento efectivo para abordar la 
naturaleza de nuestros pensamientos.  Con la 
meditación suspendemos la distracción y el 
juicio, hábitos mentales que nos aprisionan y 
estancan, y descubrimos el secreto de la 
inspiración: o como la explica León Denis, “de la 
fecundación del espíritu por el espíritu”.  

¿Cómo nos conectamos con esa segunda 
humanidad que nos rodea y que con nosotros 
cohabita? A propósito de esta interrogante, el 
autor aborda el fenómeno de la mediumnidad y 
de sus preciosas consecuencias: 

El médium puede, pues, estar en relación con 
el Más Allá de dos maneras: por disociación de 
su centro psíquico, que le permite ejercitar sus 
sentidos en el Mundo Invisible y penetrar en sus 
misterios, o por la acción directa  de los Espíritus 
sobre su organismo fluídico, por medio del 
trance, de la escritura, de la mesa, de la 
plancheta, etc. El primer procedimiento es el 
más eficaz, porque su acción repetida aumenta 
poco a poco el poder de irradiación del médium 
y le abre el acceso a los planos superiores; así 

adquiere la plenitud del yo por la unión íntima de 
la conciencia superior con la conciencia física.4   

Por otra parte, esa es la finalidad general de 
la evolución del alma: ampliar sin cesar el campo 
de sus irradiaciones y de sus percepciones; al 
mismo tiempo es una preparación de la vida en 
el Espacio, la posibilidad de gozar sus profundas 
alegrías y sus armonías sublimes. 

León Denis señala aquí la mediumnidad 
como un valioso mecanismo de dos vías: 
podemos aumentar nuestro poder de 
irradiación psíquica y acceder poco a poco a los 
planos superiores (vía de la ascensión); o 
recibir, por acción directa de los Espíritus, los 
pensamientos del Más Allá (vía de descenso). 
De cualquier modo, lo importante es entender 
que la finalidad general de la evolución del alma 
es “ampliar sin cesar el campo de sus 
irradiaciones y de sus percepciones” y que ello 
constituye una preparación para “la vida en el 
Espacio”; es decir para la vida puramente 
espiritual.  Si la finalidad del alma humana es 
hacerse crecer hasta alcanzar una unión íntima 
con una conciencia superior, tendremos 
entonces que mirar de frente y asumir la 
ineludible responsabilidad de conocer la 
naturaleza de nuestros pensamientos y de 
nuestra segunda humanidad. En mi caso, León 
Denis me dio los instrumentos para entender la 
vía de la ascensión. 
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me puso en contacto con la gran obra de León Denis, conocido como apóstol del Espiritismo, junto a Gabriele Delanne. 

2 León Denis, Espíritus y médiums: estudio y práctica del espiritualismo experimental y de la mediumnidad, 3ra edición, 
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3 León Denis, En lo invisible: espiritismo y mediumnidad, traducción del francés desconocido, Buenos Aires Argentina, 
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4 León Denis, Espíritus y médiums, Op. Cit., pp. 85-86. 
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EL USO DE LA MEDIUMNIDAD O MEDIUMNISMO 

EN EL MANEJO DEL DUELO TRIBAL 

José E. Arroyo 
Puerto Rico 

espiritismoenpr@gmail.com 
 

Para quienes leen esta revista no es de 
extrañar esta cita de Allan Kardec, tomada del 
Capítulo 2, inciso #7, en El Libro de los 
Médiums: “Si la creencia en los Espíritus y en 
sus manifestaciones fuera una concepción 
aislada, producto de un sistema, podría con 
cierta razón merecer la sospecha de que se 
trata de una ilusión. Que nos digan, en ese 
caso, ¿por qué se la encuentra tan viva en la 
totalidad de los pueblos, antiguos y 
modernos, y en los libros sagrados de todas 
las religiones conocidas?...” 

Efectivamente, cuando estudiamos lo que 
es la mediumnidad, diferenciada y 
debidamente identificada fuera de los 
confines del animismo (la sugestión y la 
compulsión) notamos que esta ha sido la 
piedra angular de la cosmovisión de la 
inmensa mayoría de los pueblos antiguos y 
originales. Cuando hago contrastes o 

comparaciones, me gusta identificar la 
mediumnidad como el ejercicio de la facultad 
dentro de algunos parámetros de 
organización y control,  y en su forma más 
espontánea, rudimentaria y rústica, utilizar el 
término mediumnismo.  

Si la mediumnidad es una facultad natural y 
humana, como aprendemos con Kardec, y el 
mediumnismo es su expresión más básica, 
entonces todavía podrían existir prácticas y 
formas de ejercicio mediúmnico que nos 
lleven a echar una mirada a un pasado 
remoto, en el que se convivía con las múltiples 
realidades que conforman el universo. 
Realidades que algunos llaman hoy la de los 
“vivos” y la de los “muertos”; títulos que 
quedan en desuso cuando descubrimos que la 
muerte no existe, y que siempre seguimos 
“vivos”.   

Es innegable que nuestra cultura occidental 
actual, influenciada inmensa e 
ineludiblemente por la agenda de las iglesias 
de mayoría judeocristianas, nos han llevado 
desde hace miles de años a la represión, a la 
supresión y a la prohibición del uso de la 
mediumnidad, a menos que sean dentro de 
un contexto autorizado y sancionado por el 
valor de sus dogmas y administradores. Dichas 
prohibiciones nos han llevado, como 
sociedades, a vivir la vida con esa dicotomía 
religiosa de que “la vida es un regalo, y la 
muerte es la paga del pecado”. Por tanto, 
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desde esa tónica, la muerte es algo malo, 
terrible y hasta indeseable, de lo cual no 
debemos hablar ni ocuparnos. Esta actitud lo 
que ha provocado es pavor, terror, culpa y 
desesperación a la hora de encarar una de las 
etapas más naturales de la vida: el “morir”.  

Consecuentemente, en nuestra 
complejidad, vulnerabilidad y rebeldía para 
con la aceptación de que la vida se puede vivir 
con el tema de la muerte incluida en ella, 
ideamos ritos, actividades o ceremonias 
fúnebres para lidiar con el evento. En nuestra 
falta de reconocer la naturalidad y normalidad 
de que la vida continúa después de la muerte, 
complicamos lo que es la respuesta natural a 
la muerte, que se llama duelo, y lo 
convertimos en una respuesta o reacción 
cultural a la muerte, que es lo que se llama 
luto.  

Con el luto nos vestimos de una manera, 
nos comportamos de otra, nos colocamos las 
presiones sociales del velatorio, el culto, la 
misa, la vestimenta del cadáver, las 

ceremonias con las cenizas, y todo lo que 
pensamos que nos ayuda a “despedir a quien 
se fue y ya no está”.  

En una sociedad que reconociera que los 
que “se fueron”, realmente están presentes, 

el duelo tendría unos matices 
más dulces y suaves, y el luto, 
probablemente, no existiría. 
Imaginemos si, en vez de pensar 
en un futuro donde esto sea 
posible, pudiese ser que en el 
pasado así lo haya sido. Pues 
bien, te quiero presentar un 
grupo étnico que nos 
demuestra que la normalización 
en el uso del mediumnismo, se 
convierte en la herramienta por 
excelencia para que los 
fallecidos todavía digan 
presente.  

¿Conoces a los Sora? Estos 
son un grupo Adivasi o indígena 
original, de una región 
montañosa en la India 

occidental. Numéricamente, en comparación 
con la población de la India que supera los Mil 
trescientos millones o 1.3 millardos, son un 
grupo pequeño de menos de cuatrocientos 
mil personas. ¿Sabes por qué traigo a los Sora 
a colación? Porque todavía tienen un sistema 
de creencias, aunque en creciente amenaza 
de desaparecer, en las que las shamanes o 
médiums, se adiestran desde pequeñas, ya 
que la mayoría son mujeres, para acercar a los 
fallecidos una vez desencarnan. 

Cuando un miembro de la tribu fallece, sus 
familiares más cercanos procuran a una de 
estas médiums. El propósito es escuchar, 
interactuar, y hasta resolver situaciones 
inconclusas con la persona que está en el 
“más allá”. Se conoce sobre su estado y las 

Después de un trance, Lokami, una médium, y las dolientes se sientan fuera de la 
casa donde realizaron la sesión mientras cosen hojas de un árbol sagrado para una 
cena de sacrificio que consiste en pollo y arroz. Crédito: Harsha Vadlamani. Tomado 
de la página https://www.scientificamerican.com/article/this-spiritual-tradition-could-
be-the-most-poetic-bereavement-therapy-ever-documented/# 
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“funciones o trabajos” que realiza en el plano 
extra físico, o se entablan conversaciones 
como con alguien que no se dialogaba hace 
poco y se le desea poner al corriente de 
nuestra cotidianidad. Lo interesante es que 
este diálogo y conexión es bilateral. 

Ya todos en la comunidad saben, debido a 
que es la cultura, que sus 
familiares se acercarán a 
estas médiums, así que es 
normal el que haya una 
respuesta positiva de parte 
de los desencarnados, y que 
hasta brinden pruebas de su 
individualidad hablando 
sobre asuntos particulares, 
reclamando, amonestando, 
riendo, cantando, bailando 
y festejando la continuidad 
de la vida.  

Esta práctica entre los 
Sora es una costumbre que 
data de miles de años. Hoy día, debido a la 
expansión de las iglesias bautistas y la 
conversión de algunos jóvenes a las prácticas 
de diferentes corrientes del hinduísmo, esta 
práctica animista (en el sentido 
antropológico), está en declive. Desde varias 
perspectivas este hecho es muy lamentable. 
No solo se está menospreciando y disolviendo 
una cultura, sino que un claro ejemplo de 
normalización de la mediumnidad, de 
convivencia cotidiana en interacción con la 
realidad extrafísica, está siendo amenazada 
por prácticas y creencias que reprimen o 
administran el ejercicio del mediumnismo y lo 
que este puede significar.  

No obstante, los encuentros en sueños, las 
apariciones y otras formas naturales, a 
nuestro parecer, de constatar la continuidad 
de la vida, siguen estando presente entre los 

Sora. El diálogo con los fallecidos, tal como lo 
llevan los Sora, les permite un espacio y una 
dinámica de mantener una vida conectada, de 
comunidad que no termina y que permite ver 
que quienes se amaron y se ocupan de 
nuestros cuidados todavía lo hacen, desde el 
otro lado de la vida.  

Agradezco a  Miguel Vázquez, Socio de la 
Escuela Espírita Allan Kardec en San Juan, 
Puerto Rico, por haber compartido este 
maravilloso descubrimiento conmigo, ya que 
no conocía a los Sora. Ahora, como espiritista, 
puedo apreciar con un ejemplo actual y 
concreto, que la mediumnidad ha servido en 
todos los pueblos para que comprendamos lo 
que muchos todavía se obstinan en rechazar: 
la vida es un continuo, es consecuente, es 
solidaria y es maravillosa. Vivirla plena y 
libremente debe ser un derecho natural 
reconocido para todo ser humano.  

Gracias a quienes nos leen también por 
acompañarme en este breve viaje del 
conocimiento, del repasar y del apreciar lo 
que tenemos.  
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MARÍA VELEDA, LA VISIONARIA DE ALGÚN DÍA 
Célia Aldegalega 

Portugal 

El título de este texto forma parte de un 
verso en un poema de María Veleda, intitulado 
Por lo astral, “Mi alma, la visionaria de algún 
día”, y es una adaptación de lo que presenté en 
Sevilla en el X Congreso Andaluz de Cultura 
Espírita, celebrado los días 4 a 6 de noviembre 
de 2022, bajo el lema Los espíritas andaluces: 
Amalia Domingo Soler.  

A medida que voy conociendo figuras 
destacadas del espiritismo internacional, laicas 
y librepensadoras, más identifico el ímpetu 
libertario y participativo que animó a las 
pioneras y a los pioneros del movimiento 
espírita en diversos países. En lo que respecta a 
Portugal, cada vez me intereso más y más por 
tales figuras que sirven de guía e inspiración en 
todo el mundo.  

El 26 de febrero de 1871, María Carolina 
Frederico Crispín encarnó en Faro, Algarve, al 
sur de Portugal. Fue educadora, feminista, 

republicana, escritora, dramaturga, periodista, 
conferencista y espírita. 

María perdió a su padre a la edad de 11 años 
y comenzó a trabajar a los 15, dando clases 
particulares para atender las necesidades 
financieras de la familia, conformada por su 
madre y su hermano menor. La vida entera 
atravesó períodos de penuria e incluso en la 
vejez, con todo y haber sido una reconocida 
funcionaria pública, la pensión que obtuvo no le 
habría bastado para sobrevivir de no haber sido 
por el apoyo de su hijo. Cuando rondaba los 17 
años, conoció al poeta Cândido Guerreiro, 
alumno del mismo seminario donde estaba 
internado su hermano, y con quien 
posteriormente tuvo a un hijo. Antes, sin 
embargo, con apenas 19 años, había adoptado 
a un niño de 14 meses, el huérfano de una 
empleada doméstica de la familia. Fue aquella 
la primera acción que se conociera en su 
defensa incansable de los derechos de la 
infancia, que emprendió denodadamente.   

Quiero a los niños. Los quiero porque son 
vulnerables, porque son inermes… y también 
porque el futuro les pertenece, porque de cada 
uno ha de arrojar la luz que ilumine las tinieblas 
de esta sociedad injusta y gangrenosa. (María 
Veleda, La sociedad futura. 1.1.1904: 39) 

Su primera obra literaria en 1902 también se 
dedicaba a los niños. La colección Cuentos color 
de rosa abarca 12 fascículos mensuales que se 
agotaron rápidamente y que forman parte de 
las primeras publicaciones para la infancia que 
se editaron en Portugal. Ese año puede 
considerarse el marco iniciático para las dos 
causas que le fueron más preciadas, ya que 
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también editó el opúsculo La emancipación 
femenina. 

Las actividades artísticas de María 
comenzaron temprano. A los cuatro años de 
edad ya sabía leer y escribir, mientras que a los 
siete años representó un pequeño papel en la 
compañía de teatro, donde su padre era el 
director de escena. Esta es la primera noticia de 
la que se conozca en relación con sus 
actividades teatrales que también llevaría a 
cabo. Ya escribía desde la adolescencia, pero 
fue a partir de 1891 cuando comenzó a 
colaborar con la prensa regional. Entonces 
emprendió una actividad que mantuvo casi 
hasta el ocaso de su vida, al colaborar en 
decenas de publicaciones. 

Dentro de su actividad docente tuvo una 
primera estancia en Lisboa, de 1896 a 1899. No 
obstante, por asuntos profesionales residió en 
varias localidades de Alentejo, hasta fijar 
residencia en Lisboa en 1905, junto con su 
madre, su hijo adoptivo que ya rondaba los 15 
años de edad, y su hijo biológico, Cândido 
Guerreiro Xavier da Franca, nacido en 1899. 
María declinó contraer nupcias con el padre del 

niño, en aquel entonces estudiante en Coímbra, 
al alegar que no se sentía lo suficientemente 
amada y por no encontrar correspondencia en 
los principios que consideraba fundamentales 
en un matrimonio: amor, confianza, sinceridad 
y lealtad. En tal sentido, rehusaba casarse por 
mero convencionalismo. Era el año 1899. 
Decidir ser madre soltera ya era de por sí un 
acto muy arrojado, que hasta la fecha implica 
bastante coraje. No se le conocen más 
relaciones románticas. 

Adoptaría el seudónimo de María Veleda 
tanto en la esfera pública como en el ámbito 
privado. Hasta ahora no he encontrado ninguna 
explicación para tal elección. Según Manuela 
Vasconcelos, la autora del libro Algunas figuras 
del movimiento espírita portugués, y a juicio de 
algunos de sus conocidos, María se habría 
inspirado en la sacerdotisa Veleda, “druida y 
profetisa de la Germania en los tiempos de 
Vespasiano”.  Tal opinión se fundamentaba en 
la manera en que María Veleda actuaba para 
conseguir lo que consideraba justo, correcto y 
pertinente a la mujer.  

La historiadora María Natividade Monteiro, 
en la introducción de la edición que compila las 
memorias de María Veleda, escritas por ella 
misma y publicadas en 1950, en el diario 
República, afirma que se habría inspirado en la 
obra Los mártires, de Chateaubriand, cuya  
heroína es Vélleda, virgen druida de la isla de 
Sein, símbolo de la mujer galesa. Si bien es 
cierto es que esta no sería previsiblemente una 
obra predilecta para la anticlerical María 
Veleda, investigando un poco, se encuentra que 
Veleda significa clarividente en galés. Esta 
legendaria figura pasó a ser recurrente en la 
literatura, pintura, escultura y música, como 
sacerdotisa insumisa al poder del imperio 
romano. 

El anticlericalismo de María Veleda era 
impulsado por la noción de que el fanatismo 



2ª ETAPA REVISTA DE CULTURA ESPÍRITA DICIEMBRE 

 

41 

religioso y la influencia de los jesuitas, muy 
activos en Portugal, y también en control de la 
educación, eran los mayores obstáculos a la 
emancipación de la mujer. Crítica de los dogmas 
de la Iglesia por contradecir la razón, defendió 
la separación entre la Iglesia y el Estado, y 
abogó también por legalizar el divorcio.  

Fue la única mujer integrante de la Comisión 
Organizadora del I Congreso Nacional de Libre 
Pensamiento, en abril de 1908. Allí expuso la 
tesis Feminismo, redactada junto con Ana de 
Castro Osório, otro nombre sobresaliente en el 
feminismo y republicanismo portugués. 
Igualmente, María propuso la 
creación del Partido Feminista 
Portugués, reivindicó el derecho 
al sufragio para todas las mujeres 
independientemente de su 
condición sociocultural, y 
propugnó la organización de la 
Federación del Trabajo contra el 
capitalismo.  

En este Congreso Nacional de 
Libre Pensamiento, María fue 
electa para la Comisión Ejecutiva 
de la Junta Federal de Libre 
Pensamiento y para la Comisión 
Organizadora de la Liga 
Antimilitarista. Tras la institución 
de la república en 1910, la Liga 
Republicana de Mujeres 
Portuguesas que presidía, combatió de manera 
vehemente el fanatismo y el oscurantismo 
religioso, con sesiones proselitistas en todo el 
país. Asimismo, fundó el Grupo de las trece, con 
el objetivo de combatir las supersticiones. 

Defendía la educación racional, laica e 
integral, que valorase equitativamente la 
instrucción teoría y práctica, el ejercicio físico, 
el contacto con la naturaleza y la formación 
moral y cívica, con un pensum de estudios y 
acceso por igual para niñas y niños. Implementó 

muchas fórmulas pedagógicas que eran 
impensables por aquella época, tal como 
representaciones teatrales, danzas y canciones. 
Creaba juegos de palabras y números. Promovía 
además los valores de las alianzas y de la 
solidaridad, sensibilizaba en valores 
democráticos y ponía en práctica acciones 
didácticas en que se animaba a los niños a 
expresar su opinión y tomar decisiones. El 
modelo educativo que propugnaba se 
fundamentaba en una escuela libertaria, sin 
imposiciones ni castigo corporal ni de otra 
índole, con un programa orientado por los 

ideales del racionalismo 
científico, donde se vinculara la 
instrucción con la autonomía, la 
creatividad, el espíritu de 
libertad, el amor al trabajo, a la 
verdad y a la justicia, el sentido 
del deber y la tolerancia.   

A través de la Liga Republicana 
de Mujeres Portuguesas, fundó 
la Obra Materna, para acoger a 
los niños abandonados, 
mendigos y delincuentes. Esta 
fundación, sin ningún apoyo 
financiero por parte del Estado, 
sobrevivió durante siete años 
con el patrocinio del sector 
privado y la recaudación de 
fondos en representaciones 
escritas y dirigidas por ella, 

donde también actuaba. 

De 1912 a 1941, María fue delegada de 
Vigilancia de la Tutoría Central de la Infancia de 
Lisboa, institución creada por el gobierno de la 
República. Allí registraba los casos de los niños 
en peligro, como parte de un exhaustivo trabajo 
de campo que implicaba riesgos, y que le 
provocó un tremendo desgaste. A consecuencia 
de una grave enfermedad que padeció en 1917, 
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año en que también falleció su madre, pasó a 
trabajar en la sede.  

Veleda dirigió campañas contra a la 
prostitución reglamentada. Igualmente, 
reivindicó la legislación eficaz contra el abuso 
sexual infantil y el expendio de bebidas 
alcohólicas y tabaco a menores. También se 
involucró en la condena de dos proxenetas de 
Lisboa que explotaban a niñas preadolescentes. 

(…) Cuando me volví espírita fue cuando caí 
en cuenta de que siempre lo había sido, ¡sin 
siquiera saberlo!  

Empleó toda su tenacidad y activismo en el 
Movimiento Espírita Portugués, tras conocer el 
espiritismo en 1906. (Anteriormente se había 
iniciado en una logia masónica con el 
seudónimo de Angustias. 

Fue cuando (tendría yo unos treinta y cinco 
años aproximadamente) me ofrecieron 
“Uranie” de Flammarion. ¡Qué 
deslumbramiento! … La poesía de la idea, la 
belleza de la forma y, sobre 
todo, la relación existente 
entre el pensamiento que 
inspirara aquel libro y las vagas 
e indecisas aspiraciones que se 
me escapaban, apenas 
intentaba aprehenderlas, me 
dominaron por completo. 
¿Habría realmente, otro 
mundo superior, donde las 
almas se perfeccionaban, 
donde el amor, en su divina 
expresión, fuera más que una 
radiante utopía? Pero no 
conocía a nadie con quien 
pudiera estudiar el singular 
problema, y mi vida continuaba siendo la misma 
faena de todos los días: ¡trabajar y trabajar! 

María dejó registrados algunos episodios 
medianímicos que le habían ocurrido desde la 

infancia. No obstante, el análisis de los relatos 
disponibles arroja que su adhesión al 
espiritismo fue racional e idealista. 

En 1916, María fundó el Grupo de las siete, la 
primera y única dirección de un centro espírita 
portugués constituido íntegramente por 
mujeres, y presidió el Centro Espiritualista Luz y 
Amor, que se convirtió en la mayor asociación 
espírita nacional, con más de 500 socios. Fundó 
publicaciones como A Asa, con una línea 
editorial sociológica y de ciencias psíquicas, en 
1919, y O Futuro, en 1921. Igualmente, 
desempeñó un papel fundamental en la 
realización del I Congreso Espírita Portugués, en 
mayo de 1925, al presentar la propuesta 
detallada para su materialización. El congreso 
sentó las bases para la Federación Espírita 
Portuguesa. Allí también se eligió la Comisión 
Pro Federación para la redacción de los 
estatutos, y se le confirió la vicepresidencia, 
cargo que también le asignaron en el Consejo 
Deliberativo de la Federación. 

El número de adeptos en el 
Centro Espiritualista Luz y 
Amor sería el origen de la 
escisión de María Veleda con 
la Federación Espírita 
Portuguesa, ya que rechazó la 
propuesta del médico 
António Freire, presidente del 
Consejo Deliberativo de la 
Federación, de fusionarlo con 
la Federación Espírita 
Portuguesa, con el expreso 
propósito de evitar que 
hubiera grandes centros y 
grupos espíritas en Lisboa, 
sede de la Federación. María 

Veleda presentó ante la Asamblea General su 
dimisión de la dirección del Centro Espiritualista 
Luz y Amor y también de la revista, su órgano 
comunicacional. Además, se separó de sus 
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cargos en la Federación, disgustada y criticada 
desagradablemente, tras haber declarado que 
ya no deseaba ningún cargo oficial en el 
Movimiento Espírita Portugués.   

En 1926 fundó el Grupo Espírita General 
Passaláqua, nombrado así en honor del pionero 
espírita portugués, su mentor recién 
desencarnado. Fundó asimismo la revista 
Vanguardia Espírita.  

Esa misma noche conocí al General Viriato 
Zeferino Pasónláqua, quien, paternalmente, se 
ofreció para dirigirme en el mundo nuevo 
donde venía de incursionar. A él le debo la 
explicación de los fenómenos que presenciara y 
que más tarde estudiamos juntos. De no 
haberse producido, suministrándome pruebas 
irrefutables sobre la existencia de la vida 
exclusivamente espiritual; si el buen General 
Passaláqua no hubiera puesto a mi disposición 
su excelente biblioteca, orientando y 
metodizando mis lecturas, no sería hoy la 
espírita consciente que me precio de ser. La 
“misión” que me fue anunciada la he cumplido 
dentro de mis posibilidades. “Quien da lo que 
tiene…” 

María publicó la novela rencarnacionista A 
Casa Assombrada, y tradujo obras de 
Flammarion, Voltaire, Rabindranath Tagore y 
Pantajali. Hasta el final de su vida colaboró en la 
prensa espiritualista portuguesa, con textos de 
carácter reflexivo, filosófico y memorialista. 
Abordaba temas como el conflicto entre el 
racionalismo, el materialismo científico y el 
transcendentalismo religioso. Siempre pugnaba 
por el perfeccionamiento individual y colectivo 
en la construcción de una sociedad igualitaria y 
fraterna. Sustentaba la utopía basada en la 
solidaridad, el altruismo, la libertad, la justicia, 
la paz y el amor, que aglutinase a toda la 
humanidad en procura de la felicidad universal. 

¿Qué mejor manera de retratar y 
beneficiarse del impacto social que tuvo, sino el 

de transcribir algunas palabras sobre María 
Veleda en la prensa portuguesa que 
pronunciara su contemporánea? 

(...) María Veleda, la más combativa, la mayor 
luchadora de todas las mujeres que 
contribuyeron a reivindicar las nuevas ideas 
republicanas, sigue viva, en el umbral de los 
ochenta y dos años (…). Lúcida, de una memoria 
asombrosa, nos contó los pequeños 
pormenores de la institución de la República (…) 
Esta mujer continúa interesándose en los 
problemas generales, en los problemas de la 
Patria. Cual soldado idealista, mas condicionado 
por las leyes antiguas e injustas, se mantiene 
firme, valerosa, mordaz (…)    

Rosália Braamcamp, diario República, 
6.10.1951, p. 12 

María desencarnó el 8 de abril de 1955 y fue 
sepultada en un acto civil, tal como lo dejó 
expresado, sin ningún tipo de ritual religioso, en 
el cementerio de Alto de S. João, en Lisboa. He 
aquí las líneas finales de sus Memorias:  

(...) y para toda la humanidad ¡son mis deseos 
de que la fraternidad aconsejada por Jesús 
vuelva la vida soportable y ablande los 
corazones donde actualmente solo germinan 
odios y ansias de destrucción! 

Célia Aldegalega, diciembre de 2022! 

Traducción: Conchita Delgado Rivas 
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DESPERTAR A LA VIDA 
 

Nelly Urruzola 
Uruguay

No hace mucho tiempo me hice esta 
pregunta. ¿Como estoy viviendo?  ¿Estoy 
dormida o despierta? Para mi sorpresa, esta 
interrogante se convirtió en mi fiel acosador 
durante un tiempo. 

Así que me dispuse a responderla. 

Dormir, dice una de sus definiciones que: 
“Es reposar con los ojos cerrados, en un 
estado inconsciente en el que se produce la 
suspensión de las funciones sensoriales y de 
los movimientos voluntarios.”  

Despertar: “Hacer que alguien deje de 
dormir” “hacer que surja en alguien un 
recuerdo, un sentimiento, un deseo, una idea, 
o hacer que se manifieste algo que estaba 
latente”. 

Mi mente analítica se estaba ganando 
serios problemas, como espiritista no pude 
evadir todas las dudas que venían a mis 
pensamientos. 

El Espiritismo, hace 165 años, apunta hacia 
el futuro de la Humanidad, esclareciendo la 
importancia del amor y de la solidaridad, de la 
práctica del bien, del equilibrio del individuo y 
de sus relaciones.  

Su conocimiento, estudio y práctica, son las 
herramientas diarias que utilizo para auxiliar a 
las personas, para encontrar la madurez 
espiritual, me reconozco en él y asumo la 
responsabilidad de mi realidad espiritual y de 
mi vida presente. 

¿Pero, estoy dispuesta a asumir el papel 
que el Espiritismo me pide?   

Llegué a la conclusión que tenía que lograr 
una respuesta consciente. 

Quiero compartir con ustedes mis 
elucubraciones 

El espiritismo nos facilita el conocernos, y 
requiere que tomemos una decisión 
CONSCIENTE sobre cuál es la forma de 
desempeñarnos en la vida presente y en el 
futuro. 

Nuestro comportamiento, reflejado en 
nuestros actos, gestos, palabras, 
pensamientos, deseos, van a constituir 
nuestra individualidad y evidenciarán nuestra 
personalidad.  

Necesitamos despertar, y solamente 
rescatando la vivencia de Jesús, 
comprendiendo las Leyes del Padre de forma 
lógica y racional.  Solo así todos 
entenderemos que este es el Siglo del 
despertar de la conciencia que permitirá la 
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implantación de una nueva era para la 
Humanidad: ¡la era de la regeneración!  

Dice Allan Kardec  “La fuerza del Espiritismo 
reside en su filosofía, en el llamamiento que 
hace a la razón y al buen sentido” (Libro de los 
Espíritus Conclusión VI)  

Es necesario asumir nuestra naturaleza 
espiritual para que la humanidad pueda 
construir otro planeta, un nuevo despertar. 

El espiritismo propone una nueva visión de 
la vida y del hombre.  Esta idea debe ser el 
fundamento del comportamiento espírita. El 
hombre tiene que hacerse dueño de su 
destino. En tal sentido, los espiritistas deberán 
ser los pioneros en esta nueva visión de la 
humanidad, cambiando el objetivo de la vida. 

Debemos comenzar a discutir ideas, y dejar 
de escuchar palabras.  Los credos, los dogmas, 
son, hasta ahora, los que se han agarrado a las 
palabras, a la letra muerta, y hay tantos 
credos, como culturas existen en el mundo. 
Nuestra grandeza está en alcanzar la unidad 
por la diversidad. 

Esta filosofía nos consuela con la luz del 
conocimiento, nos esclarece en base a la 
comprobación científica de los hechos, y nos 

libera mediante la vivencia de sus 
consecuencias.  

La Doctrina Espírita, además, nos enseña 
que, como espíritus inmortales que somos, 
nuestras relaciones no son en absoluto 
nuevas o recientes, por el  contrario, ellas se 

perpetúan más allá de la muerte, por 
lo que nuevas nociones de 
responsabilidad se nos presentan.  

Para los que adoptamos la 
Doctrina Espírita como filosofía de 
vida, el problema reside en resolver 
cómo vivir estos principios, hoy, aquí 
y ahora. 

Nos motiva a transformarnos 
moralmente como individuos, al 
expandir nuestra existencia en 
tiempo y espacio a través de la 
reencarnación. 

Vale entonces preguntarnos:  ¿somos seres  
conscientes del momento que transitamos? , 
¿estamos despiertos?  

La palabra CONCIENCIA proviene del latín 
conscientiza, y se define generalmente como 
el conocimiento que un ser tiene de sí mismo 
y de su entorno. Conscientĭa significa, 
literalmente, «con conocimiento» .  

Entendida, pues, la conciencia, como el 
conocimiento que un ser tiene de sí mismo y 
de su entorno, surge inmediatamente otra 
pregunta: ¿cómo se adquiere?  

La expresión máxima de algo de lo que 
estemos concientizados, de algo que 
tengamos totalmente interiorizado, se 
representa cuando SOMOS, acorde a eso que 
tenemos integrado; no obstante, ¿cómo 
evidenciamos o demostramos que somos? 
Mediante nuestro HACER. Pero para hacer es 
necesario antes haber COMPRENDIDO. Y 
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previo a la comprensión, ENTENDER. 
Finalmente, ¿qué es aquello imprescindible, 
sin lo cual jamás podría producirse el 
entendimiento? La ATENCIÓN. 

La CONCIENCIA, pues, comienza con la 
ATENCIÓN. Queda así plasmada la ruta del No-
Ser al Ser, el Logaritmo de la Conciencia: 
ATENDER   →   ENTENDER    →   COMPRENDER   
→    HACER   →   SER 

Somos espíritas en un mundo 
al cual azotan grandes plagas, 
males o problemas que afectan 
a nuestra sociedad.  

Para comenzar a entender, 
debemos librarnos de la 
angustia de la perfección, a fin 
de poder plantearnos nuestra propia 
imperfección. Y asumir definitivamente que 
somos seres perfectibles en continua 
evolución.  

En La Génesis, (Capítulo  XVIII – Los tiempos 
han llegado) dice que, “se está haciendo 
evidente que necesitamos una nueva 
organización social, pero ¿adónde acudir para 
inspirarnos? ¿Dónde podremos encontrar 
modelos de referencia? ¿Puede el Espiritismo 
aportar alguna orientación para alcanzar este 
objetivo? 

Reflexionemos sobre cuál es la función y 
sentido de ser esencial del Espiritismo.  Este 
sentido sería el de concientizarnos de quiénes 
somos en realidad, para revelar nuestra 
verdadera naturaleza, activando nuestras 
potencialidades, y reflejar dicha naturaleza en 
nuestras acciones. 

Debemos cultivar el altruismo, justo lo 
contrario al egoísmo. La madre del altruismo 

es la fraternidad.  Así 
comenzaremos a evitar el 
crimen y la maldad, dirigiendo 
nuestra intención al bien, y 
aprendiendo de lo vivido.  

El sendero de la vida es de 
ayuda mutua. Dignidad es 

reflejo de saberse que se ES; es una actitud 
nacida de la autoestima.    

Esta forma de vivir atentos, nos llevará a 
adquirir conciencia de la responsabilidad 
espiritual que cada uno de nosotros tenemos.  

 “Seamos realistas, hagamos lo imposible”, 
rezaba uno de los slogans más conocidos de la 
revolución parisina de 1968. Si no nos lo 
creemos, no lo haremos. Aquí está el secreto 
de la fe. 
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EL UNIVERSO DE CAMILE FLAMMARION  

UNA MIRADA AL UNIVERSO DEL SIGLO XIX – (2ª PARTE) 

Ivan Moreno 
Venezuela 

 

Dos amores astronómicos 

Ambas reconocidas por la unión Astronómica 
Internacional, fueron además abnegadas 
esposas, secretarias y anfitrionas en el 
Observatorio de Juvisy de personalidades 
importantes tanto nacionales como 
internacionales, así como activistas por la Paz 
en el caso Sylvie Peteaux y en el caso de 
Gabrielle Renaudot continuadora de la obra del 
ilustre astrónomo después de su muerte. 

Sylvie Petiaux (1836-1919) 

Se conocieron en el gran observatorio de 
Paris, donde ambos laboraban, ella estaba 
casada con un anciano astrónomo. Ella tenía 25 
años y el joven Flammarión de 17, no es sino 
hasta que enviuda Sylvie, que “ Flam “ como ella  
le gustaba llamarlo, le propone matrimonio, 
ambos compartían su interés por la Astronomía.  

El día de su boda en 1874 deciden celebrarlo 
en una ascensión en globo aerostático, que 
siendo innovadora y transgresora para la época, 

luego marcaría una tendencia en la sociedad. El 
diría: “¿hay cosa más natural en un astrónomo 
y su esposa que echarse a volar por el camino 
de los pájaros?”. Era la primera vez que se elegía 
la vía aérea para festejar una boda, no se había 
inventado aún el avión. 

Su Hermano Ernest Flammarión les 
acompañaría en dicha travesía al igual que el 
piloto Julio Godard conduciendo aquella nave, 
para arribar en algún punto de Europa donde se 
produciría un Eclipse. Este procedimiento se 
repetiría varias veces como modalidad de 
traslado para observaciones y 
experimentaciones sobre la atmósfera, su otra 
gran pasión después de la Astronomía. 

Así, por ejemplo, los vemos en España en 
1900 para registrar los eventos del eclipse total 
de Sol, acaecido el 28 de Mayo. Fueron 
agasajados en Valencia con un banquete que 
presidió Sylvia Petiaux, camino al lugar 
escogido, al que asistieron el rector de la 
Universidad, el Cónsul francés y otras 
distinguidas personalidades. Los Flammarión se 
instalaron en la ciudad de Elche, famosa por su 
Venus prehistórica, hoy exhibida en el Museo 
Arqueológico Nacional en Madrid; lugar donde 
fueron objeto de también de un agasajo por 
parte del Ateneo Científico. Compartieron la 
experiencia con la comisión inglesa, entre otras 
emplazadas en el lugar. La prensa española 
destacó la presencia de la pareja y fue objeto de 
notas especiales en distintos diarios, como las 
aparecidas en El Diario y el Globo de Madrid. 

El 29 de Julio de 1887, Sylvie fue anfitriona 
del emperador Don Pedro II de Brasil, amante 
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de la Astronomía, que visitó Juvisy-sur-Orge, 
para imponer a su marido la "Orden de la Cruz 
del Sur". En la oportunidad, el propio 
emperador plantó un pino en el jardín, como 
homenaje y recuerdo de tan significativa visita. 

En 1899 fundaría la asociación pacifista para 
la Paz y el desarme por las mujeres, secundada 
y apoyada por su marido. 

Diría que tenía tres pasiones: “ Mi esposo, 
que ha sido mi único y perpetuo amor, la ciencia 
astronómica, que es mi religión; la paz que es 
toda mi esperanza a la que me impulsa un 
anhelo irresistible y a la que me aferra la 
convicción de un porvenir mejor y próximo para 
la pobre humanidad” 

Sylvie Petiaux muere en 1919 víctima de la 
gripe española. 

En homenaje a Sylvie la Unión Astronómica 
Internacional dio nombre a un peculiar 
asteroide conocido como 87 Sylvie, descubierto 
por Pogson, hoy se sabe que es múltiple y tiene 
dos satélites. 

Gabrielle Renaudot (1877-1962) 

Era pequeña cuando su familia se trasladó a 
París, ocupando una residencia próxima a la del 

renombrado Nicolás Camille Flammarión, el 
fundador de la Sociedad Astronómica de 
Francia, ya destacado astrónomo, casado con 
Sylvie Petiaux. 

A los nueve años, sus padres la 
ingresaron al Liceo de Fenelón, donde 
desarrolló un profundo amor por las 
ciencias. 

En compañía de sus progenitores 
concurría habitualmente a las 
reuniones sociales convocadas por 
madamme Flammarión. 

Al quedar huérfana en 1895 con 
dieciocho años de edad, buscó la 
protección de su admirado maestro y 
pasó a convertirse en su secretaria 
personal, transformándose en su 
compañera y colaboradora. 

Durante la Gran Guerra (1914-
1918), pasó a desempeñarse como 
enfermera en el Hospital Naval de 

Cherburgo. Cumpliendo sus tareas como tal, 
recibió heridas de gravedad que determinaron 
su retiro del mismo y la obtención de una 
medalla de plata por su heroísmo. 

Dado que el secretario de redacción de la 
revista “L’Astronomie”, emitida mensualmente 
por la Sociedad Astronómica de Francia (Societé 
Astronomique de France), se hallaba en el 
frente cumpliendo con sus obligaciones cívicas, 
pasó Gabrielle a desempeñarse como redactora 
de la misma y a trabajar en el observatorio de 
Juvisy- sur-Orge, fundado por su admirado 
Flammarión. 

Durante 1919, cuando falleció la esposa de 
Flammarión, Sylvie Petiaux, la pareja de 
amantes astrónomos contrajo enlace. Ella tenía 
42 y él 77 años. 

Durante 1921 le tocó a Gabrielle esta vez, ser 
la anfitriona de otro personaje real, la Reina 
María de Rumania. 
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Produjo una obra en común con el célebre 
astrónomo. Tras la muerte de C.Flamarión 
estuvo a cargo del Observatorio fundado por él 
hasta 1962, asume la presidencia de la Sociedad 
francesa de Astronomía y de la revista también 
fundada por él. En la actualidad, dicho 
Observatorio, constituye un atractivo turístico y 
se puede visitar. 

Publicó varios trabajos sobre la superficie de 
Marte, la gran mancha roja de Júpiter, planetas 
menores y estrellas variables. 

Un cráter de Marte lleva su nombre y el 
Asteroide 355 está nombrado en su honor.  

El 03-06-1925 esta unión intelectual se 
rompió repentinamente, Camille Flammarión 
muere en los brazos de su esposa, siendo 
sepultado en el jardín de su querido 
Observatorio en Juvisy. 

Gabrielle Renaudot falleció el 31 de Octubre 
de 1962 y fue sepultada junto a su esposo. 

Ambas damas colaboraron activamente, y 
una de ellas, (Grabielle), dirigió, al desaparecer 
su marido la traducción al español de diversas 
publicaciones sobre temas astronómicos, como 
la universalmente obra “Urania “y “Astronomía 
elemental”, entrando a competir con ellas, 
“Astronomía “, del célebre astrónomo español 
Comas Solá, y  de Lucien Radeaux, las cuales 

tuvieron una gran influencia para el 
desarrollo de la astronomía 

latinoamericana desde finales del XIX hasta 
mediados del XX, a través de la revista L’ 
Astronomía, 9de la Sociedad astronómica de 
Francia. 

Principales Obras 

Camille Flammarión escribió cerca de 
cincuenta obras, cubriendo numerosos campos 

de la Astronomía. Entre sus libros más 
importante se encuentran: 

1. La pluralidad de los mundos habitados 
(1862) 

2. Mundos imaginarios y mundos reales 
(1865) 

3. Estudios y lecturas sobre astronomía (9 
volúmenes, 1866-1880) 

4. Dios en la naturaleza (1869) 
5. Contemplaciones científicas (1870) 
6. La atmósfera (1871) 
7. Cuentos del infinito (1872) 
8. Lumen, historia de un cometa (1872) 
9. Hasta el infinito (1872) 
10. Las tierras del cielo (1877) 
11. Atlas celestial (1877) 
12. Mapas de la Luna y el planeta Marte 

(1878) 
13. Catálogo de estrellas dobles en 

movimiento (1878) 
14. Astronomía sideral (1879) 
15. Popular Astronomy (1880), su obra más 

conocida, ganadora del premio Montyon 
de la Academia Francesa. 

16. El mundo antes de la creación del hombre 
(1885) 

17. Cometas, estrellas y planetas (1886) 
18. Uranie (1889), otra de sus obras populares 

de divulgación astronómica. 
19. Centralización y discusión de todas las 

observaciones realizadas en Marte                
(2 volúmenes, 1892-1902) 

20. El fin del mundo (1894) 
21. Las imperfecciones del calendario (1901) 
22. El fenómeno del rayo (1905) 
23. La atmósfera y los grandes fenómenos de 

la naturaleza (1905) 
24. Lo desconocido y los problemas psíquicos 

(1917) 
25. La muerte y su misterio (1917)  
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LA EVOLUCIÓN DEL ALMA

Yvonne Limoges 
Estados Unidos

El objetivo de la rencarnación es la evolución y 
el avance continuo de nuestro espíritu en 
conocimiento y amor, a fin de purificarse a través 
de una innumerable sucesión de vidas materiales. 
Las leyes espirituales de causa y efecto, de 
atracción (afinidad), de rencarnación, y de 
progreso, trabajan mancomunadamente en aras 
de nuestro perfeccionamiento moral. El amor es 
la ley suprema: tratar, cuidar y amar al prójimo 
como a sí mismo. 

La rencarnación, en consonancia con la justicia 
suprema del Creador, explica las aparentes 
inequidades en la vida. Sufrimos cuando 
cometemos transgresiones; nuestro libre 
albedrío (nuestras elecciones y acciones) en esta 
vida, determina nuestra futura existencia. 
Mientras tanto, nuestra vida presente es la 
consecuencia de las elecciones (acertadas o 
desacertadas) que hicimos en nuestras vidas 
pasadas.   

No tenemos la posibilidad de aprender, 
experimentar, y evolucionar lo suficiente, al vivir 
solamente una vida material. Tampoco hay 
manera de avanzar plenamente hacia niveles 
superiores, aprendiendo únicamente en el 
mundo espiritual. En esta última instancia, sería 
como un médico que va a la escuela de medicina, 
pero que nunca la ejerce verdaderamente en 
ningún paciente. El espíritu no puede progresar 
sin poner en práctica lo que ha aprendido en las  
vidas materiales, así como lo que ha aprendido en 
los intervalos que transcurren en el plano 
espiritual, donde generalmente nos quedamos 
durante bastante tiempo. 

La rencarnación explica por qué hay genios y 
prodigios. Explica por qué hay personas en la 
Tierra, en distintos niveles de inteligencia y 
moralidad, como lo han sido Jesús, Gandhi, Buda 
y Einstein, por nombrar unos cuantos. Compárese 
con las tendencias maléficas, como las de tipo 
Hitler y tantos otros por el estilo. Todos 
ocupamos distintos niveles de moralidad, 
inteligencia y madurez espiritual, pero TODOS 
somos iguales ante el Creador. Todos 
comenzamos siendo ignorantes, atravesamos por 
los mismos procesos, y tarde o temprano, por 
nuestro libre albedrío, esfuerzo y méritos, 
alcanzaremos la misma meta. 

La RENCARNACIÓN brinda ESPERANZA. Las 
puertas de la redención siempre permanecen 
abiertas, nunca están cerradas. Se nos brindan 
muchas oportunidades para enderezar los 
entuertos, realizar enmiendas, hacer distintas 
elecciones de vida, vivir diferentes experiencias, 
comenzar de nuevo, a lo largo de nuestra 
existencia. Únicamente nosotros determinamos 
cuánto sufrimos, o cuánta dicha 
experimentamos, así como cuántas vidas 
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debemos tener para llegar a nuestro destino 
espiritual. Escogemos antes de nacer los tipos de 
experimentaciones, pruebas y misiones, y 
también las buenas y maravillosas oportunidades 
que podamos tener para ayudarnos, como la 
asistencia de determinadas personas y 
circunstancias. Deberíamos estar agradecidos 
siempre por todo lo bueno que tenemos: siempre 
habrá alguien que lo esté pasando peor que 
nosotros.  

El olvido de nuestras vidas pasadas es una 
bendición, porque en todos esos años hicimos 
muchas cosas terribles que nos avergonzarían, 
perturbarían y distraerían mientras vivimos 
nuestra existencia presente. ¿De qué serviría en 
esta vida saber que nuestro amigo más querido 
ahora fue un enemigo acérrimo antes? 

Los desafíos que soportamos quizás provengan 
de acciones inmediatas, directas y obvias, 
tomando en consideración todos los hechos 
atenuantes y grados de responsabilidad en esta 
existencia, o tal vez, sean el efecto de nuestras 
elecciones y acciones en vidas pasadas. De 
cualquier manera, la balanza de la justicia divina 
(las leyes universales), es infalible. 

Esto es lo que deja perplejos a muchos, pues 
observamos a no pocas personas, supuestamente 
inocentes, sufriendo sin motivo aparente. Este es 
el caso de las personas con terribles 

padecimientos, con defectos de nacimiento, con 
trastornos mentales o emocionales, en situación 
de pobreza o pasando hambre, que son objeto de 
maltrato o de violencia, y aún en peores 
circunstancias. 

“El Espíritu sufre por el mal que hizo, de 
manera que, como su atención se mantiene 
constantemente dirigida hacia las consecuencias 
de ese mal, él comprende mejor sus 

inconvenientes y es impulsado a 
corregirse”.1   

Así las cosas, no todo el sufrimiento 
se puede achacar al perjuicio personal 
directo hacia los demás, sino que el 
espíritu lo solicita para corregir alguna 
falla en particular, y rasgos de su 
personalidad. 

“La reparación consiste en hacer el 
bien a aquel a quien se había hecho 
daño. Quien no repara sus errores en 
esta vida, por debilidad o mala 
voluntad, en una existencia posterior 
volverá a ponerse en contacto con las 
mismas personas a quienes perjudicó, 

y en condiciones elegidas por él mismo, a fin de 
demostrarles su dedicación y hacerles tanto bien 
como mal les haya hecho. 

No todas las faltas acarrean un perjuicio 
directo y efectivo. En ese caso, la reparación se 
verifica si se lleva a cabo lo que debía hacerse y 
no se hizo, si se cumplen los deberes que se 
descuidaron o despreciaron, y las misiones en las 
que se fracasó; si se practica el bien que 
compense el mal que se hizo, es decir, cuando se 
es humilde si se ha sido orgulloso, amable si se ha 
sido cruel, caritativo si se ha sido egoísta, 
benévolo si se ha sido perverso, trabajador si se 
ha sido ocioso, útil si se ha sido inútil, mesurado 
si se ha sido disoluto, ejemplar si se ha sido 
rebelde, etc. Así progresa el Espíritu, 
aprovechando su propio pasado”.2       

Igualmente, las tribulaciones de aquellos 
espíritus que piden misiones desafiantes y 
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difíciles, grandes o pequeñas, se dan como 
ejemplo de bondad, fortaleza moral, resignación 
y fe en el prójimo. Ellos serán grandemente 
compensados si triunfan en su misión, lo que les 
ayudará asimismo en su propia purificación y en 
la de los demás. 

Es cuando uno retorna al mundo espiritual que 
descubre el porqué de determinadas 
circunstancias en la vida material. A veces, se 
tiene la intuición cuando se está en el mundo 
material. A veces, el espíritu lo revela, si sirve a un 
propósito serio, como motivación para afrontar la 
misión. 

Cuando se está en el mundo espiritual, uno 
recuerda lo que ha sido y lo que ha hecho, pues 
nunca se pierde el conocimiento que se ha 
adquirido. Parte de esta sapiencia se bloquea 
adrede mientras se está en el mundo material, de 
tal manera que el espíritu pueda enfocarse, y 
aprender más acerca de otros 
campos de conocimiento, 
adquirir otras cualidades y 
obtener nuevas experiencias, sin 
el sesgo de una existencia 
pasada. La vida material trata de 
aprendizaje. 

Los mismos espíritus se han 
comunicado continuamente, 
transmitiendo sus anécdotas 
sobre los que les generó 
sufrimiento en su vida material, y 
han manifestado que escogieron 
el tipo de pruebas que 
necesitaban. Asimismo, han expresado su 
gratitud por haber tenido la posibilidad de 
enmendar los desvaríos que cometieron en las 
vidas anteriores.  

En conclusión, sabemos que, si nos 
desarrollamos, crecemos y evolucionamos en 

bondad, amor y sabiduría, y practicamos la 
caridad, haremos que nuestra vida material sea 
más fácil, mejor y grata en general, y 
obtendremos cualidades y conocimiento. 

La vida material se compara a una escuela 
donde aprendemos lecciones y presentamos las 
pruebas y los exámenes en cada nivel. Nunca 
retrocedemos, pero podemos repetir el mismo 
grado y las mismas clases una y otra vez, hasta 
que, finalmente, aprendamos aquellas lecciones 
que son necesarias para seguir adelante.  

Algunos espíritus ponen más empeño, y 
trabajan más rápido que otros, pero todos 
alcanzarán la misma meta, sin más sufrimiento y 
con pureza espiritual y cercanía con el Creador. 
Tenemos libre albedrío y somos muy imperfectos. 
Todo lo que podemos hacer, es dar lo mejor de sí, 
y estar conscientes de que los buenos espíritus 
siempre están con nosotros para ayudarnos a 

progresar. ¡Nunca estamos solos en nuestros 
pesares! Además, el amor verdadero y sincero 
nunca fenece. La luz divina de amor y bondad que 
emana del Creador, siempre nos ilumina para 
sostenernos. ¡Esmerémonos en recibirla!.

 
CITAS BIBLIOGRÁFICAS 

 1 Kardec, Allan. El cielo y el infierno o la justicia divina según el espiritismo – 1878, p. 106. 
 2 Ibid, p. 109. 
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ENCUENTRO DE CEPA EN ARGENTINA  

SOCIEDAD: “ESPIRITISMO VERDADERO”  

Gustavo Molfino 
Mercedes Culzoni 

Argentina 

Los días 18 y 19 de noviembre se llevó a cabo 
este encuentro que reunió a compañeros de toda 
argentina con el objetivo de compartir 
conocimiento y estrechar lazos de fraternidad. 

El tema central fue “Evolución de la conciencia”, 
y se contó con la presencia de la presidenta de 
CEPA, Dra. Jacira Jacinto da Silva, Mauro de 
Mezquita Spínola, y la Prof. Ana María Llamazares. 

El viernes 18 se dio comienzo al encuentro con la 
presentación del libro “Símbolos de lo Sagrado” de 
la profesora Ana María Llamazares, en la librería 
Faber. La entrada fue libre y gratuita y los más de 
30 asistentes tuvieron la posibilidad de hacer 
preguntas y conversar con la escritora. 

El día 19 comenzaron las actividades en SEV, con 
más de 65 asistentes provenientes de 7 localidades 
argentinas y brasileras: Buenos Aires, Santa Rosa 
(La Pampa), Rosario, Santa Fe (capital), Virginia, 

Rafaela y San Pablo (Brasil). Las instituciones 
representadas fueron Luz de La Pampa, El Vector, 
Síntesis, Demetrio Montú y Sociedad Espiritismo 
Verdadero. 

A las 10:30, luego de la acreditación y de la 
bienvenida a cargo de Gustavo Molfino, los 
asistentes disfrutaron de la conferencia Magistral, 
conducida por Ana María Llamazares, titulada: 
Evolución de la Consciencia: más allá del cambio de 
paradigmas.  El despliegue de la vía imaginativa 
hacia la Vida y el Misterio. 

Una forma de describir el proceso de 
transformación y despliegue de la consciencia es a 
través del cambio de paradigmas a lo largo de la 
historia: desde la visión geocéntrica antigua y 
medioeval hacia el pensamiento racionalista de la 
Modernidad, y a partir del siglo XX, la apertura hacia 
la relatividad y la incertidumbre, el pensamiento 
sistémico y la mirada de la complejidad. Sin 
embargo, una dimensión más profunda de este 
proceso evolutivo muestra una clara tendencia 
hacia lo holístico y con ello, hacia el despertar 
espiritual y la ampliación de otras dimensiones de 
la consciencia. Comprender empáticamente este 
proceso y acompañarlo lúcidamente es parte de 
nuestro compromiso de hacernos cada vez más 
humanos. 

Luego del almuerzo, se dio lugar a la parte 
vivencial, con un taller también facilitado por la 
Profesora llamazares. El diálogo como vía de 
transformación compartida proponía discriminar 
los tres niveles de la “escucha generativa”: Mente 
abierta, corazón abierto y voluntad abierta. La 
dinámica consistió en la división en grupos de 4 o 5 
integrantes para luego trabajar con una misma 
consigna: Cada uno debía compartir en 3 a 5 
minutos alguna experiencia que hayan sentido 
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como un despertar de la conciencia. Los otros 3 o 4 
debían escuchar rotativamente según tipo de 
escucha. Tuvieron 1 minuto cada uno para hacer la 
devolución. Luego, 1 minuto el que narró para una 
devolución al grupo. Luego se rotaban los roles. Al 
final se compartió la experiencia en el círculo 
general, en un clima de mucha emoción y 
profundidad.

  

Hacia el final de la jornada, los participantes 
disfrutaron de la charla magistral de la Dra. Jacira 
Jacinto Da Silva: “Límites creados o mantenidos a 
las propuestas de mejora social”. 

La actividad fue transmitida en vivo por 
streaming para todo el mundo, y los videos 
grabados ya se encuentran disponibles en el canal 
de youtube oficial de CEPA. 

El evento con todo con un equipo organizador 
formado por Gustavo Molfino, Mercedes Culzoni, 
Raúl Drubich, Mónica Ruiz Díaz, Gabriela Marzioni y 
Carina Giailevra. 

Como cierre del encuentro, se llevó a cabo una 
cena de confraternización, que tuvo su broche 
artístico con la presencia de la cantante Sofía López, 
quien deleitó con una selección musical 
especialmente elegida para cada invitado, en un 
clima de alegría y agradecimiento. 

 

Visita a Virginia  

En el marco del VII Encuentro CEPA Argentina, el 
día domingo 20 de noviembre, la presidenta de 
CEPA AEI, y su esposo, visitaron la Sociedad 
Demetrio Montú, en Virginia, provincia de Santa Fe. 
Allí intercambiaron exposiciones y también 
compartieron un afectuoso almuerzo. 

BIO 

Ana María Llamazares 

Licenciada en Ciencias Antropológicas 
(Universidad de Buenos Aires) y Magíster en 
Metodología de la Investigación Científica 
(Universidad de Belgrano). Investigadora retirada 
del CONICET (Consejo Nacional de Investigaciones 
Científicas y Técnicas, Argentina). Profesora de la 
Maestría en Diversidad Cultural (Universidad 
Nacional de Tres de Febrero) y del Doctorado en 
Ciencias Médicas del Instituto Universitario del 
Hospital Italiano, Buenos Aires. Docente de la 
Revista Sophia y de la Fundación Columbia, Buenos 
Aires, donde dirigió la Formación en Pensamiento 
Holístico y Técnicas Dialógicas. Entre sus libros se 
destacan: El Lenguaje de los Dioses (2004, 2011), 
Del reloj a la flor de loto. Crisis contemporánea y 
cambio de paradigmas (2011, 2013), Diálogos para 
la convergencia espiritual. La sabiduría de los 
Ermitaños (Vivir Agradecidos, 2022), y Símbolos de 
lo sagrado. El poder visionario de las imágenes 
chamánicas. (Editorial Kairós 2022). Colaboradora 
del diario La Nación. Dicta cursos, conferencias y 
seminarios sobre la problemática de la crisis 
contemporánea, los nuevos paradigmas y el 
pensamiento holístico transdisciplinario. Facilita 
talleres sobre arte, chamanismo y lenguajes 
simbólicos. 

Nacida en Buenos Aires en 1952, es 
descendiente de asturianos por línea materna y de 
leoneses por línea paterna. Reside en Buenos Aires 
y visita periódicamente España y otros países de 
Europa. 

Contacto: anallama2014@gmail.com 
www.espacio4vientos.com.ar - 
www.delrelojalaflordeloto.blogspot.com 
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LA REENCARNACIÓN CUESTIONADA 

Jacques Peccatte 
Francia

Mientras que el espiritismo siempre ha 
avanzado en conceptos que se han afinado con el 
paso del tiempo, en los medios espiritualistas y 
parapsicológicos se ven aparecer nuevos 
retrasos. Muchos estudios paralelos han 
contribuido a afirmar las nociones espíritas: son 
las investigaciones sobre las NDE, que aportan 
una demostración suplementaria de la 
supervivencia del espíritu después de la muerte; 
son los recuerdos de episodios anteriores en 
niños pequeños, puestos en evidencia por Ian 
Stevenson y hoy por sus sucesores; son 
igualmente las regresiones bajo hipnosis que 
hacen reaparecer recuerdos anteriores, lo que 
fue realizado especialmente por Albert de Rochas 
a comienzos del siglo XX, y más tarde, por los 
psiquiatras ingleses Denys Kelsey y Joan Grant, y 
por Morey Bernstein, con su célebre caso Bridey 
Murphy. Todas estas investigaciones que 

tuvieron sus resultados, vienen a apoyar los 
principios espíritas divulgados por los propios 
espíritus en tiempos de Allan Kardec, y luego 
reiterados hasta hoy en la continuidad de la 
experiencia espírita. Consideramos que cuando 
esta experiencia es manejada con seriedad 
dentro del respeto a las reglas del buen desarrollo 
mediúmnico, puede bastarse a sí misma para su 
propia demostración. Pero, cuando otras 
investigaciones vienen a consolidar y confirmar 
las realidades puestas en evidencia por el 
espiritismo, no nos vamos a quejar por ello…  

Sin embargo, todo eso no es suficiente a los 
ojos de algunas personas que, estudiando lo 
paranormal, llegan a conclusiones diversas y 
contradictorias. Por supuesto, ha habido 
conclusiones de ciertos metapsiquistas o 
parapsicólogos que han puesto en duda la 
manifestación de los espíritus a través de los 
médiums, pensando que probablemente se 
trataba de la expresión de su propio 
subconsciente. Y siempre les hemos respondido 
que la manifestación subconsciente es una 
realidad a ser tomada en cuenta, especialmente 
en los médiums principiantes y en las personas 
que realmente no tienen potencial mediúmnico. 
Es allí donde hay que volver a los principios 
básicos, a saber, que no todo el mundo es 
médium, y que para los que lo son, hace falta el 
tiempo necesario para el desarrollo de una 
capacidad potencial, que requiere afinarse por 
medio de ejercicios regulares en presencia de 
personas avisadas y competentes, capaces de 
distinguir la manifestación subconsciente de la de 
un espíritu desencarnado.  

Cuando se quiere volver sobre las experiencias 
espíritas para ponerlas en tela de juicio, sería útil 
entonces tener una buena información, es decir, 
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haberlas estudiado bien, en detalle, a fin de 
juzgarlas con todo conocimiento de causa, antes 
de aventurarse con otras teorías que, con 
frecuencia, resultan de suposiciones o prejuicios 
personales que solo conducen a callejones sin 
salida.  

La reencarnación cuestionada 

Más recientemente, en cierto medio de 
investigación, se ha vuelto a poner en tela de 
juicio el principio de la reencarnación. Se puede 
suponer que la influencia del 
Padre François Brune participó en 
este cuestionamiento, por el 
hecho de que en su calidad de 
eclesiástico, ciertamente le sería 
difícil considerar la hipótesis de las 
vidas sucesivas, lo cual 
representaría una revolución 
inadmisible para la institución 
romana. El Vaticano ha querido 
dar un paso, desde luego 
importante, con el Padre Concetti 
del Osservatore Romano, 
admitiendo oficialmente la 
posibilidad de la manifestación de 
los espíritus; pero en lo referente a 
la reencarnación, el golpe sería 
más duro, y pondría en peligro los 
principios mismos del catolicismo.  

En el mismo orden de cosas, 
hemos podido comprobar recientemente que el 
doctor Jean-Jacques Charbonnier, especialista en 
NDE, vuelve a poner en tela de juicio el principio 
de reencarnación a partir de diferentes 
reflexiones personales que afirman, por ejemplo, 
que los recuerdos de niños, (los casos de 
Stevenson), no serían sino percepciones de 
espíritus desencarnados, que los sujetos se 
apropiarían como parte de su propia memoria 
anterior. Esta opción, por respetable que sea, 
amerita que se discuta su argumentación. Nos 
parece más simple considerar los hechos tal y 
como son: niños que se acuerdan de su 
personalidad anterior dan pruebas precisas de 

identidad, y encuentran con emoción a su familia 
anterior, como Ian Stevenson pudo comprobar 
provocando los encuentros. ¿Cómo y por qué un 
niño tomaría entonces la personalidad de un 
espíritu con el que estuviera en contacto, 
apropiándose de esa personalidad extraña para 
hacerla suya? Sin contar las marcas de nacimiento 
que corresponden a la ubicación de heridas 
mortales de la última vida, es muy difícil, 
entonces, renunciar al razonamiento más simple 
que consiste en decir con Stevenson: “son casos 

que sugieren la reencarnación”. 
Y si a ello se agregan las 
regresiones bajo hipnosis 
donde el sujeto habla en su 
propio nombre, en primera 
persona, que revive a menudo 
un pasado que lo perturba, y 
cuyas declaraciones a veces han 
sido confirmadas a partir de 
investigaciones en los lugares y 
el estado civil, ¿cómo imaginar 
entonces que habría una suerte 
de ósmosis entre un espíritu 
desencarnado y un humano en 
experiencia de regresión, al 
punto de que este absorbería 
una personalidad que no es la 
suya?  

Todo esto contradice la 
experiencia espírita tal y como siempre se ha 
realizado: el espíritu que se manifiesta se disocia 
de su médium, habla en su nombre, y las dos 
personalidades no se confunden. Se han visto 
igualmente médiums bajo hipnosis inducidos a 
regresión de vida pasada, y allí, ya no es más un 
espíritu el que se expresa con toda independencia 
a través de su mediumnidad, sino el médium 
mismo que se acuerda de su propio pasado, que 
revive en nombre propio sin que haya la menor 
ambigüedad.  

Hay pues con frecuencia, ciertas lagunas en el 
conocimiento de los temas abordados, es preciso 
haber estudiado bien el contacto espírita junto a 

Dr. Ian Stevenson 
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buenos médiums, es preciso haber analizado bien 
los casos de niños que rememoran, es preciso 
conocer bien la hipnosis. Y cuando se reúnen 
todas las buenas condiciones de estudio y 
análisis, no es cuestión entonces de hacer valer 
las impresiones personales, sino de tratar de 
delimitar las realidades objetivas, aun cuando 
deban chocar con nuestras convicciones 
preconcebidas. 

Lo que es… lo que uno quisiera que fuera… 

En espiritismo siempre ha existido ese 
problema: hay aquello que se comprueba, lo 
que es, y que puede estar en contradicción 
con lo que uno quisiera que fuera. No es así 
como puede avanzar la investigación. Hay 
personas a quienes cuadra el espiritismo, y 
también hay personas que no soportan la 
idea de la reencarnación. Cuando se busca 
una verdad, es indispensable deshacerse de 
toda apreciación personal; no se trata de 
saber si uno está de acuerdo o en 
desacuerdo con tal o cual principio; se trata 
de estudiar y poner en evidencia los principios, 
aunque puedan llevarnos la contraria. Si no, uno 
siempre puede volver a las antiguas creencias: 
algunos permanecerán más o menos fieles a su 
religión de origen, otros irán a buscar en ciertas 
concepciones esotéricas lo que pueda 
satisfacerlos, y otros más, harán una sesuda 
mezcla de diversas concepciones religiosas, 
reinventando los ángeles y los demonios al estilo 
Nueva Era. Pero no es así como se avanza hacia 
una verdad común a todos y, quiérase o no, no 
hay sino una sola verdad universal que buscar y 
descubrir. Al menos, sería necesario ponerse de 
acuerdo sobre este punto: forzosamente la 
verdad es única, y no depende de las diversas 
opiniones de cada uno. 

Desde el advenimiento del espiritismo con 
Allan Kardec, nadie ha buscado especialmente 
darse gusto y hacer coincidir los principios con 
opiniones individuales. Se trataba de un 
descubrimiento sobre el cual había que trabajar; 
Allan Kardec fue el iniciador de esto, y por su 

rigor, llegó a precisar un cierto número de 
principios, definiendo además los criterios de 
mediumnidad que hoy son olvidados con 
frecuencia, incluso por algunos de sus discípulos. 
Es evidente que contentándose con 
mediumnidades inciertas, mal desarrolladas y 
acompañadas, se encontrarán flagrantes 
contradicciones entre los mensajes de unos y 
otros, pues estos mensajes serán solo el reflejo de 
sus propias convicciones. 

Hay lugar para distinguir bien las cosas. Por una 
parte, el espiritismo se ha perpetuado a partir de 
un conjunto de trabajos en diferentes épocas y en 
varios países con cierta concordancia en los 
mensajes recibidos. Así pues, los espíritas, en la 
continuidad de Allan Kardec, se han puesto de 
acuerdo en las nociones fundamentales 
promulgadas por los Espíritus, como son la 
existencia de una fuerza divina, el principio de la 
evolución por la reencarnación y la pluralidad de 
los mundos habitados, sometidos, ellos también, 
a la ley universal de la reencarnación. Por otra 
parte, surgen formas de pensamiento 
procedentes de tal o cual persona que se había 
ocupado de lo paranormal, y que hace valer 
puntos de vista personales, que no están 
apuntalados por verdaderas experiencias 
mediúmnicas. Entonces, uno se encuentra 
obligado a hacer la distinción entre dos modos de 
abordar las cosas: o se apoya en una experiencia 
más que centenaria, o se encierra detrás de 
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convicciones personales preestablecidas que, por 
añadidura, son diferentes para cada uno.  

Allí está todo el fondo del problema… Se habla 
de un campo donde las palabras de los Espíritus 
pueden iluminarnos sobre los principios 
universales, es necesario todavía que ellos 
puedan dispensar sus mensajes de manera 
auténtica, gracias a buenos instrumentos que son 
los buenos médiums, cuyo desarrollo haya sido 
correctamente asegurado. Es a partir de esto que 
se puede extraer un cierto número de verdades, 
como en su tiempo lo hiciera Allan Kardec, 
verdades de hoy, que se unen sensiblemente a lo 
que él descubrió.  

Una de dos, o uno se refiere a las 
informaciones dadas por los propios Espíritus, 
mejor ubicados que nosotros para definir 
principios metafísicos, o no confía sino en 
nuestras opiniones humanas para definir el más 
allá. En el segundo caso, se hace abstracción de 
aquellos de los que se habla, los Espíritus, 
considerando que el humano estaría en mejores 
condiciones para definir el otro mundo y los 
principios universales. Es la paradoja de los seres 
humanos que no quieren perder sus 
prerrogativas, y que tienen demasiado miedo a 
ser perturbados en sus íntimas convicciones.  

Se ha visto con los parapsicólogos, se ve 
todavía con la gente que intenta el contacto 
espírita, y que a falta de buenos médiums 
experimentados, no obtiene mensajes 
consistentes, y regresa a sus propios juicios.  

Es preciso entonces volver a las buenas 
definiciones de la mediumnidad, tal y como 
fueron dadas por Allan Kardec, para diferenciar 
un espíritu iluminado de un espíritu en turbación, 
que puede confundir los indícios, contando toda 
clase de tonterías sobre un más allá que 
desconoce. Hay que inspirarse, pues, en Gabriel 
Delanne, Gustave Geley y otros precursores, que 
supieron poner en evidencia la posible influencia 

del subconsciente en un fenómeno 
aparentemente mediúmnico. Y si 
ahora se sabe que esta influencia es 
mucho más importante de lo que 
hubiera podido creerse en otros 
tiempos, se sabe igualmente por la 
experiencia, que esta influencia está 
muy extendida entre los médiums 
principiantes que, si no son 
correctamente asistidos, terminan por 
convertirse en médiums solo de sus 
propios pensamientos. Todo el 
progreso histórico del espiritismo nos 
ha conducido a estas comprobaciones. 
Así se ha afinado el conocimiento de la 

mediumnidad en sus sutilezas. ¿Será necesario 
entonces ocultarlo para volver a empezar todo de 
cero y, en el mejor de los casos, a largo plazo 
volver a descubrir todo lo que ya se sabía del 
contacto con el más allá?  

Estamos en un proceso histórico evolutivo de 
una ciencia y una filosofía, cuyas nociones se 
afinan con el paso del tiempo, sin que por eso los 
grandes principios hayan tenido que sufrir un 
cuestionamiento en el fondo. Es pues en esta 
dirección, y teniendo en cuenta las experiencias 
del pasado, que será más justo emprender o 
continuar las investigaciones a partir de lo que ya 
se sabe"… 

 

Dr. Gustavo Geley 
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LOS ESPÍRITUS Y EL CONTEXTO DE LAS 

NUEVAS EXISTENCIAS EN EL PLANETA 

Wilson García 
Brasil

El mirar curioso se 
posa en las 
existencias humanas 
y pregunta sobre la 
condición espiritual 
de las personalidades 
que se destacan en el 
planeta: ¿son ellas 
cuerpos al servicio de 
los espíritus 
superiores? La res-

puesta podría adquirir dimensiones y 
complejidades desafiantes. 

Mucho de lo que somos, 
independientemente de los factores 
genéticos, es el resultado del contacto que 
tenemos con el medio en que vivimos y de las 
personas con las cuales nos relacionamos 
toda la vida. J.R. Marques 

Allan Kardec desencarnó en 1869, y no pasó 
mucho tiempo para que los adeptos del 
espiritismo le declarasen espíritu superior. Se 
dice que los espíritus superiores son aquellas 
entidades que ocupan el penúltimo escaño en 
la jerarquía establecida por el mismo Allan 
Kardec en El libro de los espíritus, es decir, la 
escala espírita. Por encima están tan solo 
aquellos otros, indicados en la escala, 
declarados espíritus puros, los cuales han 
alcanzado la cúspide de la evolución y ya no 
necesitan de la experiencia corporal en el 
mundo material para ascender. 

La escala espírita no tiene relación directa 
con los procesos de canonización de los santos 
católicos. No obstante, de alguna manera, 
hace recordar la existencia de los santos de 
aquella religión. Tal escala es un modo de 
demostrar la racionalidad del pensamiento 
espírita, y sirve, claramente, para reposicionar 
la visión del ser humano en relación con la 
existencia de los espíritus, su progreso y la 
inmortalidad del alma. El fundamento de la 
posición en la escala de cada uno de los seres 
se asienta en la evolución, en el progreso, en 
especial, el que se logra en las encarnaciones 
en el cuerpo material, en los mundos que 
pululan en el universo. Se entiende que tal 
evolución no cesa en los intervalos entre una 
existencia y otra, sino que se realiza tras la 
conquista de valores morales espirituales en 
las existencias rencarnatorias. 

Donde quiera que estén los espíritas, hay 
entre ellos una especie de consenso en 
reconocer que Allan Kardec demostró, en sus 
casi 65 años de vida física en la Francia del 
siglo XIX, la envergadura de un espíritu capaz 
de ser clasificado de superior. Condiciones 
morales, intelectuales y otras tantas se 
agruparon en torno a su figura, en una 
trayectoria marcada por conquistas y 
realizaciones que se perpetúan en una obra 
densa, de la cual resultó la denominada 
doctrina espírita. 

El estudio de la vida entera de Allan Kardec, 
antes, durante y después del espiritismo, se 
revela extraordinario y casi inagotable, pero 
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también demuestra la figura que fue. En tal 
sentido, la calificación que se le atribuye de 
espíritu superior abre la oportunidad de 
realizar un estudio sobre la relación entre 
espíritu superior y contexto de reencarnación. 
Entiéndase por contexto el conjunto de 
factores como “el ambiente, idioma, clase 
social, condiciones socioeconómicas, nivel de 
escolaridad, relaciones humanas, etc., que 
guardan relación con la integración del 
individuo en la sociedad”. El objetivo es 
dilucidar, hasta donde sea viable, las 
capacidades que posee el espíritu superior de 
ser un individuo de su época y al mismo 
tiempo, superar el contexto sociocultural en 
que se sitúa. A fin de cuentas, sin que quepa 
la menor duda, Kardec se presenta como un 
hombre sometido a los lazos de su momento 
histórico, y que aun así hizo una obra digna de 
alguien que trasciende su época. 

Es un hecho que no debería sorprender a 
nadie: el contexto en que se situaba Kardec 
moldeó y orientó en parte su pensamiento, y 
lo llevó a adoptar ideas y asumir posiciones 
intelectuales que el pensamiento 
contemporáneo objeta con razón. Ha cobrado 
fuerza un movimiento en la actualidad del 
espiritismo en el mundo, particularmente en 
Brasil, de que algunas conclusiones de Kardec, 
si se explican o comprenden mediante el 
análisis contextual de su época, no se adecuan 
a los tiempos actuales en vista del progreso 
humano. En los puntos en que esto se 
manifiesta, Kardec se vio envuelto en las ideas 
dominantes, sea filosóficas o científicas, pero 
también derivadas de las creencias y de los 
valores en aquel entonces. Parte de esas ideas 
se encuentra en sus obras; no son, sin 
embargo, predominantes y ni siquiera 
extensas. Puede decirse tranquilamente que 
son ocasionales. 

El andamiaje filosófico de la doctrina 
espírita no se ve en las dificultades a cuenta 
de los puntos debatibles. Tanto los 
pensadores clásicos, como los 
contemporáneos, entienden de forma 
acertada, que los fundamentos doctrinarios 
que marcan con el sello de una verdadera 
revolución las ideas implantadas a partir de 
los estudios de Kardec, se mantienen 
inquebrantables en sus valores profundos. 
Estas son la noción de la inmortalidad del alma 
y su relación con el mantenimiento de la 
individualidad del ser, el sentido de progreso 
de los espíritus y el proceso de la 
reencarnación, donde los seres espirituales, 
por intermedio del cuerpo material, tienen 
experiencias fundamentales como parte de su 
evolución. Con todo, las relaciones 
comunicativas entre espíritus y hombres, es 
decir, entre los seres encarnados y no 
encarnados, en una condición de 
permanencia y naturalidad, se entienden con 
el rótulo de mediumnidad, además de otros 
fundamentos.    

El estudio del contexto, no bajo el sesgo 
único de su prevalencia parcial en el 
pensamiento de Kardec, sino a los efectos del 
análisis de las capacidades del espíritu al 
someterse a la existencia en el mundo físico, 
en el sentido de poder o no proyectarse más 
allá, especialmente en el caso de los llamados 
espíritus superiores, puede constituirse en 
importante y necesario. Esto no sería 
únicamente para el caso en particular de 
Kardec, el hombre, sino de forma general, 
para entender el espíritu cuando está limitado 
por el cuerpo físico. 

La idea de que un espíritu superior, cuando 
toma cuerpo en el planeta, llega dotado de la 
condición de infalibilidad y, por ende, detenta 
las capacidades necesarias para la 
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construcción de una obra perfecta, puede 
conducir a la otra idea de la prevalencia de la 
autoridad indiscutible. Tal asunción 
contrastaría con las vidas y obras de los 
grandes personajes que hicieron historia por 
estos lares. ¿Hasta dónde y cuánto pueden 
llegar los espíritus superiores en sus misiones 
planetarias por medio del cuerpo físico? He 
aquí el desafío.  

En el caso en particular de Allan Kardec, y 
asumiendo su condición de espíritu superior, 
vemos a un individuo enfrentando desde su 
nacimiento conflictos familiares en que su 
destino se torna incierto y dudoso. La 
influencia en el espíritu reencarnado que 
ejercen los padres, ya sea por su presencia o 
ausencia, se da por cierta e importante para el 
desarrollo psicológico del ser. El hecho de que 
Kardec tuviera el ascendente del reconocido 
educador Pestalozzi, tras haber ingresado a su 
instituto suizo y haberse destacado allí 
mismo, se suma a los factores presentes en su 

existencia al marcarlo con el sello de las ideas 
avanzadas para aquella época. De allí que 
surge la interrogante, por ejemplo, de si haber 
vivido en un ambiente inhóspito, aun así el 
espíritu superior habría alcanzado semejante 
éxito moral e intelectual. Sea sí o no, sea mera 
conjetura, la respuesta vendría al encuentro 
de la indagación formulada para el caso del 
espíritu superior y su contexto en la existencia 
material.  

Independientemente de la lógica que 
resalte para indicar respuestas de inmediato, 
cual únicas y verdaderas, la racionalidad 
científica seguirá indagando en busca de 
pruebas que sirvan de sustento. A esto se 
añade la interrogante en torno a las 
capacidades del espíritu superior en su 
relación con el cuerpo y su herencia genética, 
sea para superar los obstáculos en el control 
del cuerpo físico, sea para poder determinarlo 
a las acciones conforme a sus designios, sea 
para superar los conflictos naturales ante las 
circunstancias materiales y contextuales. 

De aplicarse aquí la antigua expresión de 
que “no hay hombre perfecto para el 
ayudante de cámara”, se colige que el espíritu 
superior, por más condiciones óptimas que 
reúna para enfrentar los conflictos de la 
existencia física y corporal, no las posee en 
cantidad suficiente para garantizar de manera 
concluyente el éxito moral y espiritual en la 
nueva existencia. Por tal motivo, de ser así, 
solo restaría aseverar que la calificación de 
espíritu superior, al menos en relación con la 
vida en el cuerpo físico, sigue siendo una fase 
por debajo de la descrita en la escala. Es decir, 
significaría una superioridad relativa, y jamás 
absoluta. 

Traducción: Conchita Delgado Rivas 
CIMA - Caracas 
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ACTIVIDADES 
 

CENTRE BARCELONÉS DE CULTURA 
ESPÍRITA 

Programa de actividades del CBCE – [Centre 
Barcelonés de Cultura Espírita] – El horario de 
todas las actividades será: 18:00 horas (España) 

14 de enero 2023. Conferencia: Josep Casanovas, 
una mirada abierta sobre espiritismo.  

YouTube, enlace: https://youtu.be/TSBSBEro87w 

A cargo de: David Santamaria 

28 de enero 2023. Taller de lectura, sobre la obra: 
“Violetas en la ventana”, de Vera Lúcia Marinzeck 
de Carvalho 

A través de la plataforma Skype. 

A cargo de: Emily Ventoso y David Santamaria 

11 de febrero 2023. Conferencia: Pedagogía, 
ciencia y espiritismo  

YouTube, enlace https://youtu.be/zvCMjexqRao 

A cargo de: Rosalía Santos 

PLATAFORMA SKYPE: 

Quien esté interesado en asistir virtualmente, 
deberá comunicarnos a través del correo: 
cbce@cbce.info su identificación de Skype. 

ASOCIACIÓN ESPÍRITA ANDALUZA 
AMALIA DOMINGO SOLER 

Sábado 28 enero 2023. Conferencia Online 
ESPIRITISMO, NATURALEZA Y FINALIDAD por Joao 
Gonçalvez.  

Sábado 25 febrero 2023. Conferencia Online por 
Pedro Javier Cabrera  

Sábado 25 marzo 2023, conferencia online por 
María Jesús Briega. 

Todas las actividades se realizarán en el día 
indicado a las 20:00 horas (Horario Español) 

CEPA ASOCIACIÓN ESPÍRITA 
INTERNACIONAL EUROPA  

13 de enero 2023 viernes: ENTREVISTA Online a 
JOAO GONÇALVES. 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE CIMA 
MES DE ENERO 

Domingo 22 de enero. Presencial - Mujer Espírita 
y Feminismo Profesoras: Eurídice Guaramato y 
Jansen Ventura. (11:30 – Venezuela) 

Domingo 29 de enero. Digital - EDUCANDO EN 
IGUALDAD. Una contribución para la 
regeneración social. Lic. Mercedes García de la 
Torre. (11:30 – Venezuela) 

AGENDA CEPA 2023 

Abril -  Encontro  - México e Cuba – 12 a 26 

Grupo de Estudo CEPA – Organizado por José 
Arroyo, domingo a cada 15 dias, ás 9h30, horário 
de Porto Rico. Na dependência da tradução do 
livro – Contextualizando Kardec de Elias Ignácio 
de Moraes para início.  

CEPABrasil 

Março - 11 – 15h30 horário de Brasília. Live: Lei 
do Progresso: ainda temos o mundo (reino) a 
ganhar?  Arivaldo Telles Montalvão, e A Filosofia 
Espírita nos contextos da pós modernidade na era 
do esvaziamento da metafísica e seus impactos 
na visão sócio espírita -  Lindemberg Jackson 
Sousa de Castro. 

Abril – Fórum da Baixada Santista 

Junho – 17 Lançamento do livro Evolução da 
Coleção Livre Pensar – Reinaldo de Luccia e 
Gustavo Molfino. 

 

 

 

https://youtu.be/TSBSBEro87w
https://youtu.be/zvCMjexqRao
mailto:cbce@cbce.info
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CIMA-SECCIONAL CARACAS 
Av. Urdaneta – Edificio “Iberia” – Piso 16 

(Frente al diario “El Universal”) 
Teléfono: 0212.563.03.16 

 
CIMA-SECCIONAL MARACAY 

Av. Páez (este) N.º 132 
Edificio “CIMA” 

(Detrás del Teatro de la Ópera) 
Teléfono: 0243.233.02.62 

 
REDES SOCIALES 

Facebook: CIMA Caracas, Espiritismo Kardeciano Laico 
Twitter: @Venezuela Espíritas Laicos  
Instagram: Venezuela Espíritas Laicos 
Email: cimacaracas1958@gmail.com 

www.movimientoespiritacima.org 

¿QUÉ NO ES ESPIRITISMO? 
 

De la misma forma que se puede definir el 
espiritismo por lo que es, también se le define 
por lo que no es: 

No es una religión, puesto que no tiene 
dogmas, cultos, rituales, sacerdotes, pastores, 
libros sagrados, templos ni maestros infalibles, y 
utiliza el razonamiento para la adquisición de sus 
principios. 

No es salvacionista, pues el espiritismo 
trabaja, fundamentalmente, en la educación del 
espíritu por medio de la cultura, el conocimiento, 
la libertad de conciencia y el desarrollo de una 
ética humanista y solidaria, sin la necesidad de 
gurús o mesías que nos rediman. 

El espiritismo no admite en su seno prácticas 
como la brujería, hechicería, vudú, magia, 
adivinación, ensalmes, sortilegios, lectura de 
manos, empleo del tabaco o de las cartas como 
instrumentos de presuntas revelaciones, ni 
muchas otras supersticiones y charlatanerías 
propias de la ignorancia. 

No hay profesionales en el espiritismo; ningún 
verdadero espiritista vive del espiritismo, ya que 
éste no constituye oficio o profesión. El 
espiritista es un ciudadano que cumple con sus 
deberes cívicos y morales, y que hace honor a los 
valores de la educación y el trabajo. 

Si les ha gustado el contenido de esta 
revista, pueden descargar todos los 
números en la siguiente dirección: 
https://www.cimamovimientoespirita.org/revista-

evolucion/ 

Pueden también acceder a todas las 
conferencias que ofrece cima desde el 
enlace siguiente: 
https://www.youtube.com/c/CIMACulturaEspirita

OFICIAL/videos 

Es propicia la ocasión para recordar dos principios 

kardecianos, el primero: Espíritas amaros y el segundo: Espíritas 

instruiros. 

Felices fiestas y próspero año 2023, deseamos a todos nuestros 

lectores, colaboradores y equipo de trabajo de Evolución 

https://www.cimamovimientoespirita.org/revista-evolucion/
https://www.cimamovimientoespirita.org/revista-evolucion/
https://www.youtube.com/c/CIMACulturaEspiritaOFICIAL/videos
https://www.youtube.com/c/CIMACulturaEspiritaOFICIAL/videos

