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0 nosso Abertura, colorido, sera totalmente gratis

a partir de 2022, claro que somente na versao digital
e com acesso livre em qualquer parte do mundo,
Vocé ja pode baixar o Jornal Abertura

basta clicar sobre a foto no Blog do ICKS a direita
(conforme mostra o circulo, na foto ao lado)

logo ao entrar na pagina. La vocé podera acessar
todos os Aberturas de 2021 que agora é colorido,
basta visitar o link https://icksantos.blogspot.com/

Espiritismo - Ciéncia da Alma

) Instituto Cultural
@ lCK Kardecista de Santos

Estudo e desenvolvimento da obra de Allan Kardec

Exemplar avulso: RS 6,00

AS PARALIMPIADAS E A CARTA DE YVE

Referindo-se a Terra e Marte: CF
— «sobre suas superficies, a configuragao
geografica de seus continentes e de seus
mares, sua meteorologia, as variagdes de
estacbes e climas comuns a estes dois mundos,
ddo-nos fundamento para crer que estes dois
plantetas sdo, tanto um como o outro habitados
por seres cuja organizagdo fisica deve oferecer
mais de um carater de analogia, ou, se um
deles fosse votado ao nada e a soliddo, o outro
que se encontra nas mesma condi¢bes, deveria
teramesma sina». PMH pg 72

Se alguém quiser antecipar o recebimento do jornal via e-mail ou whatsapp no formato
pdf é facil, é so entrar em contato pelo e-mail: ickardecistal@terra.com.br.
Nos faremos isto por vocé, ou, se preferir, faca vocé mesmo acessando conforme as

instrucoes apresentadas acima.

Veja ao lado, os valores da assinatura em 2021,
conforme a data de vencimento de sua
assinatura - a renovagao sera proporcional aos
exemplares que vocé ainda receberd, apds o
pagamento. Isso até dezembro de 2021.

Més Valor da renovagio - R$
setembro 25,00
outubro 20,00
novembro 15500
dezembro 10,00

® £ compreensivel que no fim do século XIX imaginassemos
que a Terra e Marte deveriam ser planetas semelhantes.

@ Hoje sabemos ndo apenas pelo uso de telescopios, mas
sobretudo pelo envio de satélites de varredura e robos de
superficie que Marte e a Terra, ainda que tenham tido um
comego semelhantes, séo plantas muito diferentes na
atualidade.

® Nao ha agua liquida permanentemente na superficie de
Marte e nao existem mares, pelo menos nos ultimos
milhdes de anos.

O MAL QUE ESTA EM NOS

Veja como participar do XXIi|
Congresso da CEPA: Associac¢ao
Espirita Internacional

cepal

ASSOCIAGAO ESPIRITA INTERNACIONAL
ASOCIACION ESPIRITA INTERNACIONAL
INTERNATIONAL SPIRITIST ASSOCIATION
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COMO SURGEM AS IDEIAS

Texto originalmente publicado em marco de 2009, de suma importancia
por vir de um grande pensador e um importante produtor de ideias
transformadoras do pensamento espirita. Com vocés Jaci Régis":

- “A elaboracgao de ideias € um processo sui generis. O pensador acumula
reflexdes, observa fatos, 1é comentarios, estuda a historia e formula hipotese.

Ao fazé-lo, abre uma janela na sua mente e percebe uma realidade que
eclodiu de suas meditagdes. Surge um conjunto, um esbogo, de entendimento
sobre o fato que lhe chamou a atengéo. E como uma luz que surge no meio da
escuridao.

Conforme sua maior ou menor capacidade de formular em linguagem, trans-
mite as pessoas ou ao papel o que cresceu dentro de sua mente. Esse proces-
so de criacdo é como um quebra cabecas cujas pecas vao se encaixando, cri-
ando uma figura, mas também pode surgir de repente, delineado, pronto e
acabado. Esse poder criativo do Espirito ¢é a fonte de renovacdes mentais, de
novos caminhos para a reflexdo e do conhecimento humano.

Ao contrario da ficcdo em que o autor navega no bojo da histéria vivendo
seus detalhes, saboreando suas inven¢des, descobertas e solucdes a reflexao
filosofica percorre o caminho do sonho sem ilusdes, cadenciado pela certeza
e pelaincerteza.

Certeza, porque o que resulta dessa jornada intima é extremamente
compensador, representa sempre uma descoberta, mesmo que ndo seja inédi-
ta. Incerteza, porque invade verdades postas, sedimentadas. Entao, o pensador
se debate no questionamento sobre o que é e o que sera, o que foi e ndo mais
sera.

Além disso, suas descobertas s serdo validas se tiverem curso, obtiverem
alguma repercussao. Nada mais desanimador do que verificar que nao ha ou-
vidos, nem debatedores e contraditores.

O siléncio é o gume afiado da indiferenca, criando uma atmosfera de soli-
dao, de isolamento. Porque nao ha nada mais isolador do que as divergéncias
de ideias.

A contradicdo de ideias separa, divide, torna inimigos os que antes anda-
vam pelo mesmo caminho. Cada caminho tem sua propria ideologia, seu pro-
prio critério. Acumulei contradi¢des, duvidas e pensamentos acerca do que
acreditei desde jovem.

A doutrina de Allan Kardec rompeu barreiras e mostrou uma face dinami-
ca davida. Entretanto, embora seja conveniente e indispensavel para a maio-
ria, a doutrinagdo mistica sempre me decepcionou. Dai a procura de respos-
tas mais objetivas, mais sensatas.

A proposta de um novo pensar espirita, através do novo Modelo Conceitual?
resulta de reflexdo sobre as contradi¢des do cristianismo em que de modo
geral Allan Kardec assenta o pensamento espirita, embora contraditando-o.

Os estudos publicados sobre a formagdo da igreja, ou seja, do cristianismo
mostram a extrema artificialidade dos mandamentos tidos como divinos. O
divino foi aprisionado pela voz dos sacerdotes e durante milénios escoaram
em nossos ouvidos repetindo as verdades convenientes.

Um modelo de vida foi criado. Um modelo divino foi estabelecido. Um mo-
delo de ser humano surgiu, consolidou-se.

E estranho perceber que as revelagdes tiradas dos fatos historicos que con-
tradizem o modelo cristio, ndo sao levadas em consideragdo. Um transe hip-
notico parece imobilizar as pessoas e continuam crendo no que foi clara-
mente colocado como falso. Mudar conceitos é uma operagdo delicada. Um
abismo para o crente. Um abismo de inseguranga, incerteza e duvidas.

E confortavel crer em algo sedimentado, socialmente aceito, historicamente
repetido. “Cré ainda que absurdo”.

Uma seguranca hipotética, mas sensivel.

A primeira questdo é sobre Deus. Libertar a ideia de Deus da prisao religi-
osa é um salto no escuro, porque ndo podemos avangar sobre a sua natureza.

Como aceitar um Deus que ndo pode ser humanizado, sem atributos? Que
ndo atua moralmente no sentido de punir ou perdoar, ndo por insensibilidade,
mas porque a vida estd fundamentada em bases de justica intrinseca ndo pes-
soal

Jeova, o Deus cristdo, é descrito como como o que cuida diretamente das
pessoas. “Nao cai um s6 fio de cabelo sem que Deus saiba”, representa uma
espécie de certificado de seguranca de que cada um, de per si, é amparado
pessoalmente pela mao divina.

A misericordia, abondade, 0o amor de Deus se escoam entre os dedos com
a areia da realidade, porque o siléncio, ndo raro, é a resposta insensivel de
Deus. Como posso ver a magnitude divina, a presenca de Deus sem que reco-
nheca nele o julgador, o punidor? Como posso ver sabedoria e amor num Deus
que supostamente se torna impassivel diante da dor e das transformacdes, da
pretensa vitoria do mal?

- Abandonei o caminho de Jeova.

O caminho que trilho contempla a exceléncia da criagdo, sem pretender
explicar a natureza divina, mas percebendo a presenca de Deus na vida hu-
mana, na histéria das civilizag¢des, tragcando o rumo, seguido apesar das con-
tradi¢des que o momento apresenta.

Mesmo com as descobertas, avancos cientificos e investigatorios, a Terra,
na mentalidade religiosa é uma imensa plataforma parada e em cima existe
um céu onde Deus senta-se num trono.

Os Espiritas, por exemplo, ndo acreditam no céu catolico, mas admitem a
existéncia de uma “Zona Cristica” onde viveria Jesus e onde os Espiritos es-
tudariam musica divina. Embora nao haja cima e baixo, as descri¢des falam
de “baixar” quando os Espiritos se comunicam e ha descri¢des sobre a via-
gem de Jesus Cristo a Terra como um acontecimento extraordinario, cercado
de aparato digno de mais poderoso rei. Segundo um autor, ele teria levado mil
anos para “se acostumar” com o ambiente terraqueo.

Essas fantasias sdo mantidas porque é agradavel repetir o que se sabe,
mesmo mudando um ponto.

Jaci Régis

Notas

! Jaci Régis, escritor espirita, psicélogo e economista -desencarnado em 2010.

2 Vocé pode conseguir uma copia “pdf” gratis do Modelo Conceitual - Doutrina Kardecista de Jaci
Régis, solicite por e-mail para o ickardecistal @terra.com.br, ou se preferir impresso, solicite
pelo mesmo e-mail R$ 10,00 incluido correio no Brasil
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ALEXANDRE MACHADO

alexandrecardia@terra.com.br

AS PARALIMPIADAS E
A CARTA DE YVE

Na segunda metade de agosto, com duas semanas de diferenca das Olim-
piadas do Japao se realizaram as Paralimpiadas. Enquanto nos Jogos Olimpi-
cos, havia cobertura de uma dezena de canais a cabo vemos uma cobertura
importante, mas muito mais modesta das Paralimpiadas.

Estes jogos fazem parte de um processo internacional de quebra de bar-
reiras, de reducdo de preconceitos que se vé cada vez de forma mais relevan-
te em todas as areas sociais.

O espiritismo nos ensina que todos nds surgimos simples e ignorantes
e que evoluimos pela soma de nossas experiéncias, somos todos passagei-
ros desta aventura do desenvolvimento do Espirito através da imortalida-
de dinamica.

O Brasil foi o 8° colocado nas Paralimpiadas do Rio de Janeiro em 2016,
buscavamos nestes jogos igualar ou quem sabe superar a marca anterior, é
assim que as coisas acontecem nos esportes e por que nao dizer na propria
vida onde em todas as atividades, nds Espiritos Encarnados, estamos em bus-
ca de superagoes.

Finalmente terminamos os jogos na 72 posi¢ao, igualando este resultado
ao dos jogos de Londres em 2002, em matéria de medalhas igualamos o nu-
mero conseguido no Rio de Janeiro com 72 medalhas, mas superamos nosso
recorde de 2002 que era de 21 ouros e atingimos um total de 22 ouros.

Mas o resultado nao é o que realmente importa nas palavras do criador dos
Jogos Olimpicos da Era Moderna o Bardo de Coubertin: “O importante ndo é
vencer, mas competir. E com dignidade” Pierre de Fredy (1863-1937).

A carta de YVE

Recentemente nosso Ministro da Educacao fez uma declarac¢ao infeliz, tendo
se desculpado, logo em seguida, tamanha a repercussao.

Extraio este trecho que vamos analisar: “ha criangas com deficiéncia de
impossivel convivéncia”. Esta é claramente uma posicdo antiga, tipica de
meados do século XX, a experiéncia moderna tem demonstrado que a convi-
véncia com pessoas de multiplas capacidades, formacdes, etnias e quaisquer
outras diferencas contribuem para a formagao de uma mentalidade de maior
tolerancia ao mesmo tempo que promove um suporte social a aqueles que
foram por muito tempo afastados deste convivio. Isto nao exclui a possibili-
dade de termos escolas especializadas, mas onde elas ndo existam as escolas
precisam estar preparadas.

Yve é uma menina de 16 anos com Sindrome de Down, filha do artilheiro
Romdrio, hoje Senador. Destaco dois trechos da carta que ela enviou ao Minis-
tro Milton Ribeiro:

- “Sabe, eu tenho sindrome de Down, sou uma pessoa com deficiéncia, e sou
estudante. Eu estudo para ter um futuro e ajudar o meu pais. Eu ndo atrapalho
ninguém.”

“A minha presenca e a de outras pessoas com deficiéncia ndo é ruim, mui-
to pelo contrario, desde a escola, meus coleguinhas aprendem uma licdo que
parece que o senhor nado teve a oportunidade de aprender, que a diversidade
faz parte da natureza humana e isso é uma riqueza”

Creio que estes dois trechos representam a importancia de sua declaracao.
Senhores leitores se quiserem ler o texto completo basta pesquisar no Google.

Existe uma interpretacdo espirita que, nés os chamados Espiritas Livre
Pensadores ja superamos, que é a de que nds reencarnamos para cumprir
provas e expiacoes, palavras que poderiam ter sentido no século XIX. Hoje
vemos os fatos, todos os que se nos cercam e que se nos apresentam como
oportunidades de crescimento, esta interpretacdo é muito melhor porque todos
nascem com pontos positivos e negativos se comparados com uma média.
Embora seja evidente que num planeta de 7 bilhdes de pessoas, ndo deva existir
nenhuma pessoa que se encaixe, perfeitamente, na média, todos somos desi-
guais. Como ja dissemos em paragrafo anterior, estamos aqui para superar-
mos os obstaculos que se apresentem.

Nas Paralimpiadas, por exemplo, varias categorias de competicdo sao for-
madas por amputados. Ou seja, pessoas que nasceram com todos os 6rgaos
normais, mas que por um acidente, ou por motivo de alguma doenca degene-
rativa, foram obrigados a passar por uma amputacdo. Ndo acreditamos em
destino ou predestinacdo ou mesmo em encarnagio programada. O que esta
escrito nos livros Nosso Lar e Evolugdo em Dois Mundos, sobre a reencarna-
¢do é pura fantasia, ou na melhor das hipoteses estéria para “evangelizar”,
pensada para acalmar as ansiedades dos “desfavorecidos”. E preciso saber vi-
ver, o processo reprodutivo tem riscos, acidentes acontecem o tempo todo,
guerras, assaltos, pessoas que levam tiros, tudo isto é impossivel de ser pro-
gramado, acontece por acaso. Ou muitas vezes por desvios morais de uns, por
descuidos de outros. A vida como ela é.

Entdo, as pessoas amputadas passam por um processo de readaptacdo, re-
aprendem a andar e também a se divertir, pois ndo estdo punidos, estido sim,
experimentando uma nova situacao.

Cada vez mais a medicina, a fisioterapia e a evolucdo tecnoldgica traba-
lham para dar melhores condi¢cdes de recuperagao para que a vida siga. E eu,
particularmente, gosto de ver o esfor¢o e a capacidade de superacdo destes
superatletas paralimpicos.

Concluindo, nunca deveriamos abdicar do direito, e da vontade de apren-
der sempre, tudo muda o tempo todo e temos que nos esforcar para acompa-
nhar estas mudancas!

Alexandre Cardia Machado, é Presidente do ICKS,
Redator do jornal Abertura e reside em Santos.



ASERTURN |

SANTOS
Setembro —2021

ROBERTO RUFO
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A LIBERDADE E UMA ESCOLHA

“O livre-arbitrio é a capacidade
de fazer com alegria aquilo que eu devo fazer”
Carl Gustav Jung

Sobrevivente de Auschwitz, a escritora hungara e doutora em psicologia Edith
Eva Eger, que em 29 de setembro/2021 fara 94 anos, langou o livro “A liberdade é
uma escolha”, que trata sobre a escolha do ser humano em ser livre.

Escutemos com atengdo este breve relato da Sra. Edith Eva Eger:

- “Na minha primeira noite no campo de concentracdo em Auschwitz, aos 16 anos
de idade, fui for¢cada a dancgar para Josef Mengele, o oficial da SS conhecido como
Anjo da Morte. Dance para mim, ele ordenou. Relembrando o conselho dado por
minha mae - Ninguém pode tirar de vocé o que vocé colocar na sua mente, fechei
os olhos e me transportei para um mundo interior. Na minha imaginacao, eu ndo
era mais a prisioneira morta de frio e de fome e arrasada pela perda. Meus pais
foram assassinados na cimara de gas no primeiro dia de priséo.

Passei entdo a me imaginar no palco da Opera de Budapeste interpretando a
Julieta do balé de Tchaikovsky. Foi escondida nesse reftigio interior que obriguei
meus bracos a se erguerem e minhas pernas a girarem. Reuni forgas para dancar
pela minha vida.

Todo minuto que vivi no campo de concentracao de Auschwitz foi como um
inferno na Terra. Mas foi também a minha melhor escola. Submetida a perda, a
tortura, a fome e sob constante ameaca de morte, descobri as estratégias de sobre-
vivéncia e liberdade que uso até hoje, diariamente, em meu consultdrio e em mi-
nha vida.

Quando escrevi A bailarina de Auschwitz, eu ndo queria que as pessoas
lessem minha historia e pensassem - Meu sofrimento ndo é nada em compensa-
¢do com o dela... Queria que as pessoas conhecessem a minha vida e entendessem
- Se ela pode fazer isso, eu também posso’”.

Dentre os conceitos fundamentais que compdem o nucleo do Espiritismo, o li-
vre-arbitrio é o aspecto da lei maior que sustenta a evolucdo do universo inteli-
gente. Livre-arbitrio é a acdo do espirito no limite de seu conhecimento, e respon-
savel na medida de seu entendimento. Como mola propulsora desse livre arbitrio
surge algo chamado de vontade. Paulo Cesar Fernandes em seu trabalho Livre-ar-
bitrio ou Determinismo apresentado no VI Simpésio Brasileiro do Pensamento Es-
pirita de 1999 assinala que o livre arbitrio é libertacdo. Todavia o espirito tem em
si uma série de leis, escreve Paulo Fernandes, que ndo pode sobrepujar por estar
envolvido na matéria, preso a um organismo,sujeito a leis biolégicas e psiquicas,
vinculado a um meio social e modelado pela educagio da familia. Naqueles espiri-
tos que ainda ndo chegaram a um grau de consciéncia superior a vontade é quase
instintiva, baseando-se nas necessidades de sobrevivéncia. Continua Paulo Cesar
Fernandes, dizendo que a medida que tomamos consciéncia de nossa existéncia e
sua finalidade, nos convertemos em seres mais reflexivos, inteligentes e racionais,
conquistando passo a passo a nossa liberdade, através da vontade de superacao, eu
acrescentaria. Esse também é o conselho da Sra. Edith Eva Eger em seu livro A
liberdade é uma escolha” Embora o sofrimento seja universal e inevitavel, diz a
autora, podemos ajudar as pessoas a valorizar o poder da escolha. A vontade como
forca motriz do livre-arbitrio.

MILTON MEDRAN

. amedran@pro.via=rs.com.br

DAS MASCARAS

Dia destes, o Ministro da Satide me fez lembrar um tema abordado
pelo Livro dos Espiritos. Foi quando um ]ornahsta lhe perguntou de sua
.posu;ao sobre a obrigatoriedade do uso da mascara, nestes tempos de
e pandemia.

. - Sou contra a obrigatoriedade, disse Marcelo Queiroga. Diante da
e surpresa do repérter, em face do entendimento unanime dos especia-
OIistas a respeito da protegﬁo oferecida pelo dispositivo, a autoridade

sanltarla maxima do pais, foi logo justificando: - O Brasil tem muitas
.lels e as pessoas, infelizmente, ndo observam. O uso de mascaras tem
'de ser um ato de conscientizagao, afirmou.

+ Em resumo: O médico paraibano reconhece a eficiéncia e a necessidade da
o mdscara, mas, como, seqgundo ele, jd temos leis demais, seria demasia o Estado
® legislar coercitivamente sobre seu uso. Que se confie, entdo, na conscientizagdo
o de cada um dos cerca de 213 milhdes de brasileiros.

[ ]

.Do direito natural

. 0 que isso tem a ver com O Livro dos Espiritos? Os estudiosos do

e espiritismo sabem. Allan Kardec formulou toda sua teoria sobre o bem
'e o mal, o justo e o injusto, o permissivel e o condenavel, no que cha-
<mou de “lei natural’, aquela classificada pelos espiritos, como “a inica
everdadeira para a felicidade do homem”, pois que lhe indica “o que
:fazer ou nao fazer”, a ponto de o ser humano s6 se tornar infeliz, “quan-
edo dela se afasta” (q.614). Indagados de onde estaria escrita essa lei,
°responderam, simplesmente: “na consciéncia” (q.621).

e  Muitos fildsofos e tratadistas da Antiguidade a Modernidade que se
‘ocuparam da ética e do direito, reconheceram a existéncia de um “di-
° < reito natural’, aptoa regu]ar as relagdes humanas, independentemente
e de leis estabelecendo o que é certo e o que é errado. Partem exatamen-
:te dessa concep¢do de que hj, incrustada na consciéncia humana, a
enocdo do justo e do injusto, do certo e do errado. Como dizia Cicero,
+“ha um justo natural, imutdvel, necessario, do qual da testemunho a

proprla consciéncia do homem”.

Do direito positivo

Agora, nem por isso, aqueles pensadores recomendaram que as soci- o
oedades vivessem sem leis reguladoras das relagdes humanas. Kardec che- o
<gou a perguntar aos espiritos se a sociedade poderla reger-se somente ;
.pelas leis naturais, aquelas gravadas na consciéncia de todos. Seus,
Omterlocutores espirituais admitiram que até poderia, se todos fossem ca-e
. pazes de compreender bem as leis naturais, mas que “a socie-dade tem ®
.suas ex1genc1as e precisa de leis especiais” (q.794). Mais adiante, disse- ¢
®ram que “uma sociedade depravada certamente precisa de leis mais seve- ®
:ras", embora lamentando que “essas leis mais se destinam a punir o mal:

o depois de feito, do que a cortar a raiz do mal”, complementando com este e
Meus queridos e com certeza poucos leitores, tentem responder a essa Obelo conceito: “S6 a educacdo podera reformar os homens, que asslm°
sequéncia de perguntas propostas pela Sra. Edith Eger: < ndo precisardo mais de leis tio rigorosas” (q.796). .
i > A . [ ]
Sou orientado por problemas ou orientado por solugdes? .Da consc|ent|zagao .
1 A i ? ~ . . . ~
Vivo refém do passado ou estou vivendo no presente? ® Nio sei se o ministro algum dia leu essas reflexdes que cabem como ®
E por ultimo aquela pergunta que ela acha que devemos nos perguntar diariamen- 4 uma luva no tema por ele ensaiado, mas que terminou por inverter. Acertou ¢
te: estou evoluindo ou revolvendo o passado? 0no conceito tedrico, mas errou na avaliagdo pratica. Esqueceu, ou fingiu'
Voltemos ao pensador Paulo Cesar Fernandes no seu trabalho do VI SBPE de < esquecer, que lamentavelmente, uma grande parte de nossa populacdo seq
. oo .. . . < inclui no segmento classificado pelos espiritos como “uma sociedade depra-
1999, Livre-arbitrio ou Determinismo, que nos ensina que quanto maior for nosso
- : N ) ; ®vada”, aquela que necessita de leis severas, porque incapaz de compreender'
grau de evolu¢do maior sera a nossa liberdade com a consequente maior calkei naturaLElnutll, pois, esperar deles a “conscientizagio”, sem a severida-
responsabilidade pelos atos praticados. Eu acredito, e para isso me valho do Espi- e de da ki positiva e, principalmente, sem que o préprio Estado se preocupe.
ritismo, que possuimos em todos nés uma capacidade de transcender até mesmo o

‘em educa-los ou, pelo menos, oferecer-lhes o exemplo positivo, vindo do‘
maior dos horrores e usar o sofrimento para o bem estar de todos como fez a < topo de seus escaldes de governo.
Dra. Edith Eva Eger. o ’ °

.
e Para bem governar, antes de tudo, é preciso bem exemplificar. °
©0 0000000000 0000000000000 000C0OCOCGOCGOGNOSNOSOIEOSINOSIOIOIO
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Formulario de Registro: XXIII Congresso da CEPA — Associagao Espirita Internacional

() https://cepainternacional.org/site/pt/xxiii-congresso-espirita-2021 Q Y8 1= g E féCll e gratulto, Vé ao llnk.
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CLAUDIA REGIS MACHADO

Claregism@yahoo.com.br

A voz do coracao

Se perguntarmos para as pessoas o que é ouvir a voz do corag¢do, suponho que a
maioria responderia que é ouvir os sentimentos, as emoc¢des que estido no interior de
cada ser humano. A resposta estaria certa!

Mas s6 temos a voz do coragdo? Seria incompleto, muito simplificado acreditar que
sim, pois somos um espirito complexo composto por emog¢des, sentimentos e razao, que
caminham juntos na dindmica vivencial

Antes de discorrermos sobre o assunto devemos colocar que emocio é diferente de
sentimento, embora muitas vezes usemos no mesmo sentido. E uma simplificagio.

Emocdo é uma reagdo corporal, motora que advém do nosso cérebro que faz parecer
em resposta a alguma situagio. E inato. Reagio emocional que compartilha toda a espécie
humana.

Para o neurologista portugués Anténio Damdsio “o sentimento é a forma como a
mente vai interpretar essas reacoes corporais, os movimentos emocionais do corpo”.

Os sentimentos tém forte componente cognitivo. Vocé pensa através dele, vocé cons-
tréi uma percepcao afetiva ou a desconstroi.

No seu livro Uma Nova Visdo do Homem e do Mundo, Jaci Régis coloca que: - “na sua
evolugdo o espirito assumindo as qualidades de discernimento e de escolha, caracteristi-
ca do nivel racional, comeg¢a uma nova fase quando o elemento afetivo quase todo impul-
so puro comega a submeter-se aos limites que a relagdo com o outro impde. Estes compo-
nentes vao sendo refinados e melhorados através de milhares de anos, o que ocorre no
processo reencarnatorio, onde aprende na vivéncia, muitas vezes de maneira for¢ada, as
condi¢bes que tornam a vida possivel tanto na sobrevivéncia animal quanto nas relagées

afetivas do homem”.
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O mal que esta em nds

Escrevo este artigo no dia em que se completam 20 anos do evento que marcou, de
uma certa forma, uma das maiores mudangas no modo de vida das pessoas no mundo, o
ataque ao World Trade Center em Nova lorque.

Erainicio do século XXI. Ainda que seja uma convencao, este inicio de século e, ainda
mais, de milénio, trazia um qué de esperanga, de algo melhor para o futuro que os ultimos
100 anos de muitos conflitos e guerras (fisicas e frias), violéncia, dor.

Quem sabe nao teriamos um periodo em que a tecnologia nos ajudasse a ser uma
sociedade mais humana, mais preocupada com valores ndo materiais e, porque ndo dizer,
mais espiritualizada. Alguns saudavam a era de Aqudrio, mesmo que ndo entendessem
direito que isso queira dizer. Talvez gozassemos de uma liberdade inédita, ainda que a
desigualdade ainda fosse grande. Mas o ser humano é otimista, ndo é? Uma hora a coisa
tem que melhorar.

Esse vislumbre de futuro cor-de-rosa comegou a ruir naquele 11 de setembro. Vinte
anos depois, temos um mundo com médo - médo do terrorismo, das ditaduras, do fascis-
mo. Médo das pandemias, da destruigdo do meio ambiente, da intolerancia, do aumento da
desigualdade, da inexisténcia de um futuro viavel para a humanidade. E isso acaba levando
ao que ha de mais obscuro dentro de nés mesmos. De nossos preconceitos, da dificuldade
de conviver com o diverso. Pelo pavor que temos disso tudo, abrimos mao de nossa
independéncia, de nossa autonomia; um ser com médo busca protecdo, ainda que a custa
de abdicar de viver livremente. Dai o recrudescimento dos sistemas autoritarios, do dese-
jo da tutela. Como ser donos do nosso destino quando estamos num mundo mau?

Assistindo ha pouco uma entrevista do historiador Leandro Karnal, uma afirmacao
me pareceu importantissima, disse ele (e cito de memdria): - “Temos que nos lembrar
que o mal ndo estd so ld fora, mas também dentro de nés”. E mal, no sentido em que ele
fala, é tudo aquilo que vai de encontro ao que precisamos como sociedade: a igualdade, a
alteridade, a liberdade e todos esses conceitos bonitos e importantes, mas tio dificeis de
alcancar. E, enquanto ele falava, me veio a mente um video compartilhado em um dos
grupos que faco parte, de um palestrante (supostamente) espirita falando bobagens como
- “avacina contra a Covid é um veneno”, entre outras sandices. O mal ndo esta so la fora,
mas dentro, no nosso meio. Que alguém que se diga espirita pregue a desinformacgao
quanto a uma questio tio importante quanto a saide publica escapa a minha compreen-
sdo. Damesma forma como ndo entendo como pode um espirita propor qualquer ideia,
teoria ou sistema que ndo caminhe em direcdo da igualdade e da liberdade.

Oxala nds, espiritas, saibamos reconhecer esse “mal que existe em n6s” e consigamos
combaté-lo, renegando tudo aquilo que esteja a nos afastar de uma sociedade justa e equ-
anime. Ainda que isso nos custe a seguranca da tutela daqueles que nos dizem que o perigo
étdo grande que nao sobreviveremos a nao ser sob suas asas.

Nao é possivel dividir o individuo, olhando-o somente por um aspecto quer seja emo-
cional ouracional. Podemos em situag¢des ter uma atuagao mais racional e outra mais
emocional Mas no inconsciente e no consciente ha toda uma elaboraciao, mesmo que
rapidamente, dos dois modos de agir.

0 estudo sobre a estrutura do cérebro avangou muito e segundo, Damdsio “é preciso
que o cérebro seja capaz de representar aquilo que se passa no corpo e fora dele de uma
forma muito detalhada”. Coloca ainda que: “as decisdes mais impulsivas e emocionas sdo
originadas naregido do cérebro chamada amigdala. Ja aquelas decisdes mais racionais
vém do hipotidlamo até chegar ao neocortéx. Este trajeto entre hipotdlamo e o neocortex
€ mais longo e segundo o estudioso, talvez por isso temos mais tempo para pensar”.

Muitos separam dizendo: - seu coracdo é duro, vocé ndo tem coragao, és um insensi-
vel ouvocé é s6 razdo! Isto é uma observagao incompleta, pois esses nao sdo processos
excludentes. Nas diversas formas de nos expressar demonstramos esses dois aspectos de
forma misturada, mesclada e unitaria.

Usar a inteligéncia, a razao, identificar as emogdes primarias e depois aprender a
nomear os sentimentos, reconhecé-los em si mesmos e vive-los de forma harmonica é
decorréncia de muitos fatores, dois deles: a educacao e os condicionamentos socioculturais.

A emocao pode moldar o raciocinio. O raciocinio pode alterar nossas emogdes. Con-
ciliar bem a emotividade com a racionalidade demonstra equilibrio e maturidade espiri-
tual A medida em que as sociedades evoluem caminhamos para uma maior harmonia
entre o lado emocional e o lado racional Ainda nem sempre é visivel essa harmonia, é um
trabalho a se avancar.

0 estado de desequilibrio muitas vezes ocorre e para uma melhora é importante pri-
meiramente autoanalisar-se, refletir e verificar com grande pormenor quais as situagoes
que nos trouxeram a este estado e encontrar solugdes, sozinho ou com ajuda, para aper-
feicoar a maneira de reagir a estas e ter uma mudanga de postura.

Aracionalidade e os aspectos afetivos que estio presentes no nosso dia a dia. Quando
pensamos em progresso do espirito pensamos sempre no equilibrio, no meio termo do
uso destes elementos. Aprender a administrar, autogerenciar estes itens e vivenciarmos
estes aprendizados irdo proporcionar um desempenho harmonioso, criativo, produtivo
erevelardo compreensdo e o entendimento da vida.
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Abrindo a Mente
ALEXANDRE MACHADO

alexandrecardia@terra.com.br

Utilidade das missOes espaciais
Exemplo de Marte (Parte 1)

O principio espirita da pluralidade dos mundos habitados nos impulsiona a
acompanhar a exploracao do planeta vermelho, que no momento é o maior e
mais importante projeto de exploracao espacial

Uma questio sempre a ser discutida quando se refere a engenharia espa-
cial é que, apesar de haver novidades a ser comemoradas, ela perdeu félego
com o passar das décadas. As pesquisas hoje sdo muito mais aplicadas a ativi-
dades com finalidades praticas identificaveis, e a rede mundial de satélites
faz parte do nosso dia a dia, comprovando sua eficacia a cada instante pela
transmissao de informacgdes em tempo real como todos podemos nos dar conta.

Marte é assunto de grande interesse cientifico — e ha uma série de boas
razo0es para isso. Desde o inicio da exploragdo espacial, acreditava-se que o
planeta poderia ter sinais de vida, mesmo que ja extinta. O Planeta Vermelho
ja vem sendo explorado ha 60 anos.

No espiritismo e interesse sempre existiu, Camille Flammarion (CF) em
seu livro Pluralidade dos Mundos Habitados (PMH) ja dizia isto, como desta-
co abaixo:

“Allan Kardec, influenciado por Flammarion e por comunicagoes de Es-
piritos, como pode ser visto na revista Espirita, estava convencido que
Marte era habitado. O que evidentemente comprovamos ha 60 anos que
nao é assim.

Em agosto de 2020 escrevi um artigo sobre as 3 missdes que foram en-
viadas ao Planeta Vermelho naquele ano. Produziremos uma série de artigos
trazendo aos nossos leitores as novidades. Afinal Marte apresenta potencial
para uma ocupagdo humana no futuro e, portanto, a sua enorme importincia
para a humanidade.

Para abrir mais a sua mente: leia novamente - Marte,
proximidade da Terra e as trés missoes

lancadas - Abertura agosto 2020.
https://www.blogger.com/blog/post/edit/8190435979242028935/
9188833213304913235
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Centro de Pesquisa e Documentagao Espirita

OS ESPIRITAS E A SUSTENTABILIDADE

Considerando que para a filosofia espirita, fundada e codificada por Allan Kardec em meados do
seculo XIX, na Franga, o planeta Terra € escola de evolugéo espiritual. E que atraves dos processos
da reencarnagéo retornamos a ele vérias vezes em uma longa trajetéria de aperfeicoamento
intelecto-moral, nés, espiritas laicos e livre pensadores, associados ao CPDoc (Centro de Pesquisa
e Documentacéo Espirita) entendemos que se

faz urgente a necessidade de conservagéo ecologica desta escola evolutiva, para que ela atenda a
suas finalidades cdsmicas no plano do universo.

Nao desconhecemos que importantes conferéncias internacionais tém sido realizadas, inclusive no
Brasil, como a Eco 92, e em varios paises. Importantes acordos internacionais tém sido firmados,
como a convengéo sobre diversidade bioldgica (CDB), que estabeleceu metas para os paises
signatarios. Tais iniciativas se constituem em passos iniciais importantes para o enfrentamento dos
temas ecolégicos, mas ainda insuficientes, pois estamos vivendo um momento climatico
extremamente preocupante com poluigéo dos rios e oceanos, queimadas, efeito estufa,
aquecimento global, degelo nos polos e refugiados climéaticos ou ambientais em algumas regides do
planeta.

Considerando que o atual modelo de exploragéo da natureza, fundamentado em uma concepgéo
capitalista e consumista da vida, & extremamente predador da biodiversidade e dos ecossistemas e
precisa ser urgentemente repensado, com vistas a um modelo de desenvolvimento mais
sustentavel, propomos:

Acbes efetivas em escala macro, da competéncia dos paises participes da comunidade
internacional, em especial dos paises desenvolvidos com suas bases econdmicas, sociais,
tecnologicas e industriais, os quais exercem influéncia estrutural nos modelos de produgéo e
consumo do mundo.

Agbes em escala micro, da competéncia dos individuos, no que diz respeito as possibilidades de
agdes cotidianas de pequena escala frente a natureza.

Em relacéo aos aspectos macrossociais sugerimos:

Alteragéo da forma de uso e exploragéo dos recursos naturais tais como mares, rios, florestas,
montanhas, solo, petréleo, minérios, animais, vegetais, agua, etc, com vistas a empreender um
processo de desenvolvimento econémico que leve em conta o ecossistema, de modo a conserva-lo.
Aceleragéo dos processos de produgéo cientifica e tecnolégica de energia limpa, com vistas a
substituir os combustiveis fésseis por energia solar, edlica, hidraulica e outras mais compativeis
com a natureza.

Preservacéo dos povos e comunidades tradicionais como indios, quilombolas, esquimos e outros
grupos, verdadeiras riquezas do ponto de vista humano e cultural.

Atengéo para o problema da inseguranga alimentar que persiste em varias regides do planeta.
Problema bésico de nossa sociabilidade que se prolonga ao longo da histéria, ainda sem resolucéo,
apesar da produgéo de alimentos no mundo ter possibilidade de atender toda a demanda.

Em relagéo a produgéo de alimentos propomos que sejam reavaliados os erros dos sistemas
convencionais com vistas a produgéo de commodities e geragéo de lucro, que tém levado a
degradagéo do solo, exaustéo dos recursos naturais, perda de habitats e da biodiversidade,
aumento da poluigdo e contaminagéo pelo uso intenso de agrotoxicos.

Ressaltamos a necessidade de resolver, atraves de estratégias governamentais e em colaboragéo
com a sociedade civil, o problema da precariedade habitacional de milhdes de seres humanos no
mundo, 0s quais vivem em areas insalubres, sem afastamento e tratamento de esgotos e enérgica
elétrica, ou areas de risco, em barracos nas encostas dos morros.

Aos detentores do poder em todas as suas esferas solicitamos atengéo para a necessidade de
ampliagdo dos transportes publicos, em especial nas grandes cidades, nas quais multidées se
deslocam diariamente da casa para o trabalho e do trabalho para casa em automéveis particulares,
0 que aumenta sensivelmente os danos ao meio ambiente. Entendemos indispenséavel também a
adogéo de modelos de urbanizagéo que sejam menos consumidores dos componentes ambientais
e favoregam os deslocamentos intermodais de circulagéo, incluindo as ciclovias e caminhadas a pé.
Destacamos a importéncia da adogéo de novos conceitos de economia, como os de economia
circular e social ou solidaria. Essas propostas visam reconceituar o que entendemos por “lixo”,
substituindo o antigo conceito por uma ideia mais sustentavel de que as mercadorias desde sua
produgéo néo devem ser apenas exploradas e

descartadas, mas reaproveitadas, gerando, assim, um ciclo virtuoso de reutilizagéo das matérias
primas, além dos modos de produgéo e dos recursos humanos e naturais e sua relagdo com o
lucro, de maneira que as desigualdades sociais sejam reduzidas a médio e longo prazo. Tais
conceitos favorecerdo a diminuicdo dos depdsitos de lixo do planeta, das desigualdades sociais e
dos impactos ao meio ambiente.

Em relagéo a ag&o dos individuos, sugerimos:

A espiritas e nao espiritas, uma maior consciéncia ecolégica, no sentido de colaborar com
iniciativas que beneficiem o meio ambiente, tais como reciclagem de materiais e preservagéo das
praias, do campo e das cidades, livreando-os do lixo e da polugéo provocada pelo homem através
de acdes cotidianas. E apoio as estratégias governamentais de conservacéo e preservagéo da
natureza.

Brasil, agosto de 2021

DIALOGANDO COM JACI i

4 EGYDIO REGIS

egyregis@uol.com.br

Capitulo XXIV:
UMA NOVA VISAO DO HOMEM E DO MUNDO
(continua)

ER: Como posicionar a atuacdo do Espiritismo nas questdes que envolvem o

JR:

encaminhamento evolutivo do homem?

O Espiritismo participa de um momento de revisdo dos caminhos do
homem. Deve dar sua contribuicdo sem apelos dramaticos, condenagdes
apocaliticas ou anatemas divinos. Ninguém encontrara qualquer desses
desequilibrios em O Livro dos Espiritos. Ele traga ao contrario, uma li-
nha otimista para o género humano. Na andlise e algumas questdes polé-
micas, a posicdo dos Espiritos que ditaram as respostas as questdes pro-
postas é muito prudente. Allan Kardec nao ficou alheio ao momento po-
litico, social, cientifico e humano de sua época. Mente aberta, sem pre-
conceitos, soube analisar, com serenidade e bom senso, os rumos que
entdo se precipitavam nas mudancas inevitaveis do panorama do mundo.

ER: Qual o alcance filoséfico- moral do Espiritismo e em que grau ele contri-

bui para o entendimento humano?

JR: Como qualquer tratado filoséfico, ainda que ndo académico, ele discute a

questdo do bem e do mal e sem pretender esquematizar as respostas,
propde solucdes praticas, que o tempo tem sancionado. Todavia, embora
voltado para o aspecto moral, ndo se perde em discursos inécuos ou
moralismo vazio. Lanca sementes no solo fértil das controvérsias huma-
nas e das angustias do homem comum, certo de que as inevitiveis muta-
¢cOes que abalaram e abalardo a sociedade mundial, produzirao frutos e
abrirdo novas perspectivas para o futuro.

ER: A questdo de Deus quanto a natureza dos problemas humanos, conside-

rando os atributos pregados pelas religides, qual a visdo do Espiritismo?

JR: O Espiritismo propde uma nova visao da divindade. Nela, a presenca de

Deus na vida reaparece como um componente fundamental, mas aban-
donam-se condenagdes, andtemas, destrui¢cdes. A proposta espirita eli-
mina a angustia dos intelectuais e o sadomasoquismo espiritualista e re-
ligioso, sequioso de acdes aniquiladoras, como a condenagio a fogueira
eterna do diabo, que seria, alids, a decretacio da faléncia da obra de Deus.
Este seria um fracassado se criasse um Espirito para perder-se, inutili-
zar-se. Na obra de Deus ndo ha lugar para fracasso definitivo.

ER: “Enfim, qual a contribui¢do do Espiritismo para o entendimento de Deus?

O que de novo adicionou a Doutrina ao universo de conjecturas?”

JR: O Espiritismo ressalta que ndo pretende “resolver” o problema da essén-

cia divina, simplesmente porque nao ha capazes de tornar isso possivel
As causas primarias mais chegadas a nossa realidade, como por exem-
plo, a origem do homem, organicamente falando, permanecem no campo
da especulagdo. Como se poderia, de bom senso, jugar que hajam condi-
¢oOes de penetrar no absoluto? Humildemente, o Espiritismo confessa que
nada pode adicionar ao conhecimento humano que, por ora, conduza ao
cerne, a estrutura, se assim podemos dizer de Deus.

Uma Nova VisGo do Homem e do Mundo

jaciregis

s
NOVA
VSAQ,

Sintese dindmica dos principios
bdsicos do Espiritismo. Deus,
Imortalidade, Mediunidade,
Reencarnacdo sdo passadas em
revista, com argumentacdo
atualizada. : ;

Autor: Jaci Régi’s
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Pdginas: 86
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L ¢ RICARDO DE MORAIS NUNES

ESPIRITISMO, PRAZER E FELICIDADE

«O prazer é a meta natural na vida.
O sofrimento é transitorio, eventual.
Temos que construir uma consciéncid feliz,

que ame, que busque o prazer de viver»
Jaci Régis

Sera que o espiritismo combina com a ideia de prazer
e felicidade? Nao estaria o espiritismo ligado apenas aideia
da morte, de fantasmas do outro mundo, de resignacao ante
o sofrimento? Ndo busca o espirita apenas a libertacio do
Espirito com vistas a uma entrada feliz no outro mundo?

Certamente a felicidade absoluta é impossivel neste
mundo. Como poderiamos ser absolutamente felizes em
um planeta no qual existem tantos problemas. Aqui na Terra
temos inseguranca alimentar, doengas, violéncia, desem-
prego, familias sem teto, criangas desamparadas, destrui-
¢do ecologica, ditaduras politicas e tantos outros proble-
mas. Neste sentido, falarmos em felicidade absoluta seria
um verdadeiro egoismo, pois estariamos alimentando uma
postura indiferente, alienada dos graves problemas que
vivemos na faixa da existéncia terrestre.

Mas podemos perguntar ainda. E possivel pelo menos
uma felicidade relativa neste mundo? E possivel uma feli-
cidade pessoal geradora de prazer interior, porém nao ali-
enada, ndo desconhecedora dos problemas terrenos?

0 espiritismo nos traz uma ideia de felicidade e prazer
possiveis de serem alcancados na Terra. O espiritismo bem

0 jornal Apple Daily, que defendia a democracia
em Hong Kong, anunciou no dia 23.06.2021 que sua ulti-
ma edi¢do seria publicada no dia 24.06.2021, em meio a
pressdo do governo chinés. A decisdo ocorre menos de
uma semana apos o jornal ser alvo de umanova opera-
¢do policial e ter seus bens congelados.

Varios executivos foram presos na operacao, o editor-
chefe e o executivo-chefe do tabloide foram acusados for-
malmente de conluio com paises estrangeiros.

Assistiu-se a um siléncio total da esquerda no mundo.

Argumentos dialéticos ndo faltardo como por exemplo:
- “ndo podemos omitir que a imprensa também exerce
uma funcao de suporte ao grande capital internacional”.
Pronto esta justificado o apoio cimplice ao governo cen-
sor chinés”.

Pela doutrina espirita: - “O livre arbitrio se desenvol-
ve,a medida que o Espirito adquire consciéncia de si mes-
mo. Ja ndo haveria liberdade, desde que a escolha fosse
determinada por uma causa independente da vontade do
Espirito. A causa ndo esta nele, esta fora dele, nas influén-
cias a que cede em virtude da sua livre vontade”.

793. Por que indicios se pode reconhecer uma civiliza-
¢do completa?

"Reconhecé-la-ei pelo desenvolvimento moral Credes
que estais muito adiantados, porque tendes feito grandes des-
cobertas e obtido maravilhosas inven¢des; porque vos alojais
evestis melhor do que os selvagens. Todavia, nao tereis ver-
dadeiramente o direito de dizer-vos civilizados, sendo quan-

compreendido nos traz alguns principios filoséficos im-
portantes para que compreendamos a vida fisica de forma
positiva. A primeira ideia a ser destacada que nos oferece
a filosofia espirita é que a defende que a vida terrena é
oportunidade de aprendizado, de crescimento, amadure-
cimento, realizacdo e conquista da sabedoria. O espiritis-
mo nos convida a olharmos nossas existéncias terrestres
como oportunidades de constru¢cdo de n6s mesmos e do
mundo ao qual pertencemos. Portanto, nos ensina a valo-
rizarmos e amarmos a vida, a Terra, o mundo.

Emrelagdo ao sofrimento o espiritismo nos ensina a
distinguir entre o bem e o mal sofrer. O mal sofrer é o que
causa arevolta, o desanimo, que nos faz desistir. Ja o bem
sofrer é aquele que nos faz resistir corajosamente aos de-
safios e dificuldades da vida com vistas a nos tornarmos
mais firmes, mais sabios, mais experientes perante nossas
dores e sofrimentos, com vistas a superagao.

Sem divida que existirdo as lutas que nao venceremos
e que a aceitacdo madura perante o incontornavel sera
necessaria. Segundo Léon Denis: “E um dever lutar contra
a adversidade. Abandonar-nos, deixar-nos levar pela pre-
guica, sofrer sem reagir aos males da vida seria uma co-
vardia. Mas, quando os nossos esforgos se tornam supér-
fluos, quando tudo é inevitdvel chega entdo o momento
de apelarmos a resignagdo’.

Nao ha divida, no entanto, que mesmo as batalhas per-
didas podem trazer ensinamentos ao Espirito imortal que

Seja da esquerda ou
da direita, o cardapio é
sempre o mesmo

No momento em que ndo temos mais uma
imprensa livre tudo pode acontecer.
Filésofa Hannah Arendt

do de vossa sociedade houverdes banido os vicios que a de-
sonram e quando viverdes como irmaos, praticando a cari-
dade cristi. Até entdo, sereis apenas povos esclarecidos, que
hio percorrido a primeira fase da civilizagio.”

- “Eles falam de liberdade de imprensa quando na ver-
dade todos esses jornais tém um dono e, em todos os casos,
o dono do jornal é o financiador. E entdo, essa imprensa
molda a opinido publica. Se 0 nazismo quer vencer temos
que combaté-los”. Palavras do fuhrer Adolf Hitler. Lembro
quando no governo do peronista (o peronismo € um car-
rapato que suga eternamente a Argentina) Nestor Kirchner
ele conclamou sua milicia peronista para que ficasse na
porta da sede do jornal La Nacién impedindo dessa forma
acirculacdo do jornal

Comentario de Allan Kardec a pergunta 793: - “A civi-
lizacdo, como todas as coisas, apresenta gradacoes diver-
sas. Uma civilizagdo incompleta é um estado transitorio,
que gera males especiais, desconhecidos do homem no es-
tado primitivo. Nem por isso, entretanto, constitui menos
um progresso natural, necessario, que traz consigo o re-
médio para o mal que causa. A medida que a civilizagdo se
aperfeicoa, faz cessar alguns dos males que gerou, males
que desaparecerao todos com o progresso moral”.

Com o progresso moral espera-se obter o direito de todos
aopinido livre dos meios de comunicacio. Regimes totalitari-
0s como o nazismo e o fascismo tém ddio a inteligéncia.

“Aliberdade de imprensa é também uma das principais
palavras de ordem da democracia pura. Os operarios sa-

somos e podem se traduzir em amadurecimento pessoal,
espiritual, se soubermos enfrentar com sabedoria esses
momentos de perda.

E necessario dizer também que o espiritismo nio con-
dena a alegria, os momentos de festa. Ndo nos diz para
sermos sisudos e aparentarmos uma seriedade que muitas
vezes ndo temos. O exemplo Jesus de Nazaré tem relevan-
cia para os espiritas nesse sentido. Da mesma maneira que
brindava o casamento de alguns amigos, chorava por
Lazaro e expulsava os vendilhdes do templo. Jesus de
Nazaré possuia uma conduta natural, ndo artificial, ndo
farisaica, fingindo hipocritamente ser melhor do que os
outros. Agia em conformidade com cada ocasiao.

Provavelmente, Jaci Regis foi o pensador espirita que
melhor compreendeu a importancia tedrica de se ressal-
tar o prazer de viver como tema relevante no ambito filo-
sofia espirita e como praxis existencial espirita. Jaci com-
preendeu extraordinariamente aimportincia de se cons-
truir uma vida produtiva e ttil no bem e de nos afastarmos
do culto ao sofrimento tdo presente na proposta cristi e
espirita crista.

Nao que Jaci negasse a existéncia do sofrimento, ape-
nas enfatizava a necessidade de nos dedicarmos a sua su-
peragdo, sem ficarmos perdendo tempo em cogita¢des hi-
potéticas, de carater reencarnacionista, frequentemente
indemonstraveis empiricamente, sobre eventuais causas
anteriores do sofrimento. Nao desconhecia, é claro, a lei
natural das vidas sucessivas, apenas criticava esse proce-
dimento especulativo inttil banalizado em nosso movi-
mento espirita.

Avida é para ser vivida agora com alegria e confianga.
Nao precisamos esperar o além para sermos felizes. Aqui e
agorarealizaremos o céu e o inferno dentro de n6s. No mo-
mento presente, nesse instante, nessa fragio de segundos entre
o passado e o futuro, é que se encontra a vida. Portanto, se-
gundo o melhor entendimento da filosofia espirita, € o agora
que importa. O além obviamente existe, mas nosso estado
futuro sera determinado pelo que somos agora.

bem e os socialistas de todos os paises reconhecem-no
milhares de vezes que esta liberdade é um engano enquan-
to as melhores impressoras e os estoques de papel forem
dos donos dos jornais”. Sdo palavras do revolucionario
Lénin.

0 ja citado governo peronista seguiu a regra esse
ensinamento quando determinou que s6 o governo pode-
ria importar papel para impressao dos jornais. Logo o
jornal de oposicdo La Nacidn nao tinha mais papel para
impressao.

Mais uma vez Kardec comenta: “De duas nagdes que te-
nham chegado ao pice da escala social, somente pode consi-
derar-se amais civilizada, na legitima acepg¢ao do termo, aqueh
onde exista menos egoismo, menos cobica e menos orgulho;
onde os habitos sejam mais intelectuais e morais do que ma-
teriais; onde a inteligéncia se puder desenvolver com maior
liberdade; onde haja mais bondade, boa-fé, benevoléncia e
generosidade reciprocas; onde menos enraizados se mostrem
os preconceitos de casta e de nascimento, por isso que tais
preconceitos sdo incompativeis com o verdadeiro amor do
proximo; onde as leis nenhum priviégio consagrem e sejam
as mesmas, assim para o dltimo, como para o primeiro; onde
com menos parcialidade se exerc¢a a justica; onde o fraco
encontre sempre amparo contra o forte; onde a vida do ho-
mem, suas crencas e opinides sejam melhormente respeita-
das; onde exista menor nimero de desgracados; enfim, onde
todo homem de boa-vontade esteja certo de lhe nao faltar o
necessario”. Regimes totalitArios como o comunismo e o so-
cialismo marxista também ndo apreciam muito quando uma
inteligéncia contraria aos seus ditames se apresenta ao dis-
tinto puiblico. E urgente silencia-los o mais rapido possivel

Faco coro a Allan Kardec quando apresenta na pergun-
ta 800 do Livro dos Espiritos o seu temor de que o Espiri-
tismo nao triunfe da negligéncia dos homens e do seu ape-
go as coisas materiais. Acrescentaria o apego obstinado de
muitos a ideologias ultrapassadas. Os espiritos pedem pa-
ciéncia alertando que as coisas se transformam pouco a
pouco. A cada geragdo uma parte do véu se dissipa. Aguar-
demos portanto.

Roberto Rufo é filosofo e reside em Santos



