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167ano0s da
Primeira edicio de 0 Livro dos Espiritos
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PHILOSOPHIE SPIRITUALISTE

Este més no dia 18 de abril de 2024 completard 167 anos da primeira edi-
¢do de O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec.

Ele iniciava uma reflexdo sobre os motivos da existéncia, a natureza do ser
humano, a atuagdo da divindade.

E toda uma nova visio das coisas. Ele foi também sabio ao estabelecer que
o Espiritismo que criou, seria cientifico ou morreria, no sentido de que o
pensamento espirita haveria de acompanhar o progresso da humanidade.

Naquele dia e até a sua desencarnagdo, em 1869, Kardec previu que as coi-
sas se avolumariam, que o tempo exigiria uma atengao total para que a dou-
trina ndo envelhecesse. Hoje o mundo é racialmente diferente daquele hist6-
rico dia.

Os estudiosos da obra de Allan Kardec devem ter a humildade de reconhe-
cer o seu extraordinario valor e aceitar que o modelo em que ele se baseou
era o disponivel, isto é, o modelo cristio. Esse modelo esti superado, porque
erguido sobre bases falsas.

Agora é tempo de repensar os pensamentos de Kardec num novo modelo,
numa visdo mais ampla das coisas do que o que a Igreja criou e sedimentou
Nota da Redagdo: por milénios.

Adaptacdo do texto A tarefa é urgente para que o Espiritismo acompanhe o progresso.
postado no blog do ICKS Quer ler o artigo original?

em 18 clle ?b.ril de 2009 https://www.blogger.com/blog/post/edit/8190435979242028935/
por Jaci Régis. 8021943277566600559
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182 FORUM ESPIRITA DO LIVRE-PENSAR
DA BAIXADA SANTISTA

REFLEXOES SOBRE A PAZ

20/04/2024 (sabado) - 15 h - presencial

Local: CEBAP - Centro Espirita Beneficente Angelo Prado
Rua Almirante Tamandaré n2 238 - Santos

Estamos divulgando mais uma
publicacao: O Poder e o
Movimento Espirita, um livreto
de 1981, que esteve disponivel no
site PENSE e agora encontra-se
disponivel no site da CEPA,
organizado pelo ICKS.

Programacao:
Abertura e apresentagao da Camerata de
Violées Manzione

Oficina com os participantes do forum e
apresentacio das conclusdes

O Poder ¢ 0 Movimento Espirita
Tributo 0 jornal Espiritismo e Unificas 30

Palestra - Fduardo Valério
ALGUMAS CONSIDERAGOES SOBRE A PAZ

O Poder
¢ 0 Movimento
Espirita

Apresentacao do Coral Integrasom

Confraternizagao

RealizacBo: Instituigdes espiritas vinculadas a CEPA na Baixado Santista

Apoio: CEPA - Associagdo Espirito Internacional e CEPABrasil
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Uma pergunta que cada um se faz, sendo sempre,
mas vez por outra, quando esti engajado numa doutri-
na, ideal, movimento que vise o aperfeicoamento so-
cial, a ecologia, um mundo melhor, é se vale a pena fa-
zer o que esta fazendo.

Se a pessoa estd ligada a esse movimento ou ideia,
com um minimo de pureza de sentimentos, ver-se-a
constantemente envolvida por questées menores e
maiores que, por fim, colocam em duvida a validade
de seu esforgo, de seu idealismo.

Principalmente quando, a seu ver, existe incompre-
ensao, encontra desilusdo pelo comportamento con-
trario do que esperava por parte dos demais.

A questdo ndo é irrelevante.

Todo e qualquer dispéndio de energias espirituais
deve ser constantemente avaliado. Por isso, a primei-
ra coisa a fazer é perguntar a si mesmo da validade do
contetido da proposta que defende, de modo critico e
realistico e o quanto de satisfacao lhe traz o envolvi-
mento no trabalho.

Se o resultado desse questionamento concluir que
houve engano e aquilo ndo é bem o que se quer, entio
nada mais se tem a fazer sendo deixa-lo de lado.

Mas se a conclusdo mostrar que estamos fazendo o
que queremos, que continuamos com a convic¢ao que
é melhor para noés, para a comunidade, para o mundo,
entdo nada nos detera ou nao deveria nos deter, na
continuidade de nossos esforcos.

Se estivermos ligados a uma causa aceita apenas por
uma minoria e, portanto, compelidos a lutar para que
ndo morra, mas avance, entio é também necessario
compreender que a adesao a esse tipo de ideal requer
mais do que simples participacdo, simpatia ou aplauso.

Requer a integracdo da propria vida, porque ndo
se trata de ganhar mais uma batalha, mas romper blo-
queios, revolucionar posicoes, e comegar por nds
mesmos.

E uma mudanca radical no interior da pessoa, prin-
cipalmente em relacdo a conceitos fundamentais em
que repousava a propria consciéncia dos valores, nao

é facil, nem isenta de ansiedade.

Cada um organiza, estrutura sua mente de acordo
com principios, valores e crencas que se acumulam
em estreita correlagdo com a cultura, com o grupo, com
a familia, com a comunidade a que se filia.

Quando uma renovacao conceitual implica em rom-
per com toda essa estruturacdo, sobram ddvidas in-
ternas e pressdes externas.

Essa transi¢ao é sempre dolorosa por importar num
hiato solitirio em que a pessoa necessita tomar deci-
soes isoladamente. Esse caminho pode afasta-lo de
pessoas, grupos a quem estd ligado emocionalmente.
Certas amizades poderao esfriar, certos relacionamen-
tos se desfazem.

E preciso ter em mente que quando se pretende ino-
var, mudar; transformar um sistema, este tudo fara, armar-
se-a poderosamente para evitar qualquer mudanca.

Um sistema de ideias ou social é como um organis-
mo. Sentindo-se atacado, reage, retine suas defesas e,
se necessario, mata.

Veja-se o exemplo da acdo dos grupos religiosos na
defesa de suas crencas. Ainda que adorem o mesmo
deus e sigam o mesmo livro santo e 0 mesmo messi-
as, basta que uma linha concorrente, um outro grupo
de crentes surja, para que o antagonismo cresca e, por
vezes, se converta em conflito e mesmo estabeleca
uma irreparavel divisao.

Por isso, é preciso atingir o nivel de incerteza que
exige continuada reflexdo e constante repensar. Isso é
absolutamente indispensavel se quiser que tome corpo
uma consistente estrutura interna, capaz de flexionar-se
sem perder sua base, de aceitar rupturas e manter sua
integridade. Resistir ao cansaco e prosseguir.

Quando se alcanga esse nivel - e ndo confundir com
fanatismo, pois a reflexao sé é valida dentro de um
equilibrado senso critico - ndo importa o que se diga,
0 que se sofra.

A forga interior desencadeada é um fluxo que nao
pode mais ser represado. Continuar ja é, entio, parte
do préprio ser.

JACH REGIS

CAMINHOS
DA LIBERDADE

ickardecistal @terra.com.br.

Este texto compde o livro - Caminhos da Liberdade - caso vocé tenha gostado
e queira comprar, entre em contato com o ICKS pelo e-mail:
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Até o ano passado o ICKS havia lancado e ou relan¢ado
oito opgdes de livros ou brochuras em formato de ebook,
na pagina da CEPA, o primeiro foi o livro de nossa autoria
Uma Breve Histéria do Espirito — disponibilizado em ou-
tubro de 2022 e langado oficialmente no V Encontro da
CEPABrasil em Santos em novembro de 2022. Ao longo
de 2023 outras 7 opgdes foram oferecidas ao publico no
site da CEPA:
https://cepainternacional.org/site/pt/publicacoes.

Neste mesmo local varias outras opg¢des de leitura es-
tdo presentes, destacamos o Jornal Abertura, mas convi-
damos a todos que explorem todo o site, pois além de nos-
sos livros existem outros.

O poder e o Movimento Espirita

Estamos divulgando mais uma publicacdo: O Poder e o
Movimento Espirita - um livreto de 1981, lan¢ado pela
DICESP, porém apresentado pela primeira vez no Jornal
Espiritismo e Unificagdo, como texto da Reda¢ao. Em con-
versa com Eugenio Lara, que entdo fazia a diagramacao
do jornal e que posteriormente fundou junto com josé
Rodrigues o site PENSE, o texto original era de Jaci Régis e
na formatagdo do livreto foi editado por José Rodrigues,
assim que fazendo justica a ambos, apresentamos o livro
como de coautoria de ambos.

O Poder @ © Movimento Espirita
Tributo 20 jornal Espiritismo e Unificacso

O Poder
e 0 Movimento
Espirita

Assim, o livreto esteve disponivel no site PENSE, que
estd no momento fora do ar, assim o historico fica desta
forma:

12 publicacao: Jornal Espiritismo e Unificagdo - abril de
1981.

12 Edigao: DICESP - Divulgagdo Cultural Espirita S/C Edi-
tora - setembro de 1981.

22 Edigao: Adaptacdo em pdf pelo site Pense - José Rodri-
gues e Eugenio Lara.

32Edicao: ICKS - organizagdo - Alexandre Cardia Macha-
do - marco de 2024.

Para que vocé possa ler, basta baixar o arquivo em pdf
gratuito no site da CEPA - Associagdo Espirita Internacio-
nal, clique abaixo:
https://cepainternacional.org/site /pt/cepa-downloads/
category/43-icks?download=294:0-poder-e-0-movimento-

espirita

Trazemos aqui uma foto do jornal Espiritismo e Unifi-
cacdo de abril de 1981, ha exatos 43 anos, como todos
devem saber o Jornal Abertura sucedeu o Espiritismo e
Unifica¢do, ap6s a cisdo do Grupo de Santos com a USE.
Sendo o Abertura lancado em abril de 1987, comemoran-
do neste més 37 anos.

E uma leitura rapida, mas importante, nada mudou des-
de entio, a ndo ser a emancipag¢do do grupo laico, hoje
alinhado com a CEPA - Associagdo Espirita Internacional.
0 que de certa forma nos distanciou destas disputas de
poder. Nosso foco é no saber espirita.

A contribuicdo do ICKS, érgdo responsavel pelo Jornal
Abertura tem sido, portanto, a disponibilizacdo de mate-
rial gratis, que permite abrir a mente daquelas pessoas
que entram em contato com esta visao laica, livre-pensa-
dora que tanto defendemos.

Estaremos presentes no congresso da CEPA deste ano,
em Porto Rico contando um pouco desta caminhada - com
o trabalho: Esforco de divulgagdo do ICKS de material
Espirita Livre Pensador de forma gratuita.

arte, educacion,
culturay o
El Espiritismo dice presente - Ry
en la experiencia humana g Ongareo®
Abogados y Abogadas
en San Juan, Puerto Rico

jueves 16 -domingo
19 de mayo de 2024

Entre os livros oferecidos, nesta modalidade gratuita o
ICKS atinge 42% dos livros baixados em lingua portugue-
sa, disponibilizamos também 2 titulos em espanhol, mas
nosso foco atual é nossa lingua portuguesa.

Nosso livro Uma Breve Histéria do Espirito é o mais
baixado, quem sabe pela abordagem corajosa de enfren-
tar a ciéncia e a partir deste enfrentamento propor hipd-
teses possiveis para o surgimento e o desenvolvimento
do espirito.

Evolugdo de livros baixados
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ROBERTO RUFO

{\@ rrufo54@gmail.com

“0 progresso é impossivel sem mudancas, e aqueles
que nao conseguem mudar suas mentes, nao

”
conseguem mudar nada George Bernard Shaw

Diz a lenda que o dramaturgo Nelson Rodrigues um dia
chegava em casa, quando foi abordado por uma estagiaria,
que lhe perguntou: - “Nelson, qual é o grande acontecimen-
to do século 20?” O nosso profeta do 6bvio néo teve dividas
e fulminou: - “A ascensao dos idiotas”. A estagiaria dobrou-
se derir e emendou: - “Nelson, vocé é muito engragado. Mas,
agora, a sério, diga qual o grande acontecimento do século
20?” Sem esbog¢ar nenhum sorriso, Nelson respondeu no-
vamente, em tom grave: - “A ascensdo dos idiotas”. Argu-
mentou que nunca havia falado tdo sério: - “Antigamente,
os idiotas raspavam na parede com a consciéncia de sua
inépcia. Mas, hoje, se um cretino fundamental sobe em uma
lata de Querosene Jacaré, sera seguido por milhares de ou-
tros cretinos fundamentais”.

0 nosso profeta do 6bvio ndo conhecia ainda o poder pro-
pagador da internet, em que a opinido de um Prémio Nobel
e de um ignorante tém a mesma credibilidade. Na pande-
mia, a disseminagdo de asnices atingiu o apice, com a anti-
ciéncia, a antivacina, a antieducagdo, a anticultura e o an-
tijornalismo.

Segundo o Espiritismo o homem se desenvolve naturalmen-
te, mas nem todos progridem ao mesmo tempo e da mesma
forma; é entdo que os mais avangados ajudam o progresso
dos outros, pelo contato social. Acontece que o contato social
se faz agora pelas redes sociais onde pessoas inescrupu-
losas se utilizam dessa forma de comunicagio para entupir as
redes sociais de mentiras. Uma jornalista americana de nome
Marjorie Taylor Greene da ultradireita é especialista na cria-
¢do de teorias conspiratdrias, que obviamente nio se con-
cretizam, mas atraem milhdes de seguidores.

Para o Espiritismo o progresso moral segue sempre o
progresso intelectual, mas ndo imediatamente. O progresso
intelectual tem que auxiliar o homem na escolha e com isso
desenvolver o seu livre-arbitrio. Mas como isso € possivel se
os lideres ultraconservadores imbecilizam seus segui-
dores atacando a cultura e leitura de jornais e revistas se fi-
xando em 6rgaos de midia comprometidos com o atraso in-
telectual?

Portanto, o front da guerra talvez passe exatamente no meio
de nossos coragdes e a primeira batalha contra a imbeciliza-
¢do geral da humanidade comece por revisar todas as nossas
atitudes cotidianas. O primeiro golpe contra o inimigo é per-
guntar-se, em um exercicio de humildade, em quais de nos-
sas acdes diarias podemos estar agindo como espides duplos
dessa guerra e nos comportando como cretinos fundamen-
tais amadores, dando artilharia para o adversario.

E dado ao homem deter a marcha do progresso pergunta
Kardec na Questdo 781 do Livro dos Espiritos. Os espi-
ritos respondem que ndo, mas o de entravar podem fazé-lo
varias vezes . Vivemos tempos de entrave do progresso pe-
los cretinos fundamentais.

0 grande problema segundo meu cunhado Marcelo Régis
é que por exemplo quase metade da populagdo nos EUA onde
ele mora, virou para a extrema direita. Parece que estamos
regredindo para a idade média. Sinto que daremos alguns
passos para tras nas proximas décadas. Assisto muito ao
fanatismo de todos os lados : evangélicos, mulgumanos, ju-
deus, etc. Varios espiritas letrados e de boa formacgio espiri-
tual acabaram entrando num processo de fascinacao.

Vamos nos consolar com a resposta dos espiritos a per-
gunta 790 de que o homem ndo passa subitamente da
infancia para a idade adulta.

Confiemos que a civilizagdo se impord pelo caminho bem.

=8 MILTON MEDRAN

)\@ amedran@pro.via=rs.com.br
L

TEMPO, AMIGO E INIMIGO

O tempo é o grande amigo do ser humano. Ele admoesta, ensi-
na, corrige erros, cura males e abre horizontes que jamais seriam
perceptiveis ndo fosse a visdo ampliada do espirito.

Mas, paradoxalmente, o tempo € o grande inimigo de quem guar-
da uma conceituagdo estreita da vida.

0 imediatismo, que a ele se contrapde, nao respeita os ciclos
exigidos pelo tempo para atingir os objetivos que a vida requer.

E possivel que os grandes erros da humanidade derivem, todos
eles, da forma inadequada como tem tratado do tempo.

AS GUERRAS

As guerras, penso que neste momento empurram o mundo a
uma nova crise humanitaria de imprevisiveis consequéncias, de-
monstram a inabilidade dos detentores do poder para lidar com o
tempo. Nao sdo guerras de povos contra povos, mas do arbitrio
patolégico de alguns homens contra a humanidade.

Eles querem o poder a qualquer custo, sacrificando justamente
o tempo que poderia fazer de sua gente povos sabios e felizes.
Freneticamente, buscam vantagens que o tempo provard inatin-
giveis ou, pelo menos, extremamente fugazes.

O poder quando nas maos de agentes egoistas, orgulhosos e
destituidos de humanismo, ndo vé qualquer obsticulo capaz de
impedir sua ampliagdo no rumo do infinito, custe o que custar e a
quem custar.

0 arbitrio politico, que subtrai a liberdade das pessoas e das
nagoes, é especialmente danoso porque rouba delas o tempo que
lhes caberia administrar em favor de sua prépria autonomia.

A MATERIA E O TEMPO

0 materialismo, tenazmente combatido por Kardec e pelo espi-
ritismo, é aquele que tem como caracteristica basica a crenga de
que o tempo se esvai com a matéria, porque esta seria a Unica
realidade do universo.

A felicidade, com a qual todos sonhamos e por cuja conquista
todos lutamos, estaria, assim, para o individuo, circunscrita ao
espaco entre o ber¢o e o timulo. Esse reducionismo tem
consequéncias no campo da ética individual. Se o amanhd néo
existe para mim, tudo o que me possa trazer a sensacao de felici-
dade tem que acontecer aqui e agora.

Quando Allan Kardec indagou de seus interlocutores espirituais
se haveria uma medida comum de felicidade para todos os ho-
mens, eles lhe responderam que, para a vida moral, a felicidade
dependeria de dois fatores: “a consciéncia tranquila e a fé no futu-
ro”. (Questdo 922 de O Livro dos Espiritos).

A consciéncia tranquila derivaria da vida em consonancia com
as leis naturais, gravadas em nossa consciéncia e que tém como
premissa maior o nio fazermos aos outros o que nio gostaria-
mos que a nds fizessem. Mas a fé no futuro é justamente a convic-
¢do de que o tempo vai além da vida fisica, e que a felicidade é
conquista que tem de respeitar as vicissitudes do tempo, porque é
com elas que aprendemos a viver melhor.

AUTORITARISMO X HUMANISMO

0 materialismo, apontado por Kardec como o grande adversa-
rio do espiritismo, é aquele que, nos tempos atuais, ndo hesita em
assumir formato de religido, para enganar os incautos.

Seitas que prometem prosperidade a partir de simples atos for-
mais de aceitacdo de fé e contraprestacdo de ofertas materiais
“para Deus” desprezam a a¢do do tempo na constru¢do e na con-
quista da verdadeira felicidade, individual ou coletiva.

Diversamente, algumas propostas sociolgicas que adotaram,
em sua origem, as leis da matéria para interpretar os fendmenos
sociais vislumbram no tempo um fator de crescimento e enrique-
cimento, plenos de respeito aos valores imanentes ao espirito
humano. Suas revolugdes contam com o tempo como grande alia-
do das transformagdes.

Por isso tudo, ndo convém se apegar a clichés e denominacdes
ideolégicas que polarizam materialismo e espiritualismo. Mais do
que materialismo x espiritualismo, as correntes que se contra-
pdem, hoje, sdo autoritarismo x humanismo. Aquele despreza as
contingéncias do tempo. E imediatista e ganancioso. Este tem o
tempo como seu aliado, na construg¢do de um mundo solidario e
feliz.
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VI Encontro Nacional da CEPABrasil

ce a’> 0 ESPIRITISMO EM SUAS DIMENSOES CIENTIFICA, -
<A § FILOSOFICA, ETICA E SOCIAL: DESAFIOS E PERSPECTIVAS b,
: De 14 g 17 de novembro de 2024 C
<

PortoAlegre - RS - Brasil

VI ENCONTRO
NACIONAL
DA CEPABRASIL

14 a 17 de novembro
Porto Alegre -RS.

& CHAMADA DE TRABALHOS ¢
P

A Comlssao Or, anmora do VI Encontro Nacional
da CEPABtasﬂ coniunlca que estdo abertas as
inscricdes para.apresentacéo presencial de
‘trabalhos, deﬁ‘t ‘0 da tematica proposta.

Ja estdo abertas as inscrigcoes
acesse o link abaixo:

https://forms.qgle/EhPEEqpqs8tW6UJx6

_Os autores deJeréo obrigatoriamente estar
inscritos como partlcnpantes no Encontro.
Interessados deverao se manifestar através do
e- manl_gpabrasnl@gmall com, apds o que
receberao as devidas orientagdes sobre o Evento.

Valor de R$ 30,00

* Participe! Divulgue! woo CEPaYH

25 ANOS JUNTOS. Brasil Digital - Grafica Rapida, parceira do ICKS desde 1999.
Responsaveis hoje pela diagramacgao do Jornal Abertura, mas anteriormente, até
2022, também produziam os fotolitos e gerenciavam a impressao do jornal Abertura.
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Orwawo
O pTica

Av. Conselheiro Nébias, 811
Boqueirao - Santos - SP
Tel: (13) 3289-8223

Visdo Laser
Hospital Oftalmolégico

Central de Atendimento:13 2104.5000
www.visaolaser.com.br

Av. Conselheiro Nébias, 355. ..
Santos | SP

Pacotes Aéreos e Rodovidrios
Companias aéreas Nacionais e Internacionais

/=7LOPES, TUR

Y=\ VIAGENS E TURISMO

A SUAAGENCIA 5 ESTRELAS

Cruzeiros Marftimos
Seguro Viagem
Reservas de Hotéis
Aluguel de Carro

Av. Marechal Floriano Peixoto, 103 - Santos - SP

Tel/ Fax: (13) 32080044 - e-mail: lopesturismo@uol.com.br

HOME@PATIA

Dr. José Nilson Nunes Freire
CRM 18.777

CONSULTORIO

Rua Armando Sales de Oliveira, 15
Casa 5 - Santos - SP
Tel:(13) 3233-4847 e 3235 2558

Evolucao

Contabilidade e Gestdo Empresarial

Av. Afonso Pena, 30 - ¢j. 4 - Embaré
CEP 11020-000 - Santos - SP
Tel.: (13)3062-8305 - Whats: (13) 98232-1106

e-mail: evolucaoconsult@uol.com.br

Sejaum
APOIADOR CULTURAL
Anuncio pequeno

Rs 20,00 p

Anuncio GRANDE
Rs 40,00 plinsercio -
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CLAUDIA REGIS MACHADO

Claregism@yahoo.com.br

Escrever temas que me inspiram é uma viagem interior, um
olhar sobre minhas necessidades minhas possibilidades, dificul-
dades e muitas coisas mais.

Para mim, escrever ndo é um exercicio facil, mas insisto na
oportunidade e aproveito para refletir sobre situagdes, leituras e
o cotidiano e como eles me causam impacto, e, para reunir argu-
mentos e questionamentos pessoais. S6 que refletir num proces-
so interno e consciente ndo é o mesmo que colocar no papel de
forma clara e concisa algo que leve as pessoas ao desejo de ler e
pensar sobre o assunto escrito.

Nao fago dos artigos um confessiondrio, mas procuro mergu-
lhar em mim mesma e levar o que reflito para os leitores do jor-
nal como inspirac¢do e busca de seus proprios questionamentos,
ou simplesmente para entreter em uma simples leitura.

Procuro sempre ter o fundamento da Doutrina Espirita que
constitui a base do meu olhar para o mundo e para mim mesma.

Com esta preliminar, este més me veio a baila a questdo do
perdao, isto apds conhecer a histéria de uma familia que depois
do assassinato de seu filho, conseguiu perdoar o criminoso visi-
tando-o no presidio e esta atitude foi conseguida com o esforco
deles, desenvolvido em atos e campanhas de benemeréncias e de
promocgado social.

Este fato, assim como outros, me traz muita admira¢do por
estas pessoas, pois perdoar ndo é uma atitude fAcil a sua execu-
¢do requer muitos sentimentos para que este se concretiza.

Quando o Evangelho coloca a resposta de Jesus a pergunta
“Quantas vezes temos que perdoar? E a resposta é setenta vezes
7,vira quase um mantra de conscientizacdo para conduzir a rea-
lizagdo do movimento do perdao.

Muitas vezes ndo passamos por situagdes tdo graves e ja en-
contramos dificuldade em nos desculpar; imagino as pessoas que
tem dores profundas, que machucam a alma e perdoam como no
caso da historia que coloquei acima, o que demonstra que é pos-
sivel.

Adentrei mais sobre o assunto, fiz pequenas leituras para me
aprofundar um pouco mais. A defini¢do para o vocabulo perdoar
que é uma expressio latina e é assim construida per + donare,
sendo Per= além e Donare = doar. Doar além, dar um pouco mais.

Perdoar é um procedimento racional, uma decisdo racional,
isto é, ndo vem do coragdo ao contrario é um processo intimo e
mental que advém de ponderagio e consideracdes como o quan-

to podemos fazer, qual o beneficio e os ganhos pessoais e muitas
questdes mais. Geralmente a pessoa ou o acontecimento a ser
perdoar causou magoa o que traz dor emocional e fisica levando
aressentimentos, raiva, sentimento de vinganga e de justica.

Tudo isto precisa ser entendido aEm do mais incluir as difi-
culdades do agressor e muitas vezes se colocar no lugar do outro e
ver a si mesmo como agiria em situacdo semelhante. Porque tam-
bém ndo somos infaliveis principalmente no estigio de evolu¢do
que nos encontramos. Nao precisamos estar sozinhos neste
aprendizado, a ajuda de terapeutas e pessoas dedicadas e
especializadas sdo de grande valia.

Do ponto de vista espirita todos esses passos sdo positivos
pois ajudam em nosso progresso pessoal, compreendendo que
estamos aqui para aprender e evoluir e o mais importante, pro-
curar uma vida produtiva que ndo tenha entraves para a felicida-
de e realizagdes. O sentimento de vinganca e ressentimento tra-
zem um impacto negativo na nossa realidade espiritual, aqui nao
colocamos como algo para ganhar pontos frente a espiritualidade
mais como ganho para o préprio espirito.

Como toda evolucdo e aprendizado hd um caminho muitas
vezes drduo pois sdo situacdes que causaram magoas e muita tris-
teza. Ato de perdoar é um ato de superagdo, dar um pouco mais
que sem duvida exige muito esforgo.

Perdoar é o ato de se desprender dos ressentimentos e pode
ser visto de forma didatica em alguns tipos como:1- Perddo de si
mesmo, 2- Perddo de pessoa para pessoa e 3- Perddo social

Talvez seja bom lembrar que para perdoar ndo é necessario
ter uma relacdo préxima ou de convivio, muitas vezes estabelecer
limites é saudavel para nés. Conseguir perdoar traz uma liberta-
¢do emocional, acarreta leveza para alma, paz interna e equili-
brio. Faz-nos sentir bem e acima de tudo nos da a possibilidade
de avang¢ar com o coragdo limpo, sem guardar magoas dentro dele.
Tem um poder curativo

Perdoar as nossas dividas assim como perdoamos 0s nossos
devedores, é algo desejado. Fazer aos outros aquilo que deseja-
mos para nds mesmos.

Perdoar ainda ndo é uma atitude espontinea pequenos pas-
sos como desculpar, tolerar e gradativamente esta virtude pode
nos tornar melhor, podendo dar além, dar um pouco mais. Come-
¢o de uma longa caminhada.

Como tudo na vida o mais dificil é dar o primeiro passo.

4 alexandrecardia@terra.com.br

O MOB é um modelo criado por Hernani Guimardes de
Andrade a partir das informacgdes passadas pelo Espirito André
Luiz, através do médium Chico Xavier.

O MOB se apoia em observagoes obtidas pelo Dr: Harold
Saxton Burr, PHD pela Universidade de Yale que estudou os
campos eletrodindmicos existentes nos seres vivos concluindo:
“todos os seres vivos — do homem ao rato, das arvores as
sementes — sdao moldados e
controlados por campos
eletrodindmicos. Os quais podem ser
medidos por voltimetros”. Hernani
completa dizendo que “tais campos
sdo incrivelmente complicados, mas
participam da mesma natureza dos
campos conhecidos da Fisica.

Aicomega anossa analise, O livro
Espirito, Perispirito e Alma, ensaio
sobre o Modelo Organizador
Biologico é de 1984. Desde entdo as

hipoteses sobre os modelos cosmoldgicos tem avancado muito,
dentre eles o Multiverso, no qual o nosso Universo pode conter
outras dimensdes além das tradicionais 4 dimensoes, largura,
comprimento, altura e tempo.

Hernani resolveu enfrentar o problema, apresentando um
modelo e disse “ nossos modelos sdo construidos em base do
postulado da existéncia de hiperespaco com mais de 3
dimensdes. Também nao cogitamos de defender decididamente
tal postulado. Apenas sugerimos a plausibilidade de tal ideia,
reconhecendo que ela é discutivel e admitindo o direito de
alguém ndo a aceitar” este € o proposito de modelos na Fisica,
a pessoa propde, faz testes e aprimora.

Nas proximas edi¢des deste jornal aprofundaremos as
implicagdes e as possiveis ligacdes com os modelos
cosmoldgicos, aqui rapidamente apresentadas.

Para abrir mais a sua mente: leia Espirito, Perispirito e Alma
— ensaio sobre o Modelo Organizador Bioldgico de Hernani
Guimardes de Andrade , Editora Pensamento.
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Confiva o titulos disponiveis

Navo Pensar - Deus Homem e Mund o [ [ati REgis ) wmmumsesummmmssmnismssnare 20,00
Uma Nova Visdo do Homem e do Mundo (Jaci REGIS).....cccumemrrrrersssrsernnns 20,00
A delicada Questao do Sexo e do Amer (Jacl REBIS) w.ouiiamanaemssmmmaes 20,00
Caminhios da Liberdade (Jacl REBIS) it s ammsiniss 20,00
Mulher na Dimensdo Espirita (Jaci Régis € 0Utros)........eenesserseessennne 15,00
Romance - Muralhas do Passado (Jaci REGIS) .....ccumrmeemeernsmrnsmssssessssssensnns 15,00
Kadu e o Espirito Imortal (juvenil) (Claudia Régis Machado) .........ccuuueneee 15,00
Caderno - Doutrina Kardecista Modelo Conceitual (Jaci Régis) .....cccnueen. 12,00
Comportamento Espirita - Portugues (Jaci REgIS ) smmersessssisessssssrsssssss 12,00
Comportamento Espirita - Espanhol (Jaci REZIS).....ccouurrmerncernsersssrsinnnsennae 12,00
Inteadiiean & [ ety KAt@e GIEtal v ommvmemsme sy 15,00
Caderno Cultiral Reencarnagao [TEKS ] cuwaumansmammmmmnsmaammesis. 12,00
Caderno Cultural - Original & Ciro Pirondi (ICKS) ....c.ccouememmernmernreeseesrenseenns 12,00
Cd’s e Anais dos Simp0sios - SBPES (ICKS) ... 12,00
Desafios do Kadu (coquetel) (Claudia Régis Machado)........ccenmeereeureernneenne 12,00
OBRAS BASICAS - DISPONIVEIS EM NOSSA LIVRARIA:

-l Dispomos de todas as Obras Basicas de
) ' Allan Kardec a excegdo de Obras Péstumas,
além disto temos o Evangelho segundo o

Espiritismo em francés.............. R$ 14,00
OUTROS AUTORES E EDITORAS

Se todos fossem iguais (Milton Medran Moreira) .......ceeeseseessesseesseenes 14,00
O espirito de um novo tempo (Milton Medran Moreira)..........eneen. 14,00
Criminalidade: Educar ou Punir (Jacira Jacinto da Silva) ... 14,00
O ultimo véu (Henrique REZIS).....corererminsesssesssessesssesssesssssssssssssssssssssssenns 14,00
Espiritos que han partido (Alicia Ristorto e Raul Dubrich) espanhol........14,00
Rival y Freud (Matias Quintana) espanhol ... 14,00

Os preg¢os incluem o envio por Correio no territorio Nacional.
Solicite pelo Email:_ickardecistal @terra.com.br

= Baixe aqui:

Baixe aqui:

https://www.cepainternacional.org/site /pt/cepa-downloads/category/27-icks-colecao-abrindo-a-
mente?download=223:novo-pensar-deus-homem-e-mundo
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RICARDO DE MORAIS NUNES

os ESPIRITAS £o ESTADO LAICO

Uma das maiores conquistas do mundo ocidental
foi o surgimento do Estado laico. Ap6s um historico
de guerras religiosas sangrentas, as instituicdes po-
liticas ocidentais se formataram segundo o princi-
pio ético-juridico da neutralidade do Estado em ques-
toes religiosas.

No passado ocorreram uma quantidade enorme
de guerras religiosas. Para nao me estender em de-
masia destaco aqui as cruzadas que colocaram em
conflito cristios e mugulmanos, e as guerras religi-
osas no ocidente que colocaram em conflito catoli-
cos e protestantes. O tristemente célebre massacre
da noite de Sdo Bartolomeu, em 1572, na Franca,
manchou a histéria religiosa do mundo cristdo.

Hoje em dia a ideia de “guerra santa” ainda per-
siste, misturando politica, nacionalismo e religido em
um caldo de cultura verdadeiramente explosivo. No
mundo contemporaneo existem Estados teocraticos,
nos quais o livro religioso e a palavra do chefe reli-
gioso se sobrepdem as leis civis do Estado nacional

E facil perceber que um Estado que se declara re-
ligioso acaba por tomar partido entre os seus cida-
daos e, como consequéncia, trata com menor inte-
resse, para dizer o minimo, aqueles que nao aderem
ao credo oficial. Do ponto de vista das liberdades de-
mocraticas traz para a arena politica uma visao ab-
solutista e dogmatica restringindo o espago para o
debate alteritario.

No Brasil dos tltimos anos, houve um crescimen-
to da influéncia dos religiosos no Estado. Fala-se, hoje,
inclusive, em uma “bancada da biblia” no legislativo
federal Ja foi falado por um presidente do passado
recente sobre a necessidade de ser nomeado, a ins-
tancia maxima do judiciario brasileiro, um ministro
“terrivelmente evangélico”.

No Brasil, ante o quadro politico dos tltimos anos,
corremos o grave risco de misturar, irremediavel-

mente, religido e Estado, o que seria realmente um
risco as liberdades democraticas de crenga e mani-
festagdo da opinido.

Allan Kardec enfrentou problemas com a religido
quando por ocasido do auto de fé de Barcelona. Nes-
se triste episddio, obscurantista, de carater medie-
val, teve seus livros espiritas queimados na Espanha
por ordem de um bispo intolerante que se achou no
direito de intervir nas questdes alfandegarias do
Estado Espanhol em sua relacdao com a Franga.

Penso que nos, espiritas livre-pensadores, deve-
mos estar alertas para esse problema. Uma coisa sdao
os adeptos de uma visao religiosa se manifestarem
perante a sociedade civil sobre os variados temas
politicos que existem na sociedade, exercendo, as-
sim, seu legitimo direito a livre expressao, outra coi-
sa é integrar as instituicdes do Estado, tendo como
requisito fundamental para o exercicio de um cargo
publico, ndo sua capacidade técnica, cientifica, ad-
ministrativa ou politica, mas a caracteristica de ser
religioso, profitente de uma determinada fé.

Isso resultarda em uma imposicdo de valores e
crengas aos que ndo comungam com a mesma vi-
sdo, o que a longo prazo fara um estrago tremendo
ao desenvolvimento cientifico, ético e cultural da
sociedade. O Estado deve ser apenas um garantidor
das multiplas manifesta¢des de crenca e ndo crenca,
as quais representam os diferentes estados de cons-
ciéncia de uma nacao.

Nao ha nenhuma conquista da humanidade que
nao pode ser perdida. O obscurantismo medieval
esta sempre a espreita e, ndo tenhamos davidas, pode
voltar em novas roupagens. Dos espiritas, discipu-
los de Allan Kardec, um homem que acreditava na
ciéncia, narazao e no desenvolvimento para melhor
da humanidade, se espera que estejam atentos e que
ndo embarquem nas canoas furadas do retrocesso.

7° CONGRESSO DA USE

o CONGRESSO ESPIRITA ESTADUAL
AGUAS DE SAO PEDRO, 22 A 24 AGOSTO 1986

ALEXANDRE
MACHADO

Santos

CONGRESSISTA

(Curiosidade: o cracha estava
marcando uma pagina no livro
Espirito, Perispirito e Alma)

Memorias
Inesqueciveis

De 22 a 24 de agosto de 1986, ocorreu o 7° Congresso da
USE, na cidade de Aguas de S&o Pedro, ele foi organizado
pelo grupo que sairia no ano seguinte com uma chapa de
oposicao ao grupo Religioso dominante na USE.

O interessante foi que nosso grupo, mais organizado e
atuante, acabou, conflitando com os religiosos no evento,

- todos os seminarios foram propositalmente envolvendo
pessoas que acreditavam que o Espiritismo era a Religiao x
Espiritas laicos. Como corolario, acabamos por mobilizar o
grupo religioso que nos venceu na eleicao em 1987. Logo

depois, em Santos nos obrigaram a deixar a USE.



