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La Palabra de CEPA 

El Espiritismo que tenemos y el que nos gustaría tener 

DANTE LÓPEZ 

Ex-presidente de la CEPA (2008/2016) 

A punto de comenzar una gira doctrinaria por diferentes 

países de Centro América y el Caribe y con el entusiasmo de 

estar cumpliendo con el cometido de llevar el pensamiento de 

CEPA, no podemos dejar de analizar la realidad del Espiritismo 

de hoy. Es poco conocido, lo que se conoce es la 

fenomenología mediúmnica, utilizada de muchas maneras, no 

siempre con métodos confiables y muchas veces se confunde al Espiritismo con la práctica de 

la mediumnidad. Su potencialidad como filosofía capaz de modificar conductas puede 

realmente sacar al ser humano de la visión de corto plazo reinante en la sociedad actual. 

La Filosofía Espírita no es excluyente, cualquier persona puede comprender sus 

postulados, y a la vez es inclusiva, desde su visión, cada ser humano es merecedor del mayor 

de los respetos, porque cada experiencia es algo que yo he pasado o que pasaré. De esta 

manera, ser solidario con el que necesita es ser solidario con uno mismo. Nadie está exento de 

dificultades, sólo por esa razón vemos a nuestros hermanos humanos de manera diferente, 

sean de la raza que sean o tengan la tendencia que tengan. 

Sin embargo y a pesar de su potencial, los espíritas no conseguimos ponernos de 

acuerdo sobre su carácter, y eso por sí sólo frena su avance. Hay una gran mayoría que lo 

pone en la dimensión de una nueva religión, otros que lo mixturan con prácticas rituales y no 

faltan quienes lo mencionan en sus prácticas mediúmnicas rentadas, desvirtuando su 

verdadera esencia. 

No obstante, la potencialidad del Espiritismo sigue intacta, a la expectativa que sepamos  

utilizarla correctamente como herramienta del conocimiento universal, acoplado con la 

ciencia humana y las necesidades actuales de la humanidad. 

He visto en jóvenes espíritas transformar su angustia existencial en esperanza y su 

tristeza en optimismo al comprender el funcionamiento de las leyes de Dios, y me gustaría 

que todos  tengan esa posibilidad, es una herramienta para  la vida y daría a las nuevas 
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generaciones elementos para aplacar el consumismo y el hedonismo, valorizando los 

sentimientos y el intercambio solidario. 

En otro orden de cosas, no sería conveniente un Espiritismo institucionalizado, sino con 

organizaciones que sirvan para acercar afectivamente a las personas, estudiando y 

transmitiendo experiencias y métodos de trabajo que se enriquezcan mutuamente. Un 

Espiritismo institucionalizado corre el riesgo de seguir el camino de las religiones: 

transformarse en un fin en sí mismo y dejar de ser un medio para ayudar a construir un mundo 

mejor. 

[Publicado en AMÉRICA ESPÍRITA - AÑO XIV - N° 153 - OCTUBRE 2011] 

 

 

 

Memoria de CEPA: “El Espiritismo debe actualizarse” 

Entrevista de Jon Aizpúrua, con el periodista David Sentinella, de España, publicada en 

julio de 2000 en el periódico "Enigmas Express", insertada en la revista ENIGMAS, dirigida 

por el psiquiatra Fernando Jiménez del Oso. En esa ocasión Jon estuvo en España dictando 

conferencias en representación de CEPA y promoviendo el Congreso de Porto Alegre. 

================ 

“El Espiritismo debe actualizarse” 

La presencia de Jon Aizpúrua en España es una oportunidad que no se puede pasar 

por alto. Venezolano, de aspecto serio pero sumamente agradable y afable, es uno de 

los máximos exponentes del Espiritismo mundial. En la actualidad es Presidente de 

la Confederación Espirita Panamericana (CEPA) que agrupa miles de instituciones 

espíritas, desde Canadá hasta la Argentina, y ha publicado varios libros sobre dicha 

filosofía. 

David Sentinella 

 “Los espíritus no se transforman con la muerte en ángeles ni demonios. Son seres 

humanos, cada uno en su mismo nivel evolutivo, de modo que así, como en la Humanidad 

encarnada hay en todos los niveles, en la Humanidad desencarnada también sucede lo mismo. 

Por eso, hay que tener bastante cuidado cuando se manifiesta un espíritu de evaluar sus 

mensajes, analizar su contenido e identificarlo para no incurrir en los fanatismos o en la 

credibilidad. Quien esté 

atribuyendo al Espiritismo la idea 

de que los espiritistas creemos 

que todo lo que sale por la boca 

de un médium es verdad, ignoran 

hasta la propia obra de Kardec.” 

Así de contundente se 

muestra nuestro entrevistado. Jon 

Aizpúrua está muy íntimamente 

involucrado en la orientación 

filosófica del pensamiento y el 

crecimiento espiritual. También 

es presidente del CIMA, 

Movimiento de Cultura Espírita, 

una institución que fue fundada 
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en 1958 en Maracay, donde ha dedicado parte de su vida a la divulgación de la filosofía 

espírita. De profesión psicólogo clínico, forma parte desde 1988 de la junta directiva del 

Colegio de Psicólogos del Distrito Federal de Caracas, y recientemente ha sido elegido como 

representante del profesorado ante el Consejo de la Facultad de Humanidades y Educación de 

la Universidad Central de Venezuela. 

¿Con qué ojos mira el Espiritismo los adelantos de la ciencia para retrasar la 

muerte mediante los sistemas artificiales, más allá de lo que marca la naturaleza física 

del cuerpo humano? 

El Espiritismo está conforme con el adelanto y desarrollo científico del Hombre en ese 

terreno. No está de espaldas a la Ciencia, no nos preocupan sus avances y descubrimientos ya 

que el Espiritismo, como dijo A. Kardec, si en algún punto tuviese que rectificar lo haría. Lo 

que sí nos preocupa es que estos adelantos científicos no le hagan perder a la Humanidad el 

sentido ético general. Debe haber una inteligente combinación entre Ciencia, tecnología, Ética 

y conciencia. Los descubrimientos de la Ciencia son pasos importantes en el progreso del 

espíritu humano, y por lo tanto, deben ser dirigidos hacia el bienestar del mismo. 

¿Cuáles han sido los principales problemas con los que se ha encontrado el 

Espiritismo en su evolución? 

Una de las cuestiones más difíciles y delicadas que se han presentado en el Espiritismo 

desde sus propios inicios se relaciona con sus posibilidades para mantenerse actualizado 

frente a los avances que se producen continuamente en todas las áreas del conocimiento, y, al 

mismo tiempo, preservar los principios básicos que garantizan su identidad doctrinaria y 

constituyen la razón misma de su existencia. Identidad y cambio, son pues, los términos de 

una ecuación que exige una actitud abierta, equilibrada y prudente, como la que adoptó en su 

tiempo Allan Kardec, el fundador y codificador de la Doctrina Filosófica Espírita. Tal como 

apuntaba el propio autor. “el Espiritismo, so pena de suicidio, no puede cerrar las puertas a 

ningún progreso”. 

¿Pero crees personalmente que el Espiritismo necesita una actualización? 

Yo sí pienso, como el mismo Kardec pensó, que el Espiritismo debe estar en continuo 

proceso de actualización. No en vano han transcurrido 140 años desde su codificación, y sería 

cerrar los ojos a la realidad imaginar que Kardec lo dijo todo. El mundo ha cambiado 

radicalmente, la Ciencia ha avanzado explosivamente, el Espiritismo en algunos puntos 

necesita actualizar su información y su lenguaje. 

Nosotros vamos a realizar precisamente en octubre de este año, el XVIII Congreso 

Espirita Panamericano, cuyo tema principal será: ¿Se debe actualizar el espiritismo? Al 

evento acudirán pensadores espíritas de todo el mundo para hacer una primera reflexión 

conjunta. Cuando nos planteamos la actualización del Espiritismo no significa que se vayan a 

eliminar o sustituir ninguno de sus postulados centrales, sino que deben ser revisadas algunas 

de sus interpretaciones y adecuarlas a las nuevas conquistas del conocimiento científico. 

¿Consideras que las ciencias nos están ofreciendo un nuevo paradigma? 

Si, indudablemente. Después de casi siglo y medio desde su codificación, los postulados 

básicos que definen al Espiritismo se han fortalecido gracias a los avances científicos, 

intelectuales y sociales, confirmando su vigencia y veracidad. Estas transformaciones están 

generando el nacimiento de un nuevo paradigma del conocimiento en la sociedad, cuyo 

cambio presenta al ser humano como una compleja unidad bio-psico-socio-espiritual. 

¿Cómo lo definirías? 
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Este paradigma presenta unos principios muy concretos: Espiritualista – reconocimiento 

del valor espiritual del Hombre –, Holista – en cuanto a comprender la interacción que hay 

entre todos los elementos del Universo y que cada parte refleja la totalidad –, Sistémico – 

mirar dentro del gran sistema que es el Universo donde cada elemento es un subsistema de ese 

sistema mayor, ya que todo está en interconexión –, Ecológico – integración del hombre en la 

Naturaleza, respetando la armonía de ésta –, y Fraterno – reconquistar para el Hombre un 

mundo de diálogo fraterno y amoroso –. 

Un paradigma tiene que suponer un cambio mundial. ¿Cree que el espiritismo está 

en posición de servir de motor o capitanear ese paradigma? 

Yo diría humildemente que el espiritismo es parte de ese paradigma y que al igual que 

otros, contribuyen a él. Es parte general de ese proceso de concienciación del mundo; ni es el 

capitán ni el motor del proceso. 

Por otra parte, existen ciertas escisiones dentro de la Doctrina Espírita. Si se 

proclama el diálogo y la fraternidad, ¿por qué se producen estas separaciones? 

Sí, existen ciertas escisiones dentro del espiritismo, hay quienes lo consideran también 

como una religión. Respetamos esa interpretación, pero no es la de Allan Kardec, que ya lo 

escribió en la codificación del espiritismo: El verdadero carácter del espiritismo es el de una 

ciencia y no de una religión. Jamás A. Kardec se planteó establecer una doctrina religiosa con 

el Espiritismo, sino una filosofía científica y moral. Ahora, evidentemente existe un 

sentimiento espiritual hacia Dios que algunos llaman sentimiento religioso, pero yo lo califico 

simplemente como sentimiento espiritual que el espiritismo incorpora. Pero eso no lo 

convierte en una religión. 

Por lo tanto, ¿el Espiritismo no tiene dogmas? 

No tiene dogmas ni debería tenerlos. La creencia en Dios la vemos como un principio 

básico de la comprensión de la realidad universal, no es un dogma. Para el Espiritismo es la 

fuerza creadora inteligente en el Universo. 

¿Está progresando el ser humano a nivel espiritual? 

Jesús, igual que otros muchos maestros reformadores como Siddharta Gotama, Sócrates, 

Gandhi, Martin Luther King… partieron de la verdad y el amor, y a través de la luz de sus 

mensajes, con el ejemplo de sus vidas, con la magnitud de su enseñanza, impulsaron a la 

Humanidad hacia el progreso. Evidentemente, este progreso ha sido una batalla entre las 

fuerzas negativas y las positivas, y estas últimas, no pertenecen ni se podrían identificar con 

ninguna filosofía ni religión en concreto, sino que pertenecen al patrimonio de la Humanidad, 

y a todo hombre de bien, cualquiera que sea su filosofía y religión. Pero desgraciadamente las 

enseñanzas de Jesús nunca han estado “de moda”. No estoy hablando del Jesús de los 

milagros, de los cultos externos… sino del Jesús humano, de ese espíritu inmenso de amor y 

de verdad, de ese ser librepensador que fue. De ese maestro que nos presentó un mensaje de 

redención y de esperanza, de igualdad y de fraternidad, que el mundo no ha vivido todavía. 

No se trata de restablecer dogmas, ni cruzadas, ni inquisiciones, que nada tienen que ver con 

Jesús ni con su mensaje. 

¿Piensas que el Hombre nace programado? 

Programado en un sentido determinista, no. En la vida hay una combinación de dos 

elementos fundamentales: libertad y responsabilidad. Nosotros somos libres para actuar y 

escoger diferentes alternativas en los múltiples planos de la vida. El determinismo sólo es 

para escoger lo que hayamos sembrado en nuestras acciones. Si libremente optamos por un 

camino positivo en la vida, seremos beneficiados por eso, de igual modo que si optamos por 
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DANTE LÓPES 

RICARDO DE MORAIS NUNES 

un camino negativo, sufriremos las consecuencias. Existen unas líneas generales que nos 

condicionan y a las que llamamos de continuidad espiritual dentro del proceso de la 

reencarnación, pero nunca se pierde la libertad personal. No podemos negar el libre albedrío 

al hombre porque lo convertimos en una máquina. 

Al terminar la entrevista, un pensamiento asaltó mi mente. Mientras el Hombre no 

participe de los ideales pacifistas y humanistas, la libertad de conciencia y la libre 

manifestación del pensamiento por encima de cualquier raza, filosofía o religión, la 

Humanidad desgraciadamente no progresará. En definitiva, el progreso, está en nuestras 

manos. 

 

 

 

Espacio Librepensamiento 

REFLEXIONES SOBRE LA IDEA DE DIOS 

Dante López e  

Ricardo de Morais Nunes 

Este texto sobre la idea de Deus pretende ser una 

invitación a leer nuestro pequeño libro recientemente publicado 

por CEPA y CPDoc, y presentado en el último Congreso en 

formato virtual. El libro está en formato digital y se puede 

descargar en www.cepainternacional.org.  

Empezamos a pensar de dónde viene la Idea de Dios y 

nos dimos cuenta de que es una búsqueda ancestral del Ser 

Humano.  Desde el momento en que los hombres y mujeres 

primitivos tomaron conciencia de su propia individualidad y 

comenzaron a percibir que había fuerzas poderosas en la 

naturaleza a las que debían respeto. 

Nuestros antepasados comenzaron a adorar al sol, a la 

luna y a pedirles favores para ayudarles a cazar y también para 

que protejan a sus hijos. Entonces, los fenómenos de la 

naturaleza, considerados sobrenaturales, mostraron a este ser 

humano de los primeros tiempos, que había fuerzas que no 

controlaba y que había cosas que lo trascendían. El fenómeno 

de la muerte, las visiones proféticas y las revelaciones a través 

de los hechiceros reforzaron esta mística de un poder superior. 

A lo largo de la historia, las revelaciones de profetas y religiosos en general han 

moldeado la idea de un Dios Padre, hecho a imagen y semejanza del hombre, como un ser 

superior capaz de ayudar a unos en detrimento de otros, para beneficiar a quienes lo adoraban 

y castigar a quienes no lo siguen.  

Este concepto de un Dios antropomórfico, algo caprichoso y parcial, ha dominado el 

pensamiento occidental en los últimos 2.500 años, manteniendo su validez hasta nuestros días. 

Pero los avances de la ciencia, el pensamiento y el conocimiento,  y una aspiración de 

justicia que trasciende la temporalidad de la existencia, han ido configurando alternativas para 

explicar el sentido de la vida y el descubrimiento de una idea de Dios que escapa a las 

concepciones religiosas tradicionales. 

 Entendemos que el espiritismo tiene mucho que aportar a este importante debate 

histórico sobre la existencia de un poder mayor, que trasciende y da sentido a la realidad física 

VOLVER AL INICIO 
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y metafísica en sus distintas dimensiones, y que se presenta como un principio de justicia y 

equilibro del orden cósmico.  

En El Libro de los Espíritus, a la pregunta: ¿Qué es Dios? hecha por Allan Kardec a 

los Espíritus, estos responden: "Es la Inteligencia Suprema, causa primera de todas las cosas”.  

En el desarrollo de esa obra nos damos cuenta de que, para el espiritismo, Dios se 

expresa a través de las leyes naturales. 

Por lo tanto, en la concepción espírita, Dios no interviene en la realidad del ser 

humano y del mundo como si fuéramos piezas de un juego de ajedrez. Hay una ley natural 

que gobierna los fenómenos de la vida y la muerte con eficiencia y sabiduría. 

A pesar de esta definición avanzada del problema, observamos que hay extractos en la 

propia filosofía espírita, fundada y codificada por Allan Kardec, en la que se utiliza un lenguaje 

un tanto antropomórfico, es decir, incluso en el espiritismo podemos verificar el gran problema 

del lenguaje cuando nos referimos a este poder sustentador de la vida que llamamos Dios. 

El tema Dios es quizás el tema más metafísico de la colección Libre-Pensamiento-

Espiritismo para el Siglo XXI. 

Abordamos este tema con la máxima humildad posible, porque no desconocemos los 

problemas ideológicos, epistemológicos y lingüísticos que el tema ofrece. 

Al mismo tiempo, sabemos que el mundo contemporáneo está cansado de personas 

que hablan en nombre de Dios con miras a adquirir poder y dinero y no como una búsqueda 

legítima de conocimiento.  

En este tema en particular, debemos reconocer los límites de la razón humana. 

 

 

 

25º Fórum sobre Espiritismo 

 Los espíritas del Cercle Allan Kardec (París-Francia), en todas sus representaciones regionales, 

están a su disposición durante estos dos días, donde encuentros e 

intercambios siguen siendo únicos en Francia. 

Conferencias, videos, exposiciones seguidas de debates, stands de 

información, abordarán una gran variedad de temas, tales como: 

o El Espiritismo de ayer a hoy, ¿qué evolución, qué objetivos?  

o ¿En qué el Espiritismo es una Filosofía y una Ciencia evolutiva? 

o ¿Cómo responde el Espiritismo, a través de sus agentes, los Espíritus, 

al sentido de la vida: ¿De dónde venimos? ¿Quiénes somos? ¿Hacia dónde vamos? 

o ¿Qué medios da para la emancipación de los seres y de las sociedades, para una Tierra y 

sus habitantes que sufren en tantos lugares? 

o ¿Qué significa ser espírita? 

Descubrirá los propósitos y enseñanzas de los Espíritus en relación con las actividades y 

publicaciones (libros y la revista “Le Journal Spirite”) de nuestra Asociación: 

o El pasaje al más allá y la vida de los Espíritus. 

o La Reencarnación y la pluralidad de vidas. 

o Las terapias espiritistas: Hipnosis, Magnetismo, Telepsiquia, Radiestesia, 

Psicometría, Psicoquinesia, Clarividencia terapéutica, Cirugía con las propias 

manos, Médiums asistidos, Arte-terapia espírita. 

o Mediumnidades: Clarividencia, Escritura automática o intuitiva, Sueño Magnético, Oui-

Ja, Incorporación, Arte Mediúmnico. 

VOLVER AL 
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o El Guía Espiritual: ¿quién es? ¿qué es para cada uno de 

nosotros? 

Una exposición de Arte Mediúmnico presentando varias 

decenas de pinturas, esculturas y poemas del más allá, deleitará sus 

ojos. 

 Las obras expuestas que descubrirá no son fruto de la 

imaginación, sino que son el resultado de la voluntad de los 

artistas, que ahora son invisibles, de comunicarse con nosotros. El 

Arte mediúmnico, en sus diferentes formas, es la traducción de su 

amor por los hombres y la prueba de la supervivencia del alma 

después de la muerte. 

 

 

Sitio Web divulga a CEPA 

Wanderley Henriques dos Santos, inicialmente con Wander 

Romero (desencarnado en 2010) administra el portal Autores 

Espíritas Clásicos, uno de los sitios web más prestigiosos de 

contenido espírita, que incluye obras de autores clásicos y 

contemporáneos, documentos históricos, biografías, páginas web de 

instituciones y de páginas espíritas, hemeroteca, calendario de 

efemérides, etc.   

"El sitio tiene como finalidad básica la difusión y archivos (para 

su descarga), de las obras monumentales de investigadores espíritas 

clásicos, debidamente catalogadas, cuyas investigaciones ayudaron en 

la consolidación y secuencia histórica de la estructuración de la Doctrina Codificada por Allan 

Kardec. Por lo tanto, el sitio ofrece gratuitamente las fuentes doctrinarias más importantes 

para todos los lectores que buscan información espírita legítima y coherente, especialmente 

aquellos que no se atan a ignorantes misticismos, a dogmas inocuos o a ideologías incultas". 

Esta es la información que consta en la página de inicio del Portal - 

www.autoresespiritasclassicos.com/. 

Los contactos mantenidos entre el director administrativo de CEPA y el administrador 

de AEC permitieron que artículos y eventos producidos por el segmento laico y librepensador 

del cual CEPA es la más antigua representante, pasaran a ser divulgados en este prestigioso 

sitio web de investigación. Este mes, integrando una sección especial creada para CEPA, 

están siendo divulgados los enlaces para el acceso a las páginas de CEPA - 

www.cepainternacional.org - CEPABrasil - www.cepabrasil.org.br - y CCEPA - 

www.ccepa.org.br -, además de  AEPHUS (Asociación de Investigación Espírita en Ciencias 

Humanas y Sociales) e IPEPE (  Instituto de Intercambio de Pensamiento Espírita de 

Pernambuco), de Recife - Pernambuco - Brasil, destacadas instituciones de humanistas y 

librepensadores de nuestro movimiento. 

Felicitamos al equipo del Portal "Autores Espíritas Clásicos" en la persona de su 

creador y mantenedor Wanderley Santos por la apertura amistosa de su página al pensamiento 

libre y humanista que potencia el mensaje liberador de la Doctrina Espírita. 

 VOLVER AL INICIO 

VOLVER AL INICIO 
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CEPABrasil y la  Colección Librepensamiento 

CEPABrasil – Asociación Brasileña de Delegados y 

y Amigos de CEPA programó para el primer trimestre de 

2022 tres presentaciones de los autores de los últimos libros de 

la Colección Librepensamiento: Espiritismo para el Siglo 

XXXI, lanzados durante el XXIII Congreso de CEPA. 

El evento será virtual, transmitido vía ZOOM y 

también transmitido por Facebook. La realización será 

siempre los sábados, 16h (Brasil y Argentina) - 15h 

(Venezuela y Puerto Rico) - 13h (Guatemala) - 20h 

(España). 

Las fechas serán las siguientes: 

 29/enero/2022 - Mauro de Mesquita Spínola - 

Reencarnación: Un revolucionario paradigma 

existencial. 

 19/febrero/2022 - Ricardo Nunes y Dante López - 

Reflexiones sobre la idea de Dios. 

 26/marzo/2022 - Jacira Jacinto da Silva y Milton 

Medran - Ética y Moral. 

La Colección Librepensamiento tiene por 

finalidad ofrecer, de manera sintética, pero sin perjuicio 

de la precisión conceptual, los posicionamientos 

teóricos del espiritismo laico y librepensador, que se ha 

desarrollado en diversos países, en América y en 

Europa en los últimos años.  

Todos los libros de la Colección 

Librepensamiento: Espiritismo para el siglo XXI ya 

lanzados están disponibles en formato e-book y se 

pueden descargar gratuitamente en la página web de 

CEPA: www.cepainternacional.org  o  en la página del   

CPDoc - Centro de Pesquisa y Documentación  

Espírita, https://cpdocespirita.com.br/portal/livros. 

 

 

 

 

LA NAVIDAD Y LOS ESPÍRITAS 

Culturalmente todos sabemos que un 25 de 

diciembre se celebra, de acuerdo a las iglesias cristianas, el 

nacimiento de Jesús. Aunque este hecho ya ha sido 

reconocido, de manera poco destacada, como una 

conmemoración de fecha inexacta, la cristiandad la sigue 

celebrando.  

La intención de esta fecha era opacar o sustituir las 

celebraciones de otras deidades reconocidas por otras 

culturas y religiones. Así como este, durante estos días 

festivos, se perpetúan en ese mar de cuentos y fantasías el 

nacimiento virginal, tomado por la cristiandad de otras 

creencias y culturas sin que fuese un hecho; la llegada de 

los sabios de oriente a Belén, cuando ya teólogos y 

VOLVER AL INICIO 
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estudiosos saben que el nacimiento no fue en Belén y que la llegada de esos 3 astrólogos-

gurúes también es tomado de otras fuentes, como el budismo; la adjudicación de la divinidad 

a Jesús, que siendo Dios se engendró a sí mismo según esa creencia; y múltiples mezclas 

entre fantasías e incongruencias.  

Pero la realidad, para algunos, es menos alegre, relevante e importante que lo mágico 

y lo sobrenatural que apela a las añoranzas y a lo incierto del porvenir. Conociendo todo esto, 

¿cómo un espírita celebra o encara esta época? Primero que todo, recordando que es Espírita. 

El llamado al reconocimiento del otro, a la convivencia fraterna, a comprender los estadios 

evolutivos diferenciados entre los individuos, a la solidaridad y a la armonía social, no son 

conceptos para una que otra ocasión, deben serlo consistentemente.  

Todos nosotros vivimos entre familia y amigos que no son espíritas y que se suscriben 

a muchas de las costumbres y creencias cristalizadas a través del tiempo destacadas en esta 

época navideña.  

Para el Espírita, tener presente que los demás asocian esta época con alegría y 

compartir le puede proveer una oportunidad que no debe desaprovechar. Aprovechemos, 

como espíritas, el que podamos disfrutar de algunos días de reencuentros, aunque por ahora 

para muchos deban ser virtuales. Celebremos en familia la añoranza de continuar creciendo y 

compartiendo amor. Reconozcamos la importancia del círculo que nos rodea para el progreso 

y la evolución personal y colectiva.  

Consideremos o repensemos nuestras actitudes y conciencia frente al consumo, a la 

compra desmedida, al exceso, al alcohol endiosado, al ruido innecesario y a muchas otras 

actitudes y acciones que contemplamos en el comportamiento de rebaño en el que la mayoría 

cae. Valoremos a quienes nos rodean; agradezcamos las oportunidades; irradiemos por 

quienes se perciben en la soledad, en el abandono y en la tristeza.  

No todo es alegría, felicidad y celebración para todo el mundo, porque muchos no han 

trabajado con las raíces de su infelicidad y en esta época se recrudece su dolor. Siempre 

mantengamos presente la empatía, la compasión, la caridad y el amor. Pensamos que eso es lo 

que podría representar una Navidad, para un Espírita. 

JOSÉ ARROYO 

 

Conferencias CBCE 

Conferencias VIRTUALES del CBCE – Centre Barcelonès de Cultura 

Espirita, siempre a las 18h (España): 

15 de enero: La fuerza del perdón – Skype* 

29 de enero: Espiritismo y Sociedad – Skype* 

12 de febrero: El Espiritismo y los extraterrestres – 

Youtube* https://youtu.be/g44IFqTWMqM 

26 de febrero: El Espíritu y las emociones – Skype* 

*Por Skype: 

Quien esté interesado en asistir virtualmente deberá comunicarnos, a través del correo: 

cbce@cbce.info o Tel. +34.659 57 21 45, su Identificación de Skype, es decir: tal como se 

registró en esa Plataforma, para que antes de iniciar la conferencia podamos localizarlo y 

establecer la conexión.  

*Por YouTube: 

Se establece la conexión directamente desde el enlace facilitado. 

 

 VOLVER AL INICIO 

VOLVER AL INICIO 

https://youtu.be/g44IFqTWMqM
mailto:cbce@cbce.info


 

 
10 

MENSAJE DE LA PRESIDENTA    

 

 

Inscríbase y síganos en la Web 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boletín Informativo CEPA Newsletter 

Organismo oficial preparado por la Oficina de Comunicación de CEPA – Asociación 

Espírita Internacional 

Consejo Editorial 
Arthur Chioro, Dante López, Gustavo Molfino, Jon Aizpúrua, 

Jose Arroyo, Mauro Spínola, Milton Medran, Néventon Vargas y Salomão Benchaya. 
 

http://cepainternacional.org  VOLVER AL INICIO 
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VOLVER AL INICIO 
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