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No es mucho lo que se ha escrito sobre los comienzos
y la trayectoria del movimiento espiritista en Venezuela.
Ademas de algunos articulos sueltos, lo mas relevante
se encuentra recogido en el libro Historia del Espiritismo
en Venezuela, cuyo autor fue el destacado jurista
zuliano Manuel Matos Romero. Este trabajo, publicado
en 1983, posee, entre otros méritos, el de aportar
numerosos documentos y registros fotograficos de los
pioneros que introdujeron en el pais los libros de Allan
Kardec en las décadas finales del siglo XIX, los
testimonios acerca de la creacién de los primeros grupos
dedicados a las practicas mediumnicas y a las lecturas
de los principios basicos, y el posterior desarrollo del
movimiento con la aparicion de nuevos lideres, la
fundacién de sociedades espiritas bien organizadas vy la
circulacién de revistas dedicadas a la difusidn
doctrinaria.

Por supuesto, falta todavia una investigacién
exhaustiva que se ajuste a los criterios exigidos por la
sistematica historiografica, en la que se reunan,
organicen y expliquen, numerosos acontecimientos vy
sus protagonistas, que ofrezcan una visibn mas
completa sobre las actividades cumplidas durante casi
ciento cuarenta anos, si tomamos como referencias
concretas y demostradas la fundacién de la Sociedad
Espirita de Quisiro, en 1883, estimulada por los libros
enviados desde Espafia por Amalia Domingo Soler, y la
participacion de un delegado venezolano en el Primer
Congreso Espiritista Internacional, celebrado en
Barcelona en 1888.

Un suceso que ha de ser destacado en el contexto de
este relato lo constituye la fundacion de Ia
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Federacién Espirita Venezolana (FEV) en 1960, en la
ciudad de Maracaibo, capital del estado Zulia. Un acto
que recogi6 el clamor de dirigentes y grupos espiritas
que actuaban de manera independiente en esa y
otras ciudades venezolanas, y consideraban que habia
llegado el momento de establecer un vinculo que
sumara esfuerzos y proyectara en la sociedad una
imagen seria y respetable del espiritismo como una
doctrina filoséfica, cientifica y de singulares valores
morales y sociales.

Aungue respondio a una aspiracion colectiva, en la
gue deberian ponerse de relieve nombres de espiritas
de gran talento y formacién como Alberto Herndndez,
Rosa Virginia Martinez, Celmira de Pugh, Ramodn
Ocando Pérez, Carlos Otero Rojas, José Naranjo
Carrillo, Miguel Angel Ortega, Gastén Chocrén vy el
propio Manuel Matos Romero, lo cierto es que la FEV
nacié gracias a la disposicién, a la voluntad y al
infatigable trabajo cumplido por Pedro Alciro Barboza
de la Torre, personalidad de relevantes cualidades
intelectuales y morales; reconocido abogado, escritor
y catedratico universitario; figura también de primer
nivel de la masoneria nacional e interamericana.

Desde su creacion, y a lo largo de su corta
existencia, la FEV trasmitié una idea muy clara acerca
de su orientacién doctrinaria, y de los propdsitos que
la animaban. Se defini6 como una asociacién civil,
cultural, arreligiosa, apolitica, filoséfica, cientifica,
moral y fraternal, firmemente orientada en el
pensamiento de Allan Kardec. Entre sus objetivos
principales se contaban la organizaciéon de centros
espiritas en todo el pais, el estimulo al estudio
doctrinario en los centros afiliados, la practica
mediumnica segun criterios experimentales y normas
éticas, la denuncia de las actividades sincréticas,
supersticiosas y con interés de lucro que se presentan
en nombre del espiritismo, y el ejercicio de la
representacion del espiritismo venezolano ante las
organizaciones espiritas continentales e
internacionales. En el cumplimiento de sus tareas,
mucho contribuyé la revista Ciencia y Conciencia, la
cual circuléd durante varios anos. En esa linea de
pensamiento, ajena a misticismos religiosos,
desempeiié un papel fundamental el criterio laico,
librepensador, humanista, inequivocamente
kardecista, que defendia nuestro bien querido y
recordado Pedro Barboza de la Torre.
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Se estan cumpliendo sesenta afios de aquel evento
fundacional, y pensamos que es un acto de justicia
dejar aqui el recuerdo agradecido a los espiritas que
impulsaron tan loable iniciativa. Y nos ha parecido
muy conveniente transcribir el documento que
recoge la resolucion adoptada por la FEV como
conclusidn de la Asamblea celebrada en la ciudad de
Valencia, estado Carabobo, en la cual, se reiteraban
los principios y finalidades que orientaron a esta
entidad federativa:

Manuel Matos Romero

MANIFIESTO PUBLICO

La Primera Asamblea Nacional de la Federacidn
Espirita Venezolana, reunida en la ciudad de Valencia,
con motivo de cumplirse el segundo aniversario de
esta organizacién, ha juzgado conveniente hacer el
presente Manifiesto Publico.

La Federacion Espirita Venezolana es una sociedad
civil con personeria juridica y patrimonio propio, de
caracter cultural, de indole fraternal y cientifica,
fundamentalmente apolitica y sin propdsitos de lucro;
es integral, progresiva y arreligiosa, auténoma vy
soberana, y estd afiliada a la International Spiritualist
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Federation, con sede en Londres, y a la Confederacion
Espirita Panamericana, con sede en México. Agrupa
Asociaciones y Centros diseminados en el territorio
venezolano, y no puede ni debe ser confundida con
ninguna organizacion espiritualista o de otro género.
Tiene su domicilio social en la ciudad de Maracaibo, y
practica el Espiritismo bajo su contenido cientifico y
filosofico y con proyecciones ético-sociales.

No tiene la Federaciéon Espirita Venezolana
propésitos de exclusivismo; por lo tanto, no pretende
ser la Unica organizacion espirita a nivel nacional; no
establece ni admite discriminaciones a base de
referencia a su afiliacién, ni
mucho menos concibe que
pueda ser exclusiva en la
solucion de la verdad; pero
desde los momentos mismos
de su fundacién, y durante
todo el tiempo que lleva
funcionando, ha abrigado la
sana y justa aspiracién de
luchar decentemente con
ahinco y con énfasis, para
hacer comprender a la gente
sensata, que no es Espiritismo
todo lo que bajo ese nombre
se practica, pues son muchas
las personas inescrupulosas
que ignorando cual es el ideal
gue supone el nombre de
espiritista y sin sujecién a la
disciplina que representa esta
Federacién, engafan a los
incautos, y explotan Ia
credulidad y la ingenuidad de
alguna gente, utilizando para
ello todo género de practicas
impresionantes, y sin que
baste para poner frenos a sus abusos, ni la
persecucion de la autoridad, ni los escandalos en que
se han visto envueltos.

Fundada para rescatar el buen nombre del
Espiritismo y para defender a quienes practiquen en
Venezuela esta ciencia con sujecién a una rigurosa
disciplina de estudio y de moral, la Federacidn Espirita
Venezolana no da cabida en sus filas a los
embaucadores y charlatanes que disimulan bajo la

—
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apariencia de Espiritismo su trafico de supersticion,
de hechiceria y de fetichismo.

No es propdsito de la Federacidon Espirita
Venezolana establecer en Venezuela una religién,
porque el Espiritismo no lo es, y porque
fundamentalmente esta organizacién es arreligiosa,
entendiendo por tal que no se afilia a ninguna religion
ni se parcializa por ninguna iglesia. La Federacidn, por
otra parte, no busca ni la lucha ni la polémica con las
iglesias que existen en el pais, pero tampoco las
rehuira cuando a ellas se vea llevada por las
circunstancias. Esta Federacion defiende la libertad
de conciencia y de cultos y la libre
expresion del pensamiento, al paso
gue se rebela contra toda invasion
fanatica. La Federaciéon Espirita
Venezolana concibe que el Espiritismo
no se impone, pero con la misma
conviccién, no estd dispuesta a
ocultarlo.

En el segundo aniversario de la
Federacién Espirita Venezolana, su
Primera Asamblea Nacional saluda
con patridtico entusiasmo al pueblo
de Venezuela y tiende su mano amiga
a quienes sin prejuicios quieran
estrecharla.

Pedro Alciro Barboza de la Torre
Presidente de la F.E.V.

Miguel Angel Ortega
Presidente de la Asamblea

Valencia, Venezuela, 20 de abril de
1962.

A la distancia de seis décadas de la
fundaciéon de la Federacién Espirita
Venezolana, quede aqui plasmado
nuestro sentimiento de admiracion, respeto y afecto,
por aquellos idealistas que se empefaron en
organizar un movimiento espirita serio y estudioso,
gue representase en este pais hispanoamericano la
doctrina elaborada y sistematizada por Allan Kardec,
contando para ello con el respaldo y la orientacién de
entidades espirituales sabias y amorosas. Quede aqui
nuestro homenaje.

Jon Aizpurua

'
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REVISTA DE CULTURA ESPIRITA

EL MOVIMIENTO DE CULTURA ESPIRITA CIMA,
fue constituido el 20 de mayo de 1958 en la ciudad
de Maracay, estado Aragua, Republica de
Venezuela, por decision y disposicién de un grupo
de estudiosos y activos espiritas, liderizado por el
reconocido escritor y  expositor DAVID
GROSSVATER (1911 - 1974)

LAS OPINIONES EMITIDAS POR LOS
ARTICULISTAS SON A TiTULO PERSONAL Y EN
OCASIONES PUEDE DIFERIR DEL PENSAMIENTO
DE LA REVISTA

¢QUE ES EL ESPIRITISMO?

El espiritismo es una ciencia
integral y progresiva que “estudia el
origen, la naturaleza, el destino del
espiritu y las leyes que rigen su
comunicacion con el mundo fisico o
mundo de los encarnados”, de
acuerdo con la expresa definicidon
proporcionada por Allan Kardec, su
codificador.

Es una filosofia espiritualista, de
base cientifica, que estimula el
estudio, la cultura y la investigacion
con el propésito de orientar al ser
humano en el ©proceso de
autoconocimiento y comprension
del universo fisico que le rodea.

Es una posicion ética frente a la
vida, que invita a la educacion del
intelecto y al cultivo de los
sentimientos. Adopta una postura
tolerante y respeta todas las
filosofias, religiones y creencias
personales, que estimula el libre
albedrio y no impone ni prohibe
nada. Su propuesta se fundamenta
en la reflexion y el libre examen, al
margen de cualquier férmula
impositiva o punitiva.

'
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¢ES POSIBLE DEBATIR DE POLITICA EN LOS
ESPACIOS DE ESTUDIOS ESPIRITAS?

Como filosofia moral, el espiritismo es contra la
dictadura, la coaccion y la explotacion del hombre.
Para este, la ley del trabajo es natural, imprescindible
y fundamental. En su vision de vida, la doctrina
kardecista propugna la dignidad del hombre, por el
bienestar y se pronuncia contra la corrupcion,
legalizada 0 no. No obstante, seria irrisorio suponer
que esté contra el neoliberalismo y a favor de la
estatizacion de la economia, ya que su maxima es el
derecho a la libertad de crear, proponer, extraer ideas
y sentimientos.

Jaci Regis

Si bien es cierto que el socialismo nace y se
desarrolla dentro del seno del capitalismo, como una
consecuencia necesaria de su sistema de produccion y
distribucion de la riqueza social, no guarda con este
ningun parecido. Aunque habiendo heredado el fruto
de sus esfuerzos y la enorme riqueza acumulada en el
transcurso de muchos siglos, con el apoyo de otras
civilizaciones, su organizacion economica y politica,
su justicia y su moral igualitaria difieren
fundamentalmente de las del régimen capitalista.

Manuel Porteiro

—

Jacira Jacinto da Silva*
Mauro de Mesquita Spinola 2

Brasil

Los textos expuestos a modo de epigrafe, de la
pluma de los escritores espiritas Jaci Regis y Manuel
Porteiro, revelan, cada cual, con su matiz ideoldgico,
la naturaleza esencialmente politica del espiritismo.

Con el debido respeto a las posiciones contrarias,
la politica se asocia a la propia vida en sociedad, que
el espiritismo aborda profundamente. Respirar en
una gran ciudad, por ejemplo, puede consustanciar
un acto influido sobremanera por la politica.
Dependiendo de las decisiones relacionadas con la
proteccion de la naturaleza, que toman en
consideracién las posiciones urbanas y rurales, la
calidad del aire puede comprometer la salud de las
personas, mas 0 menos.

Proponer la confrontacion de las desigualdades
sociales es un acto politico; reivindicar el derecho de
los trabajadores al descanso es un acto politico;
sustentar la proteccion de las personas fragiles, de
edad avanzada o enfermas es un acto politico;
garantizar el respeto al derecho ajeno, hacer justicia,
no pasa de largo la politica; conceder el derecho
universal a la educacion también entra en el mismo
rol de los actos politicos. Todas estas propuestas
estdn contempladas en El libro de los espiritus, la
mayor expresion de la filosofia espirita desde sus
origenes.

Dicho esto, un silogismo simple lleva a la inefable
sintesis de que la prohibicién del debate politico en
los centros espiritas corresponde a la imposibilidad de
estudiar en profundidad la tercera parte de El libro de
los espiritus, que trata de las leyes morales, en los
respectivos espacios, a no ser que se admita la
posibilidad de un estudio vacio de contenido o ajeno
de la vida real.

Es comun el argumento, por quien apunta a la
imposibilidad de debatir de politica en el medio
espirita, de que las personas no estan preparadas

'
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para un debate respetuoso, de modo que permitir
esas tertulias implicaria abrir espacio para la
desavenencia. Aun cuando tal razonamiento sea
comprensible y respetable, no nos parece cénsono
con la propia filosofia espirita.

Muchos alegan que la humanidad no estd
preparada para dialogar sobre religidn, politica, futbol
y otros tantos asuntos. En verdad, le falta a la
humanidad respeto mutuo, le falta alteridad (la
capacidad de oir sin juzgar y discrepar sin agredir, al
reconocer el derecho ajeno de pensar diferente). En
ausencia de tal madurez, seria muy dificil que exista
respeto en el debate sobre cualquier asunto, como,
por ejemplo, sobre cual deberia ser el tratamiento de
la persona que cometié un delito. Kardec también
aborda esa materia, que a su vez estd igualmente
cargada de cufio politico.

También parece deducible la sintesis de que, al no
poder debatir de politica en el medio espirita,
naturalmente relacionada con los problemas de la
sociedad, los espiritas se eximen de su deber de
contribuir con la construccidon de una sociedad mas
digna, menos desigual, mas respetuosa y fraterna.

A propésito, siempre vale la

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA
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Tal vez el mejor camino consista en que
desarrollemos la capacidad de evitar los radicalismos,
sin perder el discernimiento y el raciocinio, para exigir
a los dirigentes politicos, sea que estén posicionados
mas a la izquierda o mas a la derecha, las acciones
que, a nuestro modo de ver, nos lleven a caminar en
direccion a nuestras utopias.

Cuando los defensores a ultranza de la libertad
apoyan la logica de la explotacidon capitalista, no
hacen otra cosa sino negar el derecho de todos a la
libertad. Quizas hasta inconscientemente defienden
en verdad la libertad de unos pocos, en nimero cada
vez menor de entre los integrantes del grupo social.

Mientras tanto, algunos alzan la bandera de la
lucha contra las desigualdades e injusticias sociales, a
la vez que apoyan la légica no menos perversa de la
imposiciéon ideoldgica que también aprisiona.

Cabe a los espiritas, a nuestro modo de ver, la
funcién de reflexionar diariamente sobre los
conceptos fundamentales de libertad, igualdad vy
justicia social. En vez de fluctuar por la superficie del
debate tedrico, deben adentrarse en las bases que
llevan a la verdadera expresién de las manifestaciones

pena recordar a Manuel Porteiro:

Si la estructura econdmica y
politica de la sociedad, el medio
social, la educacion, etc., ejercen
influencia en los seres que
sobreviven en el devenir historico,
estos, a su vez, con su influencia
personal y también colectiva,
transforman constantemente, o de
subito, la estructura econémica y
politica de la sociedad, el medio y
la educacion, y dirigen el
determinismo histérico hacia fines

-‘

cada vez mas elevados y mas
justos®.

El mundo actual estd bastante polarizado entre
izquierda y derecha. Fuimos experimentando,
algunos ejecutando, otros apoyando, los diversos
modelos de regimenes politicos, hasta llegar a la
situacion actual, en que familias, grupos de amigos,
seguidores de determinada filosofia o religidn, se
pelean, se separan, abren fisuras dificiles de reparar,
cada cual en defensa ciega de su “lado” ideoldgico.

——

humanas en la cruda realidad diaria, por regla, muy
distante de la expresion real de esos valores, cuyo
significado se revitaliza cada vez mas con la practica.

Hay quien pretenda posicionarse a la distancia de
la dicotomia politica vigente, al colocarse en una
situacidn intermedia. Claro que todas las opiniones y
expresiones de pensamiento merecen respeto, por lo
gue es muy razonable y natural pensar que entre el
blanco y el negro existen infinitas tonalidades vy
matices.

'
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Con todo, es indispensable que, como espiritas,
nos abstengamos de adoptar la neutralidad, que
corresponde a la indiferencia. Busquemos entender
en cual direccién nos encamina esta filosofia. Mas
importante que colocarse a la izquierda, a la derecha
o al centro, seria indagar si nuestras acciones y
manifestaciones reflejan el contenido de la filosofia
espirita. Ademas, como ya se ha mencionado, en los
asuntos mas importantes, tratados en la tercera parte
de El libro de los espiritus, Kardec adopté una postura
firme, serenay sin lugar a dudas.

Guardamos especial aprecio por la defensa de los
derechos humanos. En los tiempos actuales, tal
expresién se agiganta en su significado, ya que
comporta en su molde el mas elemental de todos los
derechos, como es el de la vida. Como sabemos, la
vida encuentra su plenitud en un ambiente de paz y
equilibrio, cuyas expresiones emanan de otros
aportes muy significativos. ¢Seria posible preservar el
equilibrio y la paz con el estdmago vacio, o cuando los
hijos piden pan, sin que tengamos la posibilidad de
ofrecerle ningun tipo de alimento?

La vida digna presupone trabajo digno, una
morada minimamente confortable, relaciones
sociales, educacidén, cultura, deportes, ocio y la
garantia de tantos otros derechos, lo que muchas
veces puede resumirse en la palabra “respeto”.

No, definitivamente no estamos hablando de
politica partidaria, como tampoco de la defensa de los
intereses de determinados grupos que, a partir de su

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA
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iTodos somos favorables a la justicia; deseamos
gue se haga justicia, que se respete la justicia, que
encontremos los medios de reeducar a quienes se
oponen a la justicia! Sin embargo, ées posible que
exista justicia cuando no hay igualdad de derechos y
condiciones? Sin igualdad, las personas no tienen
como ejercer la libertad.

Entendamos inicialmente que el principio de la
igualdad debe interpretarse a partir de la equidad,
gue trata igualmente a los iguales y desigualmente a
los desiguales. De la misma forma, no es posible
alcanzar la equidad sin libertad plena.

Por cierto, habra muchos que aleguen que tales
propuestas son utdpicas y no vamos a contestar. Sin
embargo, équé seria de las personas si no existiesen
las utopias? Esas supuestas abstracciones ideales
estdn previstas en la filosofia espirita, en la
Constitucion federal de la mayoria de los paises y en
la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.
Nuestros suefios nos llevan a trabajar para que se
transformen en realidad.

éCudntas veces decimos: “tengo tranquila mi
consciencia”? ¢ Acaso tenemos derecho a mantener la
consciencia tranquila después de estudiar la filosofia
espirita, sin que nos importen tantas diferencias
sociales? ¢Pasando por alto las condiciones
infrahumanas a que estan sometidas tantas personas
en esta jornada terrena? ¢Olvidando completamente
los desmanes de los poderes constituidos? Tendemos
a creer que el suefio de los justos llegara cuando

cabildeo, son capaces hasta
de reformar la misma
legislacién de un pais,
aunque perjudiquen a la
mayoria de los
destinatarios de los
servicios y bienes publicos.

Verdaderamente, no
podemos callarnos ni fingir
gue no vemos los

chanchullos existentes en el
mundo de la politica partidaria. Fundamentados en el
espiritismo, tenemos el derecho, y el deber, de
manifestarnos, discutir, poner de manifiesto nuestra
inconformidad, nuestra forma de entender la
problematica y expresar los direccionamientos que
creemos son los mas adecuados.

—

nuestras acciones sean capaces de extirpar, parcial o
totalmente, algunos de esos males. Hay quienes
contribuyen escribiendo, hablando, sembrando
consciencia; otros, con sus acciones practicas. Con
todo, es cierto que la mayoria de nosotros prefiere no
ver, no entender, no incomodarse.

'
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¢Cuantas veces decimos que aspiramos a un
mundo mejor y sofiamos con el dia en que la paz
reinara? jQué lindo! El problema esta en que vivimos
sobre la construccion que nosotros mismos
edificamos, de modo que una vez mas la conversacion
vuelve a la cuestién politica, importantisima para
perfeccionarnos en esta morada.

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA
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accion politica. Tal advertencia la interpretamos como
una alerta importante contra cualquier posible
intento por valerse de la vivencia espirita para sacar
provecho en la politica partidaria. Asi las cosas, alejar
del medio espirita el debate en torno a las cuestiones
politicas, como ya se ha mencionado, equivaldria a
pretender un mundo paralelo,

Ese deseo comun, comparado
con la dura realidad de la vida,
con la cual nos topamos frente a
frente en las periferias de Brasil,
Venezuela, Colombia, Siria, los
paises africanos y en tantos
otros rincones de nuestro
planeta Tierra, suena intangible,
ya que a todos nos afecta de una
forma u otra el bien y el mal
existentes.

Mientras haya un ser humano
alejado de los derechos

destinado a la vivencia espirita,
totalmente desvinculado de la vida
real y de la préctica a la que todos
estamos sometidos en el dia a dia.

Los textos de la Revista Espirita
son muchas veces
descontextualizados con el
propésito de dispersar los debates
conscientes sobre  problemas
politicos graves. No obstante,
desde el punto de vista de una
filosofia laica, librepensadora,
humanista y progresista, la vida no

fundamentales que garantizan la  dignidad
(educacion, salud, vivienda, trabajo, reposo, ocio, en
una palabra: respeto); mientras los gobernantes se
empefien en profundizar el abismo entre los que
tienen mas y los que tienen menos; mientras se
destruyan los recursos naturales por el afan de lucro,
no estaremos construyendo ningln panorama
promisorio para la humanidad.

No se puede apartar del debate politico la cuestién
relacionada con la explotacién del capital en una
l6gica de mercado, capaz de generar riqueza sin
produccién. Esa especulacion financiera ha
demostrado ser extremadamente desestructurante,
al concentrar mucho capital en las manos de pocos,
gue no brinda oportunidad para el trabajo, la
construccion, la innovacion y la evolucién.

Kardec lo planteé en la Revista Espirita en mas de
una ocasion para que los espiritas no se viesen
tentados a utilizar el espiritismo como instrumento de

REFERENCIAS:

tendria sentido si no fuese por
mejorar las relaciones individuales y colectivas. En
este embate diario consisten nuestras
manifestaciones politicas que, nos parece, estan
contempladas también en las lides espiritas.

Las preguntas 132 y 573 de El libro de los espiritus
pueden servir de base para nuestras acciones. La
primera coloca la promociéon del desarrollo de
nuestro planeta entre las finalidades de |la
reencarnacion; la segunda pone de manifiesto la
misién de los espiritus encarnados, a saber: “Instruir
a los hombres, cooperar en su adelanto, mejorar sus
instituciones por medios directos y materiales”.

éDe qué manera el espirita podria dar esa
contribucién sin hacer frente a las cuestiones
politicas?

Traduccion:
Conchita Delgado Rivas / CIMA - Caracas

! Abogado, espirita de nacimiento, miembro del CPDoc y presidente de la CEPA.

2 Ingeniero, profesor universitario, espirita de nacimiento, miembro del CPDoc, consejera del Centro de Estudios Espiritas
José Herculano Pires (CEEJHP) y actual Director Administrativo de la Asociacidn Espirita Internacional (CEPA).

3 PORTEIRO, Manuel. Espiritismo Dialético. Trad. José Rodrigues. S3o Paulo: CEJB, 2002.
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PERFIL SOCIOCULTURAL DE LOS ESPIRITAS

Milton R. Medran Moreira*
Brasil

La vasta mayoria de los espiritas se encuentran entre las personas

esclarecidas y no entre las ignorantes.
(Allan Kardec — "Estadistica del espiritismo" — Revista Espirita, enero/1869)

Con relativa fre-
cuencia, los grandes
o6rganos de la prensa
brasilefia sacan articulos
sobre el espiritismo. Casi
siempre, el leitmotiv son
los fendmenos  me-
diimnicos que producen
sensitivos excepcionales.

En tiempos pasados,
Zé Arigd, Chico Xavier,
Edson Queiroz y algunos
otros nombres de
expresion en el campo de
la fenomenologia espirita
muchas veces dieron de qué hablar en grandes
reportajes nacionales.

Actualmente, las tematicas que giran en torno a la
comunicacion con el mas alla y la reencarnacion, entre
otras, se utilizan cada vez mas en las novelas de
television y en el cine, y suscitan reportajes
sensacionalistas la mayoria de las veces. En todo caso,
terminan poniendo en evidencia el espiritismo vy las
interpretaciones, verdaderas o equivocadas, que se
hacen de tales fendmenos en su nombre.

Mucho mas extrafio seria encontrar material en la
gran prensa donde se enfoquen los aspectos cientificos
o filosdficos del espiritismo, el perfil de sus asiduos, los
esfuerzos que hacen en la busqueda del conocimiento,
sus movimientos sociales, etc. De alli que, de cierta
forma, sorprendiera afios atras (julio de 2006) el articulo
de portada de una importante revista brasilefia, Epoca,
de la casa editorial Globo, con el sugestivo titulo de El
nuevo espiritismo.

En algun pasaje del articulo destaca lo siguiente:
“Olvidese de los vasos que se mueven solos por la blanca
mesa, de las operaciones con navaja y sin anestesia del
médium Zé Arigd, y de las sesiones de exorcismo
colectivo que se transmiten por la radio. Nada de eso
existe. Antes bien, el desarrollo y la exportacion de la
doctrina se deben principalmente a su lado menos
mistico y mas racional”.

A decir verdad, aquello que la revista Epoca
catalogaba de “nuevo espiritismo” tan solo es el retrato
mas discreto y auténtico de quienes merecen calificarse
efectivamente como “kardecistas”. Son aquellos que
hurgan en sus raices, que valorizan mas sus
fundamentos racionales en detrimento de las
desviaciones misticas y las ansias milagreras de algunos
asiduos, y hasta de dirigentes mal preparados.

El llamado “movimiento espirita”, tanto en Brasil
como en los demas paises latinoamericanos, donde la
obra de Allan Kardec se conoce a medias, experimenta,
desde su implantacién, un proceso de lenta depuracién.
Transita del misticismo al racionalismo, de la
religiosidad extrema a la filosofia, con fundamento en la
existencia real del espiritu y sus consecuencias de orden
ético, politico y social. Esto es asi, en la medida en que,
en los centros espiritas, e incluso fuera de estos, en las
redes sociales, en las actividades culturales, en los
trabajos académicos o entre investigadores y estudiosos
de la vida y obra de Allan Kardec, se explora mejor y se
comprende el origen, la naturaleza y el contenido de la
propuesta espirita.

Investigacion para los espiritas — 62 edicién

Ya en los tiempos en que se realizé el articulo de
Epoca, se destacaba que, entre los espiritas, el 77% tenia
entre ocho y quince afios de escolaridad, una media de

!Juez jubilado; presidente del Centro Cultural Espirita de Porto Alegre.

—

'



22 ETAPA

diez aflos mas que los catdlicos. Tal caracteristica influia
a su vez en el perfil econémico. Segun el articulo, los
ingresos de los espiritas eran 150% superior a la media
de la renta nacional, y el 52% de estos ganaban por
encima de cinco salarios minimos.

Lo que el articulo de la importante revista brasileiia
mostraba hace 14 afios como una tendencia en el

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA
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se encuentran entre las prioridades de los mas jovenes.
También fue poco significativo el interés entre la franja
situada entre 21 y 30 afios de edad. Tan solo 5,2%
expreso interés y respondié la encuesta.

Véase abajo el grafico, donde se muestra el interés
por la investigacidn espirita entre las respectivas franjas
etarias.

Edad Cantidad Porcentaje

14 a 20 28 0,8%
212a30 191 5,2%
31a40 489 13,3%
41 a50 820 22,3%
51a60 1.228 33,3%
61a 70 749 20,3%
>70 179 4,9%
Total 3.684 100,0%

segmento  espirita  brasilefio, parece estarse Tal fendmeno es comprensible: los espiritus

consolidando en los tiempos actuales. Veamos:

El investigador brasilefio Ivan Franzolim (Sdo Paulo,
SP) divulgd el pasado mes de mayo los resultados de su
sondeo anual entre espiritas brasilefios, trabajo este
qgue ha venido realizando desde 2014. Entre varios otros
elementos investigados, tales como la frecuencia o no
de la asistencia a los centros espiritas, los libros
preferidos de la doctrina y la participacién en grupos de
estudio, Franzolim también se propuso trazar un retrato
de la franja etaria media, del grado de instruccién y de
la situacidon socioecondmica de 3.684 entrevistados,
distribuidos entre 27 estados del pais, todos ellos
espiritas declarados y que convinieron en responder el
cuestionario ofrecido por el investigador.

Aun cuando generalmente existan en los centros,
uniones y federaciones espiritas, departamentos que
agrupan a nifos y jévenes espiritas, uno de los
resultados de la encuesta elaborada por Ivan Franzolim
demuestra que el mayor interés por el espiritismo en
Brasil no se encuentra entre los mas jovenes, y si entre
las personas de franjas etarias que van desde la madurez
hasta edades mas avanzadas. La investigacién, cuyas
preguntas se pusieron ampliamente a la disposicion de
todo el movimiento espirita del pais, atrajo la escasa
atencién de jévenes entre 14 y 20 aiios de edad. Tan
solo 0,8% de esa poblacion respondio al sondeo, lo que
significaria que la propuesta espirita y la disposicion a
trabajar en pro de su ensefianza, difusion y vivencia no

——
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encarnados que se situan en las primeras etapas de una
nueva experiencia en la materia, naturalmente tienen la
vista puesta en satisfacer aquellas necesidades
inmediatas en su existencia material, tales como la
instruccién o el perfeccionamiento intelectual con miras
a su vida profesional, la formacidn de una familia, etc. El
espiritismo, una doctrina que, de cierta forma, desplaza
los intereses primordiales del ser humano hacia una
visién ampliada de la verdadera vida, la vida del espiritu,
tenderia, de esa manera, a ser el centro primordial de la
atencion y de los estudios de personas mas maduras, ya
con su vida material, profesional y familiar consolidada.

Asi, la misma investigacion demuestra que es a partir
de los 31 afos de edad que comienza a crecer la
adhesion al espiritismo. Al sumar la franja de mas de 70
afos, la investigacidon llegd al indice de 80,8% de
espiritas que convinieron en responder los datos del
sondeo. Una mencion especial merece la franja de 51 a
60 afios, que alcanza el indice de 33,3%.

Ademas, la encuesta concluye que, entre el
contingente de espiritas que respondieron las consultas
alli formuladas, cerca del 80% tienen titulos de
educacion superior, lo que incluye maestria, doctorado
y posdoctorado, tal como se puede apreciar en el grafico
de la pagina siguiente.

Tales datos evidencian que la filosofia espirita, para
comprenderse bien, exige cierto grado de madurez, de
experiencia de vida, de desarrollo intelectual y moral.

'
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Grado de instruccion Cantidad Porcentaje

Escuela primaria 61 1,7%
Bachillerato 720 19,5%
Educacién superior 1.543 41,9%
Especializacién 989 26,8%
Maestria 244 6,6%
Doctorado 91 2,5%
Posdoctorado 36 1,0%
Total 3.684 100,0%

Por cierto, esto lo dicen los interlocutores espirituales
de Kardec, cuando en la pregunta 619 en El libro de los
espiritus, afirman que todos pueden conocer la ley
natural, cuyo estudio es el objeto de la doctrina espirita,
pero “no todos la comprenden”, aun cuando Ia
humanidad, en su totalidad, se enrumba en el sentido
de su plena comprension y vivencia, de cara a la ley del
progreso.

¢Un movimiento de élite?

A estas alturas, habra que preguntarse: ¢ quiere decir
gue el espiritismo es una doctrina que estd destinada a
las élites?

De ninguna manera. Teniendo por el objeto de su
comprension la existencia del espiritu inmortal, su
capacidad para comunicarse y su progreso, el
espiritismo trabaja con contenidos universales. En
términos generales, esos contenidos han estado
presentes histdricamente en las creencias religiosas,
provenientes de la intuiciéon latente en el espiritu
humano. Sin que antes se hubieran desarrollado
métodos de investigacion, de estudio y de
experimentacion cientifica, la intuicion se refugié en la
magia, en lo sobrenatural, en los rituales concebidos por
las fantasias humanas, para buscar formas de fijacion en
el espiritu.

Todo el trabajo del espiritismo radica en desacralizar,
en dar sentido natural a esos contenidos subyacentes en
el alma humana, en sus mas variadas fases, mediante
una pedagogia accesible al grado de desarrollo
intelectual de cada quien.

—
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A esto se afiade que el espiritismo, por ser una
expresion de justicia, de amor y de caridad, es una
propuesta eminentemente consoladora. Expone con
claridad el origen del sufrimiento humano, que se
vincula justamente con la ignorancia de las leyes
naturales. Asi, apunta a una ética de amor, de
solidaridad, de fraternidad. Son valores que, cuando se
explican y ejemplifican apropiadamente, impregnan el
alma de personas de todas las edades, de todas las
clases sociales y de todos los niveles intelectuales.

En la fase en la cual se encuentra la humanidad,
aunque tan vinculada a la materialidad que envuelve al
ser, y en torno a la cual giran sus necesidades evolutivas
mas acuciantes, efectivamente, el interés por el
espiritismo podria restringirse a un pequeiio
contingente humano. Mientras tanto, los valores alli
contenidos resultan de utilidad para todos los
contingentes humanos: los pobres y los ricos, los
instruidos y los carentes de educacién formal. A cada
cual conforme a sus necesidades evolutivas.

Nadie es privilegiado frente a los mecanismos de la
vida. Ni mucho menos los espiritas: seres imperfectos,
que en algin momento se interesaron por el
conocimiento formal de esa filosofia liberadora.
Mientras tanto, a estos les toca asumir una inmensa
responsabilidad que, cuando se asimila, abre las puertas
a gratificantes resultados de equilibrio emocional y
perfeccionamiento intelectual y moral que, en cierta
medida, repercuten en su salud y bienestar fisico, social
y material.

Traduccion:
Conchita Delgado Rivas / CIMA - Caracas
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¢.QUE ERES?

Generalmente no
se acostumbra for-
mular esta pregunta
de esta forma. Es mas
usual la expresion:
“éiQuién eres?” pero
en si, hay una gran
distancia entre las dos
formas de inquirir esa
respuesta. El
pronombre “Quién” va enfocado a obtener una
respuesta que te identifica como persona o ser
humano. En ese sentido nos debemos identificar
con los nombres y apellidos que tenemos y con
los que se identifica nuestra presencia fisica en
este planeta, en este espacio-tiempo en el que
vivimos. Sin embargo, en muchas oportunidades,
cuando se trata de obtener una respuesta
vinculada con nuestra esencia preexistente al
cuerpo que ocupamos, se formula la pregunta de
la misma manera, lo cual es un lamentable error,
pues desde el instante en que se formula, se
induce a una respuesta incorrecta, pues no somos
personas ni seres humanos, sino que nos
“vestimos” de esa manera para poder
manifestarnos en esta dimension.

Como no somos personas, entonces la
pregunta correctamente formulada deberia ser
“iQué eres?” En el espiritismo adoptamos la idea
de que somos un principio inteligente,
preexistente al cuerpo que usamos. Somos
consciencia en proceso evolutivo al que hemos
nombrado “Espiritu”.

No somos cuerpos con espiritus, somos
espiritus que tomaron un cuerpo. No tenemos
espiritus...SOMOS espiritus. Este grave problema
de identificacién es una de las causas que nos
induce a vivir la vida para la conquista de lo
material. Pensamos en el “TENER” cuando en

——
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Victor Da Silva
Venezuela

realidad debiéramos trabajar en la busqueda del
“SER”. Pensamos que SOomos personas que
necesitan acumular bienes materiales para lograr
la felicidad, cuando en realidad, y aunque los
bienes materiales son importantes para el logro
de ese fin, no son imprescindibles.

Conozco muchas personas que no tienen
bienes materiales, ni han dado importancia a esa
actividad, y son mas felices que algunos que
conozco que poseen muchos bienes en sus vidas.

La verdadera felicidad se conquista con
valores, con cualidades humanas, virtudes,
buenas estrategias comunicacionales, y sobre
todo, con amor. Siendo tolerantes, compasivos,
tiernos, humildes, caritativos, resignados, y
serviciales con nuestros semejantes, recibiremos
la paz y la armonia para vivir la vida como todos
deseamos. La vida funciona como un bumerang
gue devuelve a cada quien lo que cada quien
envia a los demas.

El mayor objetivo de nuestra existencia debe
ser el de aprender a amar. Parece ser tan facil...
pero en realidad no lo es. La primera dificultad
radica justamente en pensar que somos lo que en
realidad no somos. Pensamos que hay una sola
vida y queremos aprovecharla como sea.
Actuamos como si no fuéramos a tener otras
oportunidades para lograr la vida que queremos,
nos desesperamos y cometemos multiples
errores que nos llevan como consecuencia a
nuevas existencias similares. Nos involucramos
en una espiral de vivencias vinculadas a una
relacion de causa y efecto y comprometidas con
compensaciones karmicas. Nos vamos del planeta
en cada vida, dejando “cosas pendientes”, que
por justicia necesitan ser reparadas. Por eso
repetimos vida tras vida esas mismas

'



23 ETAPA

circunstancias hasta poder compensar el dolor
ocasionado. Asi funciona la ley de causa y efecto.

Si  adaptaramos nuestros pensamientos,
palabras y acciones a una vida consciente como
seres inmortales, donde cada creacién produce
un resultado; si nos preocuparamos sélo por crear
realidades que producen amor, al mismo tiempo
gue trabajaramos mas en nuestro interior para
agilizar nuestro crecimiento como almas, la vida
seria mucho mas hermosa.

“Trabajar en lo interior” es un proceso largo y
dificil. Hay un método que con su aplicacidon
cotidiana puede impulsar nuestro proceso
evolutivo como almas en este planeta. Esa
formula comprende 4 pasos:

1. Tener consciencia de lo que somos.

2. Tener la voluntad para superar los retos
que la vida nos presenta.

3. Descubrir las oportunidades para poner
en practica nuestras capacidades.

4. Aplicar las herramientas que conocemos
para superar las circunstancias.

Tenemos ya la consciencia que somos seres
inmortales, y lo que
realmente tiene valor para
nuestra vida como
espiritus, es lo que
podemos llevar a nuestra
otra existencia: vivenciasy
experiencias que enri-
quecen o empobrecen
nuestra consciencia con
los resultados que
obtengamos de ellas. Somos creadores en
potencia, y con nuestros pensamientos, palabras
y acciones, creamos nuestras realidades. La mejor
o peor realidad la llevaremos como equipaje al
mundo de los espiritus.

La vida se nos presenta en formato de
experiencias que debemos superar para crecer.
Esas experiencias, que vemos siempre como
problemas, no son sino oportunidades que
debemos aprender a detectar y a resolver. En la

—
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medida que apliqguemos lo mejor de nosotros en
vencer esos obstaculos, se superan los retos y
avanzamos. Si no lo hacemos de esa manera, hay
la tendencia a que se repitan unay otra vez, hasta
que salgamos vencedores.

Por encima de nuestras acciones esta nuestra
voluntad. Si nos empefiamos y nos proponemos
descubrir esas oportunidades y una vez nos
encontremos con ellas aplicamos lo que sabemos
o intuimos, tomando siempre en cuenta la
busqueda del mejor resultado posible para todos
los involucrados, saldremos siempre vencedores.
Al vencer, sumaremos una nueva victoria a
nuestro equipaje y estaremos contribuyendo a
acelerar nuestra evolucién como espiritus y a
distanciarnos del dolor y del miedo.

Asi no lo recordemos, guardamos también en
el subconsciente las herramientas que
necesitamos para vencer los obstaculos que se
nos deparan. Muchas de las veces se presentan
de manera intuitiva y debemos estar atentos a su
uso. La mayor parte de las veces no detectamos
las oportunidades que la vida nos ofrece, porque
estamos inmersos en
nuestro orgullo y nuestro
egoismo, atrapados por
las ideas materialistas y
actuamos de manera
equivocada porque consi-
deramos solo nuestra
realidad como  seres
humanos y no como
espiritus en proceso de
aprendizaje.

El castigo o recompensa por nuestros actos los
obtendremos solo en nuestra consciencia, en
funcidn de la manera como enfrentamos nuestros
retos y del resultado que obtenemos de ellos. En
funcidn de ello seremos mas o menos felices en el
mundo al cual pertenecemos: El Mundo de los
espiritus.

Traduccion:

Conchita Delgado Rivas — CIMA Caracas
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LA COLERA

¢Vale la pena encolerizarse? ¢Salir de los patrones
civilizados y partir hacia gestos y actitudes ciertamente
vergonzosos?

Han quedado demostradas hasta la saciedad las
desventajas de la célera, de la rabia, expresa o reprimida.

El Dr. Mario Alonso Puig, médico espafiol y miembro de
la Escuela Médica de Harvard en Nueva York y de la
Asociacidn Estadounidense para el Avance de la Ciencia,
concedié una importante entrevista a la periodista Ima
Sanchez. Se publicé en el diario espanol La Vanguardia, con
el titulo: “Lo que el corazén quiere, la mente se lo
muestra”.

En la entrevista, el cirujano hace mencién a una
disciplina denominada psiconeuroimunobiologia, la cual
estudia la conexidn existente entre el pensamiento, la
palabra, la mente y la fisiologia del ser humano. Se trata de
una conexién que desafia el paradigma tradicional.

Puig afirma que el estrés, esa sensacion de permanente
agonia, produce cambios sorprendentes en el
funcionamiento del cerebro y en la funcién hormonal,
capaces de lesionar las neuronas de la memoria y del
aprendizaje, que estan localizadas en el hipocampo. Esto
afecta nuestra capacidad intelectual, por dejar sin el
adecuado flujo sanguineo aquellas zonas del cerebro que
son necesarias para tomar las decisiones acertadas.

Estudios recientes y en pleno desarrollo en el campo de
la cardiologia ponen de manifiesto que los pensamientos
negativos, especialmente el odio, generador de la
incapacidad de perdonar, derivan en un proceso de
autoenvenenamiento, lo que a su vez desmejora la calidad
de vida y acorta la expectativa de vida.

Al alimentar la rabia, producimos hormonas muy
perjudiciales para nuestra salud, ademas de estrechar los
vasos sanguineos, que quedan mas propensos a los
accidentes cerebrovasculares.

Todo ese conocimiento demuestra la necesidad de
practicar y hasta aprender a ejercitar los sentimientos de
la espiritualidad superior, el amor, el perddn, la compasion
y la solidaridad. Asi se evitan los males, incluso los fisicos,
de los sentimientos negativos. Eso ya estaba dicho en el
Evangelio segun el espiritismo, de Allan Kardec.

En un mensaje titulado “La cdlera”, recibido en Burdeos
en 1863 y transcrito en el Capitulo IX del citado Evangelio,

——
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Moacir de Araujo Lima

Brasil

un espiritu
anticipa todo ese
conocimiento con impor-
tantes revelaciones a modo
de alerta.

protector

De primeras, hace un
estudio profundo sobre el
origen, la fuente primordial
de la cdlera, al identificarla
en el orgullo:

El orgullo os conduce a ‘
creeros mds de lo que sois, a i
no poder sufrir una comparacion que pueda rebajaros, a
veros, por el contrario, de tal modo por encima de vuestros
hermanos, sea como genio, sea como posicion social, sea
también como ventajas personales, que el menor paralelo
os irrita y os resiente; ¢y qué sucede entonces? Que os
entregdis a la colera.

Nos recuerda la famosa frase: “éTu sabes con quién
estds hablando?” Tales actitudes de orgullo y superioridad
terminan siempre en episodios de cdlera, de ejercicio de
prepotencia.

Nos advierte el espiritu protector que suscribe el
mensaje en torno a la verglienza que sentiriamos nosotros
mismos si pudiésemos, en otro momento, vernos
reaccionando en una actitud colérica.

Después de identificar el origen de la cdlera, pasa el
espiritu protector a examinar sus consecuencias, hoy en
dia mas que comprobadas por la ciencia:

Si pensase que la cdlera no remedia nada, que altera su
salud y aun compromete su vida, veria que es la primera
victima de ella.

Vemos que la ciencia recalca la necesidad de
espiritualidad para todos los seres humanos. Asi pues,
concluyamos citando al espiritu protector del mensaje de
Burdeos, en 1863:

El espiritista, ademas, es inducido por otro motivo, cual
es el de que [la cdlera] es contraria a la caridad y la
humildad cristianas.

Traduccidn:
Conchita Delgado Rivas — CIMA: Caracas
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LA RELACION DE CAUSA Y EFECTO

Con respecto a la cuestidon de las pruebas y
expiaciones segun El Libro de los Espiritus,
ampliemos la reflexion sobre el tema de la
relacion de causa y efecto, cuya formula dejo
Allan Kardec: “Todo efecto tiene una causa. Todo
efecto inteligente tiene una causa inteligente. El
poder de la causa inteligente estd en razén del
tamafio del efecto”. Esta maxima vale en cuanto
a la afirmaciéon de una fuerza divina en el origen
de todas las cosas, pero sirve igualmente de hilo
conductor al pensamiento kardecista respecto a
la ley de causalidad en la vida del ser
reencarnado, aun cuando ya no esté en el registro
del tamano de una inteligencia divina. Estamos
esta vez en el corazén del ser humano
dependiente de su progreso de vida y heredero
de sus anteriores existencias.

Si tuviéramos toda la memoria del pasado (que
puede existir mas alld pero no aqui) podriamos
desenrollar la madeja de todos los eventos que
han construido nuestra personalidad desde hace
muchas vidas. Sabriamos por qué y cdmo se han
desarrollado las afinidades y antipatias con
aquellos que hemos encontrado en esta vida en
diversos grados de relacidon. Tendriamos acceso
asi a diferentes causas profundas y remotas que

——
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Jacques Peccatte
Francia

pueden estar en el origen de nuestras realidades
vividas hoy. Ese conocimiento no nos es dado en
estado consciente, pero sabemos que nada se
debe al azar y que con frecuencia los encuentros
son resultado de la necesidad de encontrarse. Alli
tenemos ya una relacion de causa y efecto:
encontrar inconscientemente a aquellos con
quienes habiamos decidido vivir, ya sea en
buenas o malas condiciones, para cumplir la ley
de evolucion tanto individual como colectiva.
Dicho esto, respecto al reencuentro con los seres
queridos o por el contrario con los enemigos de
ayer, ¢llega la relacion de causa y efecto hasta la
terrible ley del talién, segun la cual seria
necesario sufrir a su vez lo que se ha hecho sufrir
anteriormente? En otras palabras, éhabria que
pagar las deudas karmicas segln un principio
expiatorio donde fuera preciso sufrir punto por
punto todos los sufrimientos que se ha podido
hacer soportar a los demas en una o muchas vidas
anteriores? Es lo que dirdn algunos, incluidos
algunos medios espiritas conservadores. Esta
concepcion  simplista ha sido atacada
frontalmente desde hace tiempo por los espiritas
progresistas, a partir de una reflexion mas amplia
sobre las realidades de la naturaleza humana vy
sobre las complejidades de la vida en sociedad
que no pueden resumirse en consecuencias
directas de vidas anteriores. Y luego, por los
testimonios de los espiritus desencarnados, se ha
podido comprender mejor la evolucion
reencarnacionista dentro de una relacidon de
causa y efecto que se aleja de estas concepciones
demasiado simplistas.

En el curso de las primeras encarnaciones
terrenales, el ser mas primitivo se busca todavia
en su identidad que se construye. Pasa por fases
de inferioridad que pueden llevarlo a todos los
excesos del mal dominante o criminal. Y asi,
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puede recaer durante muchas vidas en los
mismos extravios antes de medir el peso de sus
errores en un primer relampago de conciencia.
Eso ya significa que el criminal no es castigado
inmediatamente por sus faltas con un doloroso
mas all3a, pues al reencarnar de manera instintiva,
recobra sus impulsos que podran expresarse de
nuevo en la siguiente vida. No sufre pues una
expiacion particular, sino que se vuelve a
encontrar en la continuidad de lo que es, con
riesgo de renovar sus fechorias, puesto que su
personalidad no ha cambiado fundamentalmente
de una vida a otra; y ademads, no ha alcanzado
conciencia de su mas alld como para hacer el
balance de su estado espiritual. Si en cambio, tal
espiritu ha podido ser liberado de su turbacion,
ayudado por la oracidn o por la liberacién espirita,
la situacion es diferente, puesto que, obligado a
mirarse de frente, ese espiritu conoce entonces el
dolor de lo que él es, dentro de un terrible
remordimiento sobre el que esta vez, no
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lineamientos y encuentros futuros que desea,
para proseguir su progreso con los que ya ha
conocido y querido en otras vidas. Si se habla
entonces de relacion de causa y efecto, sera para
cada espiritu el hecho de encontrarse tal y como
es, con su personalidad imperfecta, en una nueva
situacion de vida, con otros que a menudo ha
conocido anteriormente para seguir el camino,
para eventualmente reparar las faltas anteriores,
pero sobre todo para aprender a amar mejor,
para aprender también con el pasar del tiempo, el
perddn y la reconciliacidon. La antipatia de una
vida puede convertirse en simpatia en una vida
siguiente; mejor aun, el odio debe transformarse
en amor el dia en que cada uno reconozca para lo
gue ha regresado. En este lento proceso que se
extiende a través de muchas vidas, muchos
conflictos pueden perdurar, muchas oposiciones
pueden renovarse, y sin embargo, se tratara de
encontrarse al final en una relacion convertida en
armoniosa.

temamos decir, la palabra expiacion,
por lo menos en lo que se refiere a su
penosa toma de conciencia en el mas
alla. Pero, eso no significa
necesariamente que la siguiente vida
sera de caracter expiatorio: podra, o
bien recaer en sus habitos anteriores, o
en el mejor de los casos tener
chispazos de lucidez sobre si mismo
para comenzar una vida diferente, que
repare las anteriores. Tal es el proceso
de los comienzos de wuna lenta
evolucion hacia una parte de
conciencia mas grande.

S

Pl

En la etapa siguiente, donde el espiritu se
reconoce mejor en su travesia del mas alla entre
cada vida, se convierte progresivamente en el
responsable de su futura encarnacién con la
ayuda de su guia y de otros espiritus. Mas
consciente de lo que es y de lo que debe, vive lo
que es capaz de vivir en su mas alla y cuando
siente la necesidad, considera una nueva
encarnaciéon y decide entonces los grandes

——
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élustificar el sufrimiento?

El sufrimiento no es un mal necesario, sino una
realidad inherente a la inferioridad general del
planeta. Por esa razdon, un espiritu superior
reencarnado puede sufrir tanto como un espiritu
inferior. El uno sufre por su falta de amor, el otro
por la dificultad de expresar su verdad que puede
convertirse en objeto de persecucion.

'
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Si se partiera del principio de que el
sufrimiento es el estricto resultado de nuestras
faltas anteriores, équé deberia decirse de los
espiritus superiores que, por el don de su persona
a través de su misién terrenal, son confrontados
a grandes sufrimientos? Un dia me dijeron que, si
Jesus habia muerto en la agonia que se sabe, es
porque aun debia quedar en lo profundo de
alguna remota vida anterior como un resto de su
karma que no habia sido definitivamente
cancelado. He aqui una forma dudosa de concebir
la relacidon de causa y efecto, cuando es mucho
mas simple decir: Jesus se habia impuesto por
mision traer una verdad divina para liberar la
conciencia humana,

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA
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Luchar contra el sufrimiento

La antigua nocion de karma punitivo implicaria
la idea de wuna resignacion total ante Ia
adversidad, en una relacion de causa a efecto que
seria ineluctable y como escrita por adelantado.
En la que no habria ninguna perspectiva de lucha
emancipadora que fuera provechosa para la
humanidad. En este sentido (y segun lo que ya he
oido en nuestros medios mds conservadores),
seria necesario a pesar de todo hacer el bien para
nuestra propia evolucion, pero no obstante, el
que recibe nuestro amor no avanzara mas porque
sus deudas karmicas se le pegaran a la piel hasta
que haya “pagado su deuda” mediante sus

perturbando por lo
mismo los poderes
instituidos, y eso no
podia acabar de otra ‘f
manera, es obvio que
quien conduce su lucha
sin apartarse nunca de
su ideal, tiene muy poca
oportunidad de
terminar su vida en su
cama... y muchos otros

w1
a |

propios sufrimientos,
contra los que no
podemos hacer nada...
Entonces, segun esta
idea, jel amor es un
beneficio para el que lo
da pero no sirve de nada
al que lo recibe!

éSe puede aceptar
decentemente tal
caricatura de la ley

ejemplos en la historia lo
demuestran. No hay pues que justificar ninguna
deuda karmica, sino considerar las cosas a partir
del sentido comun: un espiritu que quiere aportar
una forma de verdad a una humanidad poco
evolucionada, se expone a todos los peligros para
la integridad fisica de su persona. La causa
primera de una persecucidon, es entonces la
voluntad y el amor de un espiritu encarnado. Y
esta causa conduce a la consecuencia previsible
para él, de pagar su audacia con su propia vida.
No hay misterio en la circunstancia: la lucha por
el amor al préjimo nunca ha carecido de riesgo y
se tiene alli la perfecta ilustracion de la relacidon
de causa a efecto, sin ir a buscar mas lejos no
conocemos ninguna justificacion de orden
karmico.

—
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s j divina? No, por supuesto,
porque eso seria verdaderamente rebajar la
justicia divina a nuestras pobres concepciones de
la justicia humana que, con mucha frecuencia,
estd privada de todo sentido de perdén y de amor
al préjimo.

En realidad, el espiritu debe ser considerado en
toda su complejidad existencial, y cada uno de
nosotros lo sabe muy bien, por vivir en
ambivalencias de toda clase en el plano de las
faltas a la moral que a todos nos conciernen mas
0 menos. Se trata de nuestra condicién humana
que en diversos grados no esta libre de orgullo y
egoismo; se trata por ejemplo de lo que
podriamos hacer y que, sin duda, no tenemos el
coraje ni la voluntad de hacer. Y como se dice en
religion, se puede pecar por omision, dicho de
otra manera, no actuar segin nuestro deber
altruista cada vez que tenemos la ocasién. Eso

'
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significa simplemente que en la curva de la
evolucion, entre el espiritu primario y el espiritu
superior, hay todo un progreso de vidas que no
debe reducirse a un recorrido de errores por
expiar. Las vidas se suman unas a otras, entre el
descubrimiento y la toma de conciencia, en el
desarrollo de un sentido moral, en la experiencia
humana bajo todos sus aspectos, y es en la
complejidad donde el espiritu avanza frente a sus
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conflicto de intereses. A ese nivel uno ya no
puede contentarse con explicaciones sobre
pruebas individuales, sino que debe considerar al
colectivo a nivel de responsabilidades diversas,
midiendo siempre la nocién de poder y en el
mejor de los casos la nocidn de participacion
colectiva cuando una entidad estatal u otra se ha
vuelto democratica.

En la fase de entidad social, seria ridiculo hacer

intervenir formas de pruebas
colectivas, como si las victimas
expiatorias se hubieran reunido en
una misma comarca para sufrir una
suerte comun e idéntica. Es mas
simple referirse a la ley de causa y
efecto. Y en este punto, las causas y
los efectos son facilmente analizables,
cuando se estudian los fendmenos
sociales, culturales y de civilizacidn,
mirando el encadenamiento de
eventos que nunca tienen nada de
fortuitos.

En materia de espiritualidad,
incluso de espiritismo, con demasiada

propias contradicciones, impulsado por lo que
estd en el fondo de él, a saber, una chispa divina
inherente a su ontologia, chispa que acaba por
surgir en algin momento de su evolucidn.
Entonces hablamos mas bien de una trayectoria
ascendente, donde el espiritu que se reconoce a
si mismo, aprende a reconocer al otro en su
particularidad, sabiendo que ese otro también
aprende el reconocimiento mutuo.

Y de alli, se llega inexorablemente a considerar,
no ya la unidad sino el conjunto, es decir, una
sociedad que se construye a partir de
individualidades reunidas en una convergencia
comunitaria, cultural o ciudadana. Se crean asi
entidades sociales que con demasiada frecuencia
se oponen entre ellas, ya sean comunidades,
etnias o Estados, por razones de supremacia o de

——
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frecuencia se ha insistido en el
individuo ante su destino, vy
considerado aisladamente, aun cuando el

individuo es ante todo interdependiente de su
medio cultural y social, asumiendo su evolucién
en un contexto que es resultado de la historia.
Entonces si uno quiere analizar correctamente la
relacion de causa a efecto, no puede limitarse al
recorrido particular de cada espiritu reencarnado
gue asume su propia evolucidon. Hace falta
integrar igualmente ese recorrido dentro de la
evolucidn general de las civilizaciones edificadas
con el pasar del tiempo, y con nuestra
participacion, cualquiera que esta sea, en el
transcurso de nuestras vidas anteriores.

Traducido por Ruth Newman
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EL ESTUDIO DEL ESPIRITISMO EN LOS
CENTROS ESPIRITAS

Saloméo Jacob Benchaya”
Brasil

“Se dard un curso regular de Espiritismo, a fin de desarrollar los principios de la ciencia'y
de propagar la aficidn a los estudios serios. Este curso tendra la ventaja de fundar la unidad
de principios, hacer adeptos esclarecidos, capaces de esparcir las ideas espiritistas y de
desarrollar un gran namero de mediums. Presiento que este curso ha de ejercer una influencia
capital, en el porvenir del Espiritismo y sus consecuencias”.

Antecedentes

Es innegable que la
forma mas eficiente

de conocer el
espiritismo es a través
del estudio de las

obras de Allan Kardec,
fundamentalmente, vy
de los demas autores
que se ocupan de la
ciencia espirita y de
sus implicaciones
filosdficas.

En general, el verdadero adepto del espiritismo
es alguien aficionado a la lecturay, a través de los
libros, es capaz de estructurar su cultura
doctrinaria, aunque no participe en ninguna
sociedad espirita. Por mucho tiempo, los
intelectuales espiritas eran autodidactas. En los
centros  espiritas, notablemente en el
movimiento de connotacidn religiosa, no siempre
se hace el estudio mediante la profundizacién en
la filosofia espirita; alli predomina la prédica
moral basada en el Evangelio, cuya caracteristica
primordial es la asistencia y el socorro espiritual.
No parece ser ese el modelo que deseara el
fundador del espiritismo.

—
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Allan Kardec - Obras Péstumas

Kardec se preocupd por eso al proponer cursos
regulares de espiritismo, con el objetivo de
“fundar la unidad de principios, hacer adeptos
esclarecidos, capaces de esparcir las ideas
espiritistas y de desarrollar un gran numero de
mediums”. También reveld su preferencia por los
grupos pequefios, en lugar de grandes
instituciones, debido a las dificultades naturales
de gestidn.

En la década de los afios setenta del siglo
pasado, se desarrollé una interesante experiencia
metodoldgica para el estudio del espiritismo en Ia
Sociedad Espirita Luz y Caridad (SELC), hoy Centro
Cultural Espirita de Porto Alegre (CCEPA), cuando
Maurice Herbert Jones asumié la presidencia en
1968. A partir de los programas de estudio
elaborados por la Sociedad Espirita Luz Eterna, de
Curitiba, la capital del estado de Paran3,
denominados Centro de Orientacién y Estudio de
la Mediumnidad (COEM), la SELC elabord sus
propios pénsums para el estudio de toda la obra
de Kardec, impartidos en pequenos grupos.

Tras asumir en 1978 la presidencia de la
Federacién Espirita de Rio Grande del Sur
(FERGS), Maurice Jones me invitd a dirigir el
Departamento Doctrinario de aquella institucién.
En una reunidon mediimnica privada de su junta
directiva, realizada el 26 de junio de 1978, el
espiritu Angel Aguarod sugiere la realizacién de
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- una “amplia cam-
by, pafa en torno a la
importancia del

estudio de las obras
basicas de la doctrina
espirita”. La idea se
acaté profundamente
y, el 22 de julio de
1978, la FERGS lanzoé
la campaia del
Estudio Sistematizado
de la Doctrina Espirita
(ESDE) para las
sociedades federadas de Rio Grande del Sur. Tras
conformar un equipo que me asesoro, trazamos
un plan que involucraba la estructuracion de
programas de estudio, la elaboracién de guias
(planes de clases), para su envio a los centros
interesados, la capacitacion de dirigentes
(coordinadores), el disefio de estrategias de
informacion y sensibilizacion de lideres espiritas,
la publicidad y otros. Se enviaban por correo los
programas y las guias a las sociedades que se
inscribiesen. Simultdneamente, Maurice Jones y
mi persona, viajdbamos a varias ciudades focales
del estado para impartir capacitacion a los
coordinadores o supervisores del ESDE. Tan solo
en 1983, la Federacién Espirita Brasilefia (FEB)
lanzaria el ESDE en el ambito nacional, graciasala
insistencia de Maurice Herbert Jones junto al
Consejo Federativo Nacional (CFN-FEB). Hoy dia,
el estudio sistematizado del espiritismo se ha
adoptado ampliamente en sociedades y grupos
espiritas de Brasil y en varios paises.

REUNIR PARA ESTUDAR
ESTUDAR PARA UNIFICAR

En qué consiste

El ESDE es el estudio metddico del espiritismo,
continuo, en grupos pequefios, con una
programacion establecida a priori, basado
fundamentalmente en las obras de Allan Kardec.
Esta destinado especialmente a los integrantes de
las sociedades espiritas y de otras agrupaciones.
Persigue llenar la laguna existente en el
movimiento espirita, sintetizado en la expresion:

——
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“Espiritismo, el gran desconocido”, del profesory
filésofo José Herculano Pires.

Objetivos

® Propiciar el conocimiento de las obras del
fundador del espiritismo.

® Permitir la interaccion del equipo y el libre
debate sobre el espiritismo, en un ambiente de
cooperacion y afectividad.

e Estimular entre los participantes actitudes
compatibles con la autonomia moral que propone
el espiritismo.

e Contribuir a la preparacién de nuevos
colaboradores de la Sociedad Espirita.

e Sustentar doctrinariamente el desarrollo
de la mediumnidad en los posibles candidatos.

e Valorar el caracter no religioso, no
sectario, humanista, progresista, librepensador y
pluralista del pensamiento de Allan Kardec en
relacidon con el espiritismo.

Ventajas

e Estimula la creaciéon de un clima de
integracion y buenas relaciones entre los
miembros de la institucion.

e Coadyuva al desarrollo de actitudes
cooperativas y democraticas, en un ambiente de
fraternidad.

e Sustituye la comunicacion unidireccional
de “prédica moral” por la reflexion y el analisis de
los textos de la doctrina.

e Permite identificar y preparar a nuevos
lideres para el movimiento espirita.

Dificultades

® Encontrar a colaboradores que estén
habilitados para coordinar los grupos de estudio.

e Enfrentar la heterogeneidad y diversidad
de los participantes en los grupos.

e Superar el estilo de “adoctrinamiento”,
bastante comun entre los divulgadores vy
oradores.

'



22 ETAPA

e Confrontar las criticas de dirigentes y
mediums renombrados en cuanto a la formacién
de una élite intelectual y engreida en el medio
espirita, como resultado del estudio en grupos.

Caracteristicas

e El grupo de estudio es permanente y esta
integrado por un pequefio numero de
participantes (maximo 15 personas).

® Los participantes deben asistir con una
frecuencia regular y asidua.

e Es una reunion privada, con integrantes
inscritos previamente.

e No se dicta catedra. El dirigente,
coordinador o supervisor es un facilitador del
aprendizaje; no es un profesor que ostente y
repase el conocimiento.

e Hay participacién activa y dinamica de los
integrantes, quienes interactuan, indagan vy
debaten con amplia libertad de expresién, en un
clima de respeto y alteridad.

e Al principio, las sesiones no estan
destinadas a la actividad mediumnica. Esto no se
hace sino hasta que el grupo tenga la suficiente
madurez y preparacion para tal fin.

e El programa de estudio podra acometer,
en secuencia, cada obra de Allan Kardec.
Alternativamente, el centro espirita o el mismo
grupo podrd organizarlo por asunto. Incluso
podrd adoptarse un programa ofrecido por
instituciones especializadas.

e Ante la imposibilidad de realizarse en
modalidad presencial, podrd conducirse a
distancia, con el empleo de la tecnologia digital.

Material pedagdgico

e El material pedagdgico que utiliza la ERGS
esta constituido por: a) Manual de orientacion
para los dirigentes de sesiones de estudio de la
doctrina; b) Programa | (guias de temas
introductorios); c) Programa II: Aspecto cientifico
del espiritismo (guias fundamentadas
principalmente en “El libro de los mediums”); e)

—
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Programa Ill: Aspecto filoséfico del espiritismo
(guias asentadas primordialmente en “El libro de
los espiritus” y en “El Evangelio segun el
espiritismo”). En la secuencia de cada programa
se confecciond una guia u hoja de ruta, donde se
contempla y despliega el tema en varios puntos,
con las respectivas fuentes de consulta. El
contenido impreso se enviaria por correo a las
sociedades espiritas y esta destinado a orientar al
coordinador o supervisor del grupo de estudio.

® Los integrantes de los grupos de estudio
deberian recibir con anterioridad informacion
acerca del tema vy de las fuentes de consulta, con
miras a la lectura previa en las obras de la
descodificacidon y, eventualmente, en otras obras.

Luego del lanzamiento del ESDE por la FEB en
1983, la FERGS dejé de adoptar los programas
gue habia elaborado. Algun tiempo después de la
implantacion del ESDE en las instituciones
espiritas con la utilizacion del material
pedagodgico puesto a la disposicidon por la FEB,
surgieron criticas por el hecho de ser lo mismo,
constituido por separatas que contenian los
textos objeto de estudio. Una vez en posesion de
las separatas, los estudiantes terminaron
desestimulandose de la investigacion en las
fuentes primigenias, esto es: los libros de Kardec.

Uno de los criticos mas vehementes del ESDE y
de los programas que la FEB publicé en secuencia,
fue el periodista y escritor Luciano dos Anjos
(1933-2014), seguidor de Jean-Baptiste Roustaing
y ex asesor de Armando de Oliveira Assis (1911-
1988), presidente de la FEB. En 2009, Dos Anjos
public6 un largo  manifiesto, titulado
“Posgraduacion en espiritismo: una idea
siniestra”, donde apuntaba al llamado Estudio
Profundizado de la Doctrina Espirita (EADE), que
la FEB habia lanzado en diciembre de 2006.

Aqguel destacado pensador espirita se oponia a
la escolarizacion de la enseflanza espirita,
inspirado en las ideas de Ivan lllich (1926-2002),
pensador y erudito vienés que propugnaba la
desescolarizacion de la sociedad. lllich, en su libro
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“Sociedad sin escuelas” (1971), hizo una critica a
la institucionalizacion de la educaciéon y se mostrd
favorable al autoaprendizaje. Luciano abordé ese
planteamiento, entre otros relacionados con las
supuestas desviaciones de la doctrina, en la serie
“El sendero”, publicada en El Reformador en
1973, durante la gestiéon de Armando de Assis.

Luciano, ademas de criticar las separatas del
ESDE y del EADE de la FEB, condenaba Ia
metodologia del estudio sistematizado por
juzgarla obsoleta. De haber conocido el culto
periodista los programas de la FERGS,
ciertamente no habria formulado esa critica. La
programacion original del ESDE pretendia,
esencialmente, estimular el conocimiento de
las obras del fundador del espiritismo. Eso a
través del estudio en grupo, en los centros
espiritas. Curiosamente, rebatia la expresion
sistematizado, pero abogada por que el estudio
fuera sistematico. No veo cual sea la diferencia
entre esas dos expresiones, ya que ambas se
refieren a ordenamiento, metddica,
organizacion.

Asi las cosas, es posible concordar con
Luciano dos Anjos en su critica a la metodologia
anticuada, si considerasemos el modelo de
reunion de estudio, donde el coordinador o
supervisor asume la postura de profesor, hace
una prédica doctrinaria, no admite el
cuestionamiento y dogmatiza la obra de Kardec,
lo que genera poca o ninguna participacion de los
integrantes del grupo. En ese modelo tan solo hay
reproduccion del conocimiento, sin creacidn
cultural ni actualizaciéon doctrinaria.

La propuesta de la Asociacidon Espirita
Internacional (CEPA) acompania la
recomendacion de Kardec:

El tercer punto, en fin, es inherente al caracter
esencialmente progresivo de la doctrina, de que
no debe rodearse de suefios irrealizables para el
presente, no se sigue que deba inmovilizarse.
Exclusivamente apoyada en las leyes de la
naturaleza, no puede variar en tanto no varien
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estas leyes; pero si una nueva ley se descubre,
debe apropiarsela en el acto. So pena de suicidio,
no puede cerrar la puerta a ningln progreso.
Asimilandose todas las ideas reconocidas justas,
de cualquier orden que sean, fisicas o metafisicas,
no traspasara nunca los limites de lo justo, y
hallara en ello una de las principales garantias de
su perpetuidad. (Obras Pdstumas, Constitucion
del espiritismo, Los Cismas).

Bajo esa optica, el estudio sistematizado no
puede tener caracter dogmatico, ni de
sacralizacion de las obras de Kardec, por mas que
sean sustanciales y referencia primordial del
espiritismo.

! ®§ | A
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En el Centro Cultural Espirita de Porto Alegre
(CCEPA), en todas sus reuniones, hay un entorno
favorable a la libre expresion, al debate y al

cuestionamiento. Llamaria a eso, mas
apropiadamente, estudio problematizador,
donde no existen verdades pétreas, los

estudiantes son incentivados a examinar vy
reflexionar sobre el contenido de la doctrina
espirita, e incluso a cuestionarlo, conforme a la
recomendacion de su fundador.

Para Maurice Jones, “mds que simplemente
estudiar, hay que pensar el espiritismo”. Es
altamente beneficioso que los centros espiritas
adopten el ESDE como su actividad principal.

Traduccion:

Conchita Delgado Rivas — CIMA - Caracas
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MEDICOS QUE INTEGRAN LA MEDICINA
COMPLEMENTARIA Y ALTERNATIVA EN LA
CLINICA: EL CASO PUERTORRIQUENO

La investigacion
cientifica ha fallado en
especificar una
postura dominante
acerca del uso de la
medicina comprensiva
y alternativa (en
adelante por sus siglas
MCA). La literatura
disponible sugiere tres postulados. Primero: Los
pacientes entienden que las evaluaciones de
proveedores del MCA toman mas tiempo y son
mas individualizadas que las realizadas por los
clinicos biomédicos tradicionales (Hamilton et al.
2008). Segundo: El modelo biomédico muchas
veces incluye altos costos, la sobre
especializaciéon, el uso excesivo de pruebas, la
burocratizacidn, y presenta un éxito limitado en el
manejo de la totalidad de las vertientes que
caracterizan las condiciones cronicas, los
desdrdenes mentales y el abuso de sustancias
(Ventola 2010a, b; Sawni and Tomas 2007).
Tercero: El modelo biomédico se interesa
principalmente por la enfermedad
fisica/bioldgica, y se concentra en el uso de
antibidticos, inmunizaciones y la optimizacién del
uso de la tecnologia para dar seguimiento y/o
tratar la enfermedad. Mientras que, los remedios
utilizados por la MCA enfatizan la calidad de la
salud a través de estrategias individualizadas de
tratamiento, prevencion y reduccion del estrés
(Ventola 201043, b).

La necesidad y los beneficios de incluir la
religion y espiritualidad como una de las

——
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Jesus Soto-Espinosa, Ph.D.
Joan Koss-Chioino, Ph.D.
Puerto Rico

modalidades del MCA en el marco de la medicina
convencional, ya han sido reconocidas por el
sistema de cuido tradicional, como métodos
alternos de tratamiento para asistir a los
pacientes en el manejo de sus condiciones
crénicas o terminales (Koenig 2007). De acuerdo
con Post (2000), el tema no se limita al asunto
médico solamente, sino que también es de interés
ético cuando las necesidades espirituales de los
pacientes les son negados. La investigacion indica
que la controversia sobre el qué, como y cuando
se incluye a la espiritualidad en el proceso
terapéutico, depende en parte de las creencias
religiosas o espirituales del médico (Curlin et al.
2005; Daaleman and Frey 1999; Astrow et al.
2001).

Médicos y Religiosidad/Espiritualidad (R/E)

En general, se puede establecer que al igual
que con la cultura, el estatus socio-econdmico, y
la medicina holistica en general, la R/E en la
medicina tiene un efecto extra-fisiolégico. Esta
afecta profundamente a la forma en que el
paciente aborda o acepta su enfermedad vy
tratamientos, ademas de humanizar la practica de
la medicina. La R/E es relevante para la medicina,
ya que estd directa o indirectamente asociada con
del desenlace final de salud para los pacientes
(Curlin et al. 2005).

Numerosos son los estudios sobre Ia
religiosidad y espiritualidad. Koenig (2007) en los
Estados Unidos encontré dentro de una muestra
de médicos, que el 55% de ellos informé como
apropiado indagar acerca de las creencias R/E de
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sus pacientes. Sin embargo, sélo el 10% de ellos
informd que usualmente, o siempre, exploraban
tales creencias. El 19% de una muestra nacional
de médicos norteamericanos afirmaron que
algunas veces, o siempre, oran con sus pacientes.
Estos médicos representaron el 76% de aquellos
médicos quienes se identificaron como altamente
religiosos. Orar con el paciente dependera de la
religiosidad del médico.

Espiritismo entre médicos latinos

En la América Latina, el Espiritismo se ha
dispersado como una filosofia. La misma,
actualmente se empieza a diseminar en los
Estados Unidos. Algunos de sus fundamentos
son: (1) la existencia paralela de mundos poblados
por espiritus; y (2) que la vida es un proceso
evolutivo eterno de multiples encarnaciones.
Muchos espiritistas entienden al Espiritismo
como una filosofia acompafada de objetivos
cientificos (Aizpurua 2013; Lucchetti et al. 2011).
Por ello, médicos brasilefios han organizado la
Asociacion Médico Espirita, que a su vez se asocia
con la Asociacion Espirita de Estados Unidos vy la
Asociacion Espirita Internacional (Spiritist Medical
Association of the USA 2012).

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA
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Complementary and Alternative Medicine -
2008). Las terapias MCA se clasifican en cinco: (1)
Sistema médico alternativo (Medicina Ayurveda,

Medicina China, Medicina Homeopatica vy
Medicina Naturopatica); (2) Intervenciones
mente-cuerpo (meditacién, sanacidn mental,

arte, musica y la oracién); (3) Terapias basadas en
productos orgdnicos (yerbas, comida, vitaminas, y
dietas suplementarias); (4) Métodos de
manipulacién del cuerpo (masajes
quiropracticos); (5) Terapias de energia (Reiki,
Toque Terapéutico y tratamientos
electromagnéticos en general).

Eisenberg et al. (1998) documentd que en los
Estados Unidos la medicina alternativa se utiliza
entre un 30-98%. Curlin et al. (2009), encontré
gue, entre médicos de distintas especialidades en
los Estados Unidos, el uso del MCA es menor
mientras mas alta es la afiliacion religiosa. Entre
los médicos religiosos o espirituales usuarios del
MCA también se identifico una tendencia para
uso personal y mayor disposicidn a su integracion
para el tratamiento con pacientes.

Sin embargo, se ha estudiado muy poco sobre
la manera en que las creencias religiosas vy

AND ALTERNATIVE MEDICINE

NATIONAL CENTER FOR COMPLEMENTARY

espirituales de los médicos en el
ambito fuera de los Estados
Unidos influencian su conducta
decisional a nivel clinico. Existen
dos articulos que atienden dicho
déficit. Bussing et al. (2013),
estudiaron en Alemania la
orientaciéon espiritual y religiosa
de 237 médicos, sus efectos en la
conducta clinicas y relacion de
satisfaccion de vida. Mientras
gue Koss-Chioino y Soto-Espinosa

Religion/Espiritualidad y MCA

De acuerdo al Centro Nacional de Medicina
Complementaria, la MCA incluye a un grupo
diverso de sistemas médicos, cuidados de la
salud, practicas y productos que no son parte de
la medicina tradicional (National Center for

——
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(2013), estudiaron cémo 74
médicos en Puerto Rico utilizaron su religiosidad
y/o espiritualidad (Espiritismo), en la toma de
decisiones clinicas.

El objetivo general del actual estudio:
“Médicos que integran la Medicina
complementaria y alternativa (MCA) en la clinica:

'
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El Caso Puertorriqgueno”, fue el de explorar la
espiritualidad y religiosidad en la medicina clinica
de culturas latinoamericanas, la cual difiere de la
cultura médica tradicional en los Estados Unidos
de América. En este estudio se describe como un
grupo médicos, habiendo enriquecido su acervo
espiritual, ya sea por via de la de los dogmas de su
religion, experiencias vividas, espiritualidad o a
través de adiestramientos, optaron por utilizar
una o mas de las formas de MCA en

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA

AGOSTO

Los tres grupos fueron pareados segun la
especialidad y area de servicio. Se realizaron 74
entrevistas  etnograficas  semiestructuradas
donde el 64% eran hombres y 36% eran mujeres.
La preparacion médica de estos profesionales se
dio en universidades localizadas en Puerto Rico,
Republica Dominicana, y los Estados Unidos.

Resultados:

TABLA 1

su practica clinica. Se intento,
ademds, explicar el interés de estos : Grupo Grupo Grupo
L. Temas y codigos Espiritista Espiritual Religioso
médicos por el uso del MCA, 21/28 18/21 21/21
explorando las circunstancias o
experiencias que los llevaron a Perspectivas medicas identificadas
escoger el MCA como alternativade ||/ 5rcn - ‘N2 Perspectiva propia sobre 14 11 6
tratamiento y [:?roducaon referldo,s Médico informa negatividad hacia el uso
para sus pacientes. Se evalud, |delamca 1 0 3
también, como un referido a MCA || médico puede definir modalidades de Ia
f e g o 1 0 0
podria significar la desilusion de [[M“A
estos médicos Con el Sistema de Ider‘ltiﬁCEII actitudes hEICia |EI MCA en
] ] i Puerto Rico 10 3 3
salud convencional, debido a cémo
, . .. Mostré un razonamiento filoséfico para
se esta practicando la medicina | plicar 1a Mca 6 8 1
clinica tradicional al presente, Vv [hzdices que practican MCA
para flnallzar, perfllar la perspectiva Doctor usa la MCA para su beneficio
de estos médicos sobre como se |[|personal ° 4 2
debe llevar acabo la relacidon médico Doctor utiliza en su clinica o refiere
. pacientes a modalidades de la MCA 12 13 8
paciente.
Doctor estudia alguna modalidad de la
Método del estudio MCA 4 6 3
. . Técnicas de la MCA utilizad
Este estudio explor6 en una [>Mca=fera Hiizaca®
, . . Masaje 0 0 0
muestra de médicos de Puerto Rico, . .
. ., Hipnosis 1 3 1
la integracion de valores o > " 5
espiritistas, espirituales o religiosos [acupuntura > A -
en sus vidas, y la practica clinica. La [JQuiropractica 2 6 7
muestra incluyé una gran variedad || Medicina Holistica 6 11 4
de profesionales médicos, excepto || Medicina Ocupacional 0 1 0

aquellos del area de psiquiatria, ya
que la relacion médico paciente de
este Ultimo grupo se desarrolla muy diferente
comparado con otros grupos o especialidades.
Una de las metas principales del estudio fue
comparar médicos de acuerdo a su
autoidentificacion entre las tres categorias de
participantes: espiritista, espiritual, o religioso.

—
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Nota: Se identificaron 3 médicos que se autoclasificaron como faltos de espiritualidad o religiosidad, los
cuales no fueron incluidos en la Tabla 1.

Discusion de algunos de los resultados del
estudio

La Tabla 1 resume las respuestas de los
médicos sobre el tema de la MCA. Podriamos
mencionar algunos puntos de interés. Por
ejemplo: de los 28 espiritistas, 7 no mencionaron
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el uso de la MCA espontaneamente, o negaron su
uso al indagar sobre el tema. Solamente 3 de los
21 médicos espirituales (aquellos sin afiliacion
religiosa), no estuvieron interesados en el uso de
la MCA, mientras que todos los religiosos, si
estaban interesados en la misma. Ninguno de los

tres médicos clasificados como “no espiritual”, es
decir, se autoclasificaron como faltos de
espiritualidad o  religiosidad,  estuvieron

interesados en MCA. Esta distribucidn sugiere una
relacidn entre la espiritualidad, el Espiritismo, la
religiosidad, y la practica o interés en la MCA
dentro de estos grupos de médicos. Otro hallazgo
general es que la mayoria de los médicos
espiritistas, espirituales o religiosos, estaban
activamente buscando nuevas y mejores formas
de sanar a sus pacientes. Tal iniciativa representa
una busqueda activa que refleja una moral
superior y un esfuerzo dirigido a encontrar
mejores técnicas de sanacidn para sus pacientes.
La Tabla 1 muestra en general que la totalidad de
los médicos en el grupo de los religiosos (21/21)
refirieron a sus pacientes en algin momento a
alguna de las modalidades de la MCA. Los médicos
espiritistas (21/28), por otro
lado, refirieron a sus
pacientes al uso de la MCA
frecuentemente, mientras
que los médicos espirituales
(18/21) refrieron sus casos
en menor grado que los
demas.

Casi un tercio (1/3) de los
médicos que hablaron sobre
el uso del MCA en la practica
clinica se habian adiestrado
en una o mas dareas de estas
disciplinas, siendo las mas
comunes el Reiki y la
acupuntura. Otras moda-
lidades se mencionaron con menos frecuencia en
Puerto Rico. De las 24 técnicas mencionadas por
la Asociacién de Medicina Holistica de los Estados
Unidos, casi la mitad fueron mencionadas por los

——
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médicos de Puerto Rico. Estos se enfocaron en
tres modalidades: diagndstico psiquico, sanacién
espiritual, e imposicién de manos, distinto a como
lo visualizan los médicos norteamericanos (p. 108)
(Goldstein et al. 1987). Lo que los médicos en
Estados Unidos identifican como técnicas, en
Puerto Rico es considerado como intervenciones
de cuido, profundamente sustentadas por el
sistema de valores y creencias espiritistas, y
apoyados por grupos espirituales y religiosos.

Otra dimension observada son las relaciones
médico-pacientes. Médicos holisticos tienden a
reducir el distanciamiento social con sus
pacientes. Los médicos puertorriquefios, que
utilizan la MCA'y la espiritualidad en sus practicas,
también reducen el distanciamiento social. Esto
permite un ambiente mas familiar que brinda
espacio para el libre intercambio de ideas y
entendidos acerca del tratamiento. Esta practica
clinica podria llamarse “terapia centrada en el
paciente” versus “practicas guiadas por las
prioridades del plan médico”.

Patrones culturales podrianinclinar a pacientes
y médicos hacia el uso de la MCA,
lo cual parece mdas aceptable
entre los médicos
puertorriquefios en el contexto
de sus creencias espirituales y
perspectivas de mundo. Este
estudio documenta que los
médicos puertorriqueiios que
son espirituales, son mas
atraidos a utilizar la MCA. Los
puertorriquenos, al igual que los
Latino Americanos, por largo
tiempo han utilizado vyerbas
medicinales (la llamada medicina
natural). Sin embargo, existe
poca investigacion sobre el tema.
Considerando la poca
investigacion existente en relacién al uso de la
MCA en Puerto Rico, el entendimiento eficiente
de la misma, podria considerarse como una
estrategia clinica futura. De esta manera se

'



22 ETAPA

podrian alcanzar las necesidades de los pacientes
quienes a su vez pueden tener o aportar diversas
ideas acerca del tratamiento.

La muestra de este estudio es pequeiia, sélo
representa el 1%, no aleatorio de todos los
médicos de la isla. Sin embargo, la probabilidad de
encontrar a 71 de 74 médicos profesando la
espiritualidad o religiosidad como el foco de sus
vidas, es significativo. Esto representa un fuerte
componente cultural entre la practica de la
medicina y la valorizacion de la espiritualidad, el
Espiritismo, y la religiosidad en la practica médica
en Puerto Rico, comparado con lo establecido en
los Estados Unidos.

En este articulo nos limitamos a interpretar
algunos de los datos documentados en la Tabla 1.
Para conocer la totalidad de los hallazgos, analisis
y referencias de este estudio puede accesar el
articulo en:

https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-016-
0198-7

Comentarios finales

Es importante valorizar el esfuerzo que hacen
por explorar de estos grupos de médicos, mas alla
de ellos conformarse con la educacidn estandar
recibida de parte de sus universidades. La
busqueda de nuevas estrategias de tratamiento
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qgue sean mas eficientes y a su vez sensibles a las
necesidades culturales y espirituales de sus
pacientes es de suma importancia. A pesar de
estos incipientes esfuerzos, este tema no ha sido
analizado con la rigurosidad y amplitud que se
merece. El problema es que, por la falta de datos
cientificos disponibles de parte de la comunidad
espiritista, predomina la retdrica, el discurso
inflamatorio y la mera opinion personal. Este
vacio es el que deben aprovechar los espiritistas
para desarrollar mas investigacion cientifica, que
aporte nuevas perspectivas para resolver las
necesidades de los pacientes que, actualmente,
no son completamente atendidas. Es pues, la
mision del Espiritismo, transformar a la sociedad,
incluyendo a los médicos, hacia una ruta libre de
practicas culturales no progresistas e inflexibles,
para fomentar el analisis cientifico como método
para encontrar las soluciones que garanticen una
mejor calidad de vida. Por lo que, el propdsito
general de este articulo, mas alla del estudio
cientifico del tema, es precisamente visibilizar el
aporte de la actividad espirita y crear un ambiente
intelectual entre ellos y los no espiritas en donde
se documente objetivamente el valor de esta
filosofia cientifica en la sociedad contemporanea.

Es pues, la mision del Espiritismo,

transformar a la sociedad,
incluyendo a los meédicos, hacia
una ruta libre de practicas
culturales no progresistas e
inflexibles

A


https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-016-0198-7.
https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-016-0198-7.
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PNEI - UNA POSIBILIDAD DE ENTENDER EL
CUERPO HUMANO

Siempre que pienso
en el ser humano tengo
en mente la busqueda
de un equilibrio fisico,

psiquico, social y
espiritual.

A partir de esta
premisa pretendo

centrarme en lo fisico.
iComo funciona mi
cuerpo?

En el pasado, con el
conocimiento de Ia
época basado en las
leyes de Newton y el
filosofo Descartes, el
hombre fue descrito
como una maquina perfecta. Hoy en dia, con el
conocimiento de Einstein sobre la relatividad, las
moléculas subatdmicas, las energias, las nuevas
tecnologias, tantos descubrimientos, ya no es posible
estudiar el cuerpo sélo como una maquina, es mucho
mas.

Mi articulo es un intento de discutir este
conocimiento de la PNEl y de entender mejor el
funcionamiento del cuerpo que es tan importante
para nuestro desarrollo individual.

¢Qué significa PNEI? Es la abreviatura de
PsicoNeuroEndocrinolmmunologia. El cuerpo
humano trabaja de forma integrada con todos los
sistemas del organismo. Sé que es muy dificil para
nosotros pensar de forma completa, pero vamos a
intentarlo. Escribiré un poco sobre estos sistemas
mencionados en el PNEl, pero imagina que todo
funciona al mismo tiempo.

Cuando hablamos de lo psiquico, nos referimos a
lo psicoldgico de una persona. Todos sabemos lo
importante que es esto en nuestro desarrollo, los

——
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Alcione Moreno*
Brasil

griegos nos dijeron "Una mente sana en un cuerpo
sano". Aqui en Brasil tenemos el dicho " Cuando la
cabeza no piensa, el cuerpo sufre". iPero como
sucede esto? iSabemos que los pensamientos
negativos, el estrés continuo, hacen tanto dafio a la
salud, como es esto? Cada vez estamos mas
enfermos, ¢Qué le pasa a nuestro cuerpo y a nuestra
mente?

Para responder a estas preguntas tenemos que
seguir adelante. Conozcamos un poco sobre Neuro,
que es nuestro Sistema Neurolégico.

Didacticamente se divide en dos partes: 1 - Sistema
Nervioso Central y 2 - Sistema Nervioso Periférico.
Que a su vez tiene otras divisiones, a saber:

1 - Sistema Nervioso Central
a) Encéfalo - Cerebro
Cerebelo
Tronco cerebral - mesencéfalo, puente
(protuberancia) y bulbo
b) La médula espinal
2 - Sistema Nervioso Periférico
a) Somdtico - Nervios, ganglios y terminaciones
nerviosas
b) Auténomo - Simpdtico y parasimpdtico.

1 - Sistema Nervioso Central

ORGANIZACION DEL SISTEMA
NERVIOSO

Cerebro

Encéfale | Cerebelo

Tronco

Sistema iy
~—e encefilico

Nervioso

Central:

Mesencéfalo
Protuberancia
Bulbo raquideo

Médula espinal

Sistema

Nervioso Espinales

Somatico: [ Nervios
Raquideos

Sistema
Nervioso
Periférico

Simpético

Auténomo:
Parasimpatico
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Lobulo Parietal

Lobulo ¢ )1‘—‘1&"—“ Lobulo Frontal

Lobulo Temporal

El cerebro se divide en dos partes, que llamamos
hemisferios, derecho e izquierdo. Estos hemisferios
estan divididos en regiones. Son: frontales, parietales,
temporales, occipitales.

En una seccidn longitudinal en la parte central,
aparece una estructura que parece un arco, se llama
cuerpo calloso. Esta estructura hace la conexién
entre los hemisferios izquierdo y derecho. Lo que
ocurre en el lado izquierdo del cuerpo en su conjunto
se registrara en el cerebro en el hemisferio derecho,
porque hay un cruce de informacion precisamente en
el cuerpo calloso. Por ejemplo: cuando una persona
tiene un accidente cerebrovascular (derrame
cerebral) aqui en Brasil, encontramos su lesion en el
hemisferio derecho pero la persona se ha paralizado
el lado izquierdo del cuerpo.

_ Corteza cerebral
-

Nucleo
supraquiasmatico
) Y ;

Quiasma / /

optico
Glandula /

pituitaria Hipotalamo  \

Debajo del cuerpo calloso, hay varias estructuras
gue constituyen el sistema limbico. Este sistema estd
directamente relacionado con nuestras emociones.
Detras de |, esta la glandula pineal (también llamada
epifisis) muy conocida por nosotros. Y sdlo sobre ella
hay varios estudios a disposicion, vale la pena
recordar que Descartes la presentdé como el asiento
del alma.

—
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Hay también una protuberancia debajo de la
region frontal que es la glandula Hipdfisis (también
llamada pituitaria) y encima de ella el hipotalamo.
Estas estructuras son muy importantes en el
funcionamiento del sistema endocrino, como
veremos mas adelante. La hipdfisis esta situada muy
cerca de la regidn ocular. Asi que date cuenta de que
anatémicamente, los ojos, la nariz y los oidos estan
muy cerca de la regidon neurolégica, facilitando la
comunicacion de nuestros sentidos con nuestro
cerebro, no sélo a través de nuestras emociones con
el sistema limbico, sino también las diversas
conexiones entre los hemisferios. La emocidn sirve
como un proceso organizativo central en el cerebro.

Aunque cada hemisferio tiene una funcion mas
prominente, el cerebro puede ser considerado como
un sistema viviente abierto y dinamico. Segun Daniel
J. Siegel, en su libro: La mente en desarrollo para una
neurobiologia de la experiencia interpersonal,
informa que: “El sistema nervioso esta en continuo
surgimiento con un medio cambiante y el estado de
mutacién de su propia actividad.

~ (FUNCIONES DEL CEREBRO)

Control de la parte derecha Control de la parte izquierda

/
Lenguaje hablado Sentido musical

Formas
tridimensionales

Capacidad para
los nimeros

”

/ \
Lenguaje | a e \
escrito |

Sentido
5 del arte

Lectura Intuicion

ImaginaciGn

Los circuitos especificos dentro del cerebro
pueden funcionar como "subsistemas" algo distintos
que crean sus propios estados de procesamiento
predominantes.

La forma en que se activa cada hemisferio
moldeara directamente nuestras sensaciones
subjetivas y la forma en que nos comunicamos con los
demas. La mente tiene medios distintos para procesar
la informacion.
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La actividad del cerebro crea "representaciones"
de varios tipos de informacién sobre los mundos
externos e internos, formando nuestra personalidad.

Las relaciones interpersonales facilitan o inhiben
este impulso de integrar
una experiencia coherente.

oy La capacidad de un
individuo para organizar las

peres

" emociones - producto, en
s«/\—&| parte, de relaciones
3 ¢

“j‘jt:: afectiva_s ' previas -
s« ~—i| determina directamente la
7 .

f i capacidad de la mente para
s« \8| integrar la experiencia y

Sistema
Nervoso
Central

adaptarse a futuros puntos
de tensioén.

El desarrollo del cerebro es un proceso
dependiente de la experiencia en el que se activan
ciertas vias en el cerebro, fortaleciendo Ilas
conexiones existentes y creando otras nuevas”.

De esta manera se integra el sistema psicoldgico
con el neurolégico, construyendo nuestras
representaciones, formando nuestra individualidad
de manera Unica a cada ser, porque cada uno
experimentara emociones activando diferentes areas
del cerebro dependiendo de su aprendizaje con las
experiencias externas formando su ‘"interior" vy
respondiendo con autonomia.

Hablemos ahora un poco de la otra divisién del
sistema neuroldgico:

2 - Sistema nervioso periférico

La parte autdonoma del sistema periférico se divide
en simpatico y parasimpatico, son responsables de la
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reaccién de
respectivamente.

lucha/huida, y descanso

A través de los diversos nervios que salen de la
médula espinal, todos los drganos se ven afectados
por este sistema. Por ejemplo: si el sistema simpatico
se ha activado, a nivel del corazéon se acelerara
(taquicardia) y el parasimpdtico disminuird Ia
actividad cardiaca (bradicardia). Esto normalmente
ocurre por la activacion del sistema neurolégico, y por
lo tanto el cuerpo funciona, siendo todos los érganos
afectados de una manera u otra, el problema ocurre
cuando hay un desequilibrio.

Cuando pasamos por un susto o un estrés, nuestro
cuerpo responderd con la huida o la lucha, esto es
bueno, es nuestro instinto de supervivencia. La
enfermedad vendra cuando este estrés, por ejemplo,
sea continuo, por lo que el sistema simpatico
funcionard directamente haciendo que todos los
6rganos se enfermen. Y luego otra vez el psicoldgico y
el neuroldgico trabajando juntos para manejar este
estrés.

Otra divisidn del sistema nervioso periférico es: los
nervios, los ganglios y las terminaciones nerviosas que
pueden ser sensibles o motoras y salen de la médula
y enervan todos los musculos.

Comprender cémo el mismo estimulo es
transmitido por los nervios sensitivos y motores. El
estimulo que pasa a través de la columna vertebral
sube al cerebro, que hara varias conexiones con el
sistema limbico y los hemisferios. Y a través de los
sistemas simpatico y parasimpatico activando otros
érganos, en la figura muestra sélo el corazén, pero
todos los érganos concurrentemente, respondiendo
de acuerdo a su funcién, incluyendo la parte
psicoldgica a través de nuestras reacciones.

Recuerde cuando sufra una quemadura en el dedo,
la reaccién de su brazo y su reaccidn psicoldgica, que
ciertamente no sera, iqué bien, me quemé! Vea cudn
rapido suceden estos estimulos e imaginese todo su
cuerpo trabajando.

Stella Maris Maruso, en su libro — El laboratorio del
alma, escribe: "La relajacién induce el aumento de la
actividad del sistema nervioso parasimpatico con
todas sus consecuencias beneficiosas para la salud.
Este estado también se puede obtener a través de la
contemplacion, de la oracién, de larisa, de las caricias,
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del vivir en el aqui y el ahora, del asombro, del juego
como divertimento (sin competencia), del llanto, de
algunas actividades fisicas, del canto, de escuchar
musica. Todas estas son intervenciones directas para
la creacion de salud".

¢Como ocurre este "camino", esta transmision de
estimulos nerviosos a través de los nervios y el
cerebro? De una célula nerviosa a otra. Es lo que
llamamos sinapsis.

Sistema parasimpatico

Contrae la pupila | ¢ o>

Estimula las
glandulas salivares =<

y
i |- ke
A

C

Disminuye la
actividad cardiaca
y la presion arterial

<
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Sistema simpatico

1 @ ’\ Dilata la pupila

_ 7 Inhibe las glandulas
salivares

Aumenta la
actividad cardiaca
y la presion arterial
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Y hay sinapsis eléctricas, donde usamos la energia.
Creo que en estas sinapsis eléctricas son las mas
estimuladas cuando usamos tratamientos
energéticos, por ejemplo, en pases, magnetismo,
Reiki y tantos otros.

Stella Maris en el libro mencionado y Bruce H.
Lipton en su libro: La biologia de la creencia citan
Candace Pert:

4 Los neuropéptidos intervienen en la
comunicacion de las emociones.

4 En la mente, las ideas y las emociones
afectan a nuestras moléculas, a nuestra salud
fisica.

4 Las emociones son un puente, no sélo
entre mente y el cuerpo, sino también entre el
mundo fisico y el espiritual.

H 3 )
Relaja 3 v Eonfras Maruso escribe “Que el ser humano es su
; [, S S & . , .
los bronquios (& T~ Q@ '0s bronauios propio productor de drogas y que sdlo tiene que
o = [§ Disminuye volvc,er a apren,der a estlmular sus drogas
la actividad renal g\ 3 /@ '@ actividad renal enddgenas, segln sus propias necesidades y
i Y
N o deseos.
P 1 Disminuye
DI 3 = i GakvislEd La felicidad no es un estado reactivo; todo
a actividad L¥ ¥, \ del sistema . . i
del sistema re=__ — digestivo indica que es un estado enddgeno: es lo que
digestivo o) G g - e 5 . .
igestiv ‘ ; = = sentimos cuando nuestros neurotransmisores y
{— o i , .
= ; N Y sus receptores estan abiertos y fluyen
B / \ j libremente por la red psicosomatica, integrando
rermite (D) \\ IR i ) nhibe y coordinando nuestros sistemas, érganos y
la miccion "4 \/ X % N (a miccion células.
Ereccion \ ) Cadena ganglionar Eyaculacion Todo lo que sentimos Y pensamos es el
del pene \ del sistema simpatico .
resultado de complejos procesos
Tenemos varios tipos de células neurolégicas que neurobioquimicos; los procesos emocionales y
se comunican a través de sinapsis quimicas, con cognitivos  pueden ser explicados por el

substancias
también

produccién  de
neurotransmisores,
neuropéptidos.

guimicas, los
llamados

A través de ellos es posible enviar informacion a
otras células, estimular la continuidad de un impulso
o hacer la reaccion final en el érgano o musculo
objetivo. Se almacenan en vesiculas y los mas
conocidos son: dopamina, serotonina, melatonina,
GABA etc. Estos neurotransmisores se utilizan
ampliamente en los farmacos psicotrépicos, en el
tratamiento de la depresion, la ansiedad etc.

*Médica, ginecdloga y obstetra. Sexdloga

—
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funcionamiento de las hormonas y las neuronas”.

Pero las hormonas son del sistema endocrino, que
se quedaran para otro articulo
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EL ESPIRITISMO DESPUES DE KARDEC
(PARTE 2)

La historia da
lecciones. Y nos ha
mostrado de forma

clara que la
lamentable  etapa
vivida por el

movimiento espirita
francés después de
la desencarnacion de
Allan Kardec, aparte de las razones econdmico-
politicas de una sociedad sumergida en fuertes
conflictos, tuvo su declive cuando la ambicién y
los intereses materiales estuvieron por encima de
guienes tuvieron la tarea de darle continuidad al
proyecto espirita. Dando cabida, a cambio de
beneficios recibidos, a la incursion de ideas
teosodficas y roustanguistas, que generaron un
impacto que ha perdurado a lo largo de los afios.
Amelia Boudet, esposa del codificador, se vio
imposibilitada a darle un giro a los
acontecimientos que se
suscitaban, y con suma tristeza,
tuvo que apartarse; y junto a
Berthe Fropo, y la familia
Delanne iniciaron la
conformacion de un nuevo
proyecto que redireccionara el
espiritismo de entonces, hacia
la ruta trazada por Kardec. Este
proyecto fue la conformacién
de la Unidn Espirita Francesa.

Fue a costa de trabajo
incondicional y amor por la
filosofia espirita, que personajes
como Léon Denis y Gabriel Delanne restituyeron
el auténtico caracter del Espiritismo,
posicionandolo en el lugar que le corresponde.

——

Gabriel Delanne

32

Daniel Torres
Guatemala

La familia Delanne, tuvo una cercania muy
grande con Kardec. Alexandre, padre de Gabriel,
fue intimo amigo de él, y su esposa Marie
Alexandriene se constituyd en una notable
médium escribiente. Paul Bodier y Heri Regnault,
autores de la obra biografica sobre Gabriel
Delanne, refieren que el 31 de marzo de 1880 él,
teniendo 23 afios, tomo parte activa por primera
vez en la ceremonia anual conmemorativa de la
desencarnacion de Allan Kardec. En esta
oportunidad Gabriel es claro al exponer el lado
cientifico del espiritismo:

“Allan Kardec, decia él, no vino a traer una
religion, no impuso ningun culto. Su moral es la
de Jesus, destituida de cualquier falsa
interpretacion, pero lo que éllegé a la humanidad
fue una doctrina capaz de responder a todas las
objeciones de la incredulidad y a todos los
grandes problemas de la razon.

“En efecto, hasta aqui, solo hemos analizado el
lado moral de su doctrina, no
obstante, su estudio mas
profundo nos muestra que,
siguiendo sus ensefianzas, se
puede llegar a los mas bellos
descubrimientos cientificos.

“Si hay un campo de estudios
aun inexplorado es el que
comprende las relaciones entre
el mundo invisible y el nuestro.

“Cuantos problemas a

resolver, antes de poder dar una

teoria cientifica de esas relaciones,

pero un dia vendra en que ellas seran conocidas

como fendmenos estudiados cientificamente y no
seran mas secreto para nosotros.”
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éQué sentido tenia intentar cristianizar el
espiritismo? ¢por qué querer desarmar toda una
filosofia y supeditarla a un conjunto de ideas sin
fundamento, expresadas a través de una obra
llamada “Los Cuatro Evangelios” de Jean-Baptiste
Roustaing? ¢El fin era ideoldgico o econdmico? Y
si comenzod siendo por intereses econdmicos ¢ por
gué quisieron aprovecharse de ello y convertirlo
en ideoldgico? Jamas Kardec
sucumbié en transformar el
Espiritismo en una religion. Por
sobre todas las cosas, el
espiritismo es una filosofia con
bases cientificas, no es una
creencia, ni un sistema teoldgico.
El espiritismo demostrd que no se
necesitan de dogmas para
convencerse de la realidad
espiritual. Se puede llegar a ella,
no por intimidacion, sino a través
de la comprension de las leyes
querigen laviday el progreso del alma de la mano
con la ciencia y la razén, derrumbando, de esta
manera, el antagonismo que perdurd durante
mucho tiempo entre ciencia y espiritualidad.

La moral espirita, tal y como esta claramente
esbozada en la tercera parte de El Libro de los
Espiritus, no necesita de ser revestida de
expresiones religiosas para su comprension,
tampoco necesita de ceremonias, rituales o
cualquier tipo de liturgias para darle la
importancia que merece, mucho menos de
santificar personajes, ni tomar obras como
escrituras sagradas que deben ser intocables e
incuestionables. La ética espirita brilla por si
misma, con la sencillez que le caracteriza, pero
con la profundidad, el valor y el alcance que el
espiritismo le otorga. Porque es una ética que
integra y relaciona lo espiritual con lo material, lo
individual con lo social, el pasado con el presente.

Estamos llamados a reivindicar los principios
espiritas propuestos por Kardec, en una vision
cientifica, racional y progresista, porque esa sera

—
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Manuel Porteiro
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la mejor garantia de su perpetuidad y solidez, ya
gue es esa la razén misma de su existencia. No
debemos desnaturalizar el espiritismo
confundiéndolo con una creencia, ni con sistemas
jerarquizados que pretenden imponerse con el
argumento de ser designados por la espiritualidad
superior. Eso no es propio en el espiritismo. Muy
al contrario, esta filosofia estimula el
librepensamiento y fomenta la
participacion de todos.

El distinguido pensador y escritor espirita
argentino Manuel Porteiro destaca esta
vision progresista y librepensadora del
espiritismo, rescatando las genuinas raices
del pensamiento espirita, cuando lo
expresa de forma clara y elocuente en un
articulo titulado “Definiendo Posiciones”,
publicado en la Revista La Idea (N° 128),
cuando dice: “Con este concepto dinamico
del Espiritismo, resulta inutil,
contraproducente y hasta peligroso para la
marcha del ideal, mantener las viejas practicas,
las costumbres y orientaciones del siglo pasado.
La humanidad exige, y nosotros tenemos el deber
de ofrecerle, una doctrina amplia, generosa vy
plena de posibilidades. Sin pretender encerrarla
en moldes determinados, ni sentencias
definitivas. El se renovard en cada época,
florecera en cada primavera y ofrecerd a los
pueblos la sintesis de sus postulados en la flor de
la inmortalidad, flor que no marchitara, ni los
prejuicios de los hombres ni los mirajes
mezquinos de los que no han sabido comprender
o simplemente han buscado en él un medio de
vida, de exhibicidn, explotando la ignorancia y la
credulidad.”

La ética espirita brilla por si misma, con
la sencillez que le caracteriza, pero con la
profundidad, el valor y el alcance que el
espiritismo le otorga

'
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¢Y S1 MARIA NO HUBIESE SIDO CRISTIANA?

Dos mil afios de influencia judeo-cristiana alojan la
culpa y el miedo intersticialmente. Quien sea adepto a
la doctrina de Jesus no escapa a la forma residual de Ia
mala consciencia cuando se topa con la duda, o detecta
materia debatible en las narrativas cristianas y en el
discurso atribuido a Jesus. Las interpretaciones
cristianas ortodoxas neutralizaron el abordaje literal de
los evangelios y se dificulté emprender la lectura
pragmatica de lo que sefialan los textos. Aqui se plantea
un pequeio ejercicio de andlisis de algunos aspectos de
la construccién del culto mariano.

A pesar de ser la figura femenina mas famosa del
mundo, referencia icdnica en la Iglesia catdlica y en
varios cultos cristianos institucionalizados, en los
albores del cristianismo, Maria fue relegada a la cuasi
invisibilidad. Sin embargo, en los primeros dos siglos del
movimiento cristiano, entre gndsticos, profusos
movimientos sectarios y el ramal ortodoxo que se
derivd, las mujeres desempefiaban funciones
equitativas: ensefiaban, bautizaban, administraban la
eucaristia, evangelizaban y ejercitaban el carisma
profético, es decir, la mediumnidad.

Existen varias versiones de su nacimiento, y no se
sabe cuando, déonde, ni cdmo murid; practicamente no
hay datos biograficos de Maria, la mujer que fue
apagada por el mito. Sobre la Inmaculada Concepcidn,
es de dos evangelios sindpticos que podemos extraer
datos contradictorios:

Vienen después sus hermanos y su madre, y
queddndose afuera, enviaron a llamarle. Y la gente que
estaba sentada alrededor de él le dijo: “Tu madre y tus
hermanos estdn afuera, y te buscan”. El les respondid
diciendo: “Quién es mi madre y mis hermanos?” Y
mirando a los que estaban sentados alrededor de él,
dijo: “He aqui mi madre y mis hermanos. Porque todo
aquel que hace la voluntad de Dios, ese es mi hermano y
mi hermana y mi madre”. (Marcos, 3, 31-35.)

Y se le aviso, diciendo: “Tu madre y tus hermanos
estdn fuera y quieren verte”. El entonces respondiendo,
les dijo: “Mi madre y mis hermanos son los que oyen la
palabra de Dios, y la hacen”. (Lucas, 8,19-21.)

——
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Celia Aldegalega
Portugal

La perspectiva religiosa
indujo la interpretacion
apologética, cuando no la
decreta en una nota a pie
de pdgina, de que las
palabras de Jesus honran
doblemente a su madre y
glorifican el desapego de su
propia familia, al priorizar
su misiéon. Convengamos en
que cualquier madre se

tener

disgustaria al
conocimiento de tales palabras, que resumen un
desconcertante desdén.

Estos pasajes de los evangelios declaran que Mariay
los hermanos no eran discipulos, ni siquiera acélitos de
Jesus, lo que se corrobora en Juan: “Porque ni aun sus
hermanos creian en él”. (Juan 7,5). Ademas de eso, todo
el capitulo 7 narra la desconfianza mutua de Jesuds y de
sus hermanos. Madre y hermanos no estarian entre “el
gue quiera hacer la voluntad de Dios” o que “escuchan
la palabra de Dios y la ponen en practica”. Asi, se
compromete la presciencia de Maria de la misién de
Jesus y de la suya propia, supuestamente anunciada por
comunicacion angelical, episodio que al parecer no se
contd a los dem3s hijos incrédulos. Segun los evangelios,
Maria creyd en el anuncio del “a4ngel del Sefior”, pues al
dia siguiente fue a visitar a su prima Isabel, que estaba
encinta de Juan Bautista, “en una ciudad de Judea”,
regidon a mas de cien kildmetros de Galilea. Hubiera sido
un prodigio que la adolescente escapara de los peligros
de la jornada.

También se omite la muerte de Maria, lo que da
lugar a varias especulaciones. La Iglesia catdlica,
apostodlica y romana avanza con la interpretacion del
capitulo 12 del Apocalipsis, en lo que respecta a Maria.
El personaje se designa de “Mujer”, pero es obvio que
se trata de una solucidn fragil, a falta de una mejor. La
version mas intrigante la sitda en las islas britanicas,
donde habria sido llevada para escapar de las
persecuciones a los cristianos. Graham Phillips® afirma
que su sepultura fue descubierta cerca de Anglesey, en
el pais de Gales, en el afio 597, por Agustin, el primer
obispo de Canterbury. Sin embargo, el papa Gregorio lo
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habria instigado a mantener el descubrimiento en
secreto. Posteriormente, el arquedlogo Giovanni
Benedetti redescubrid la tumba, pero desistié divulgar
el hallazgo cuando el papa Pio Xll, en 1950 proclaméd
tacitamente la Asuncidn, de lo que hay alusiones desde
el siglo IV.

Efectivamente, en pleno siglo XX, el papado pudo
haber resuelto un obstaculo potencial al decretar otro
dogma mas: Maria también subid a los cielos en cuerpo
y alma, y ni se sabe si viva o0 muerta; luego, no podia
haber ninguna sepultura. De ser verdadera esta version,
atendiendo al hecho de que no fue sino a partir del siglo
Il que se sistematizaron las persecuciones a los
cristianos, ¢qué otro motivo podria haber para desterrar
a Maria a las islas britanicas? ¢Podria tratarse de un
alejamiento a conveniencia para ocultar
fraudulentamente la verdadera historia?

Celso, epicurista y probablemente platdnico, en el
Discurso verdadero?, redactado a mediados del siglo Il,
el primer documento del que se tenga conocimiento de
descrédito e invectiva del cristianismo al que Origenes
vino aresponder en Contra Celso, acusa a JesUs de haber
forjado las circunstancias de su nacimiento. A decir de
Celso, Maria era una campesina a quien embarazd un
arquero romano, referido como Pantera. Hay quien lo
asocie a Tiberio Julio Abdes Pantera, cuya estatua
funeraria fue descubierta en 1859, en Bingen Am Rhein,
Alemania. Se sabe que la Cohors Sagittariorum estuvo
estacionada en Judea, y que en el afio 6 reprimid la
rebelién de los censos, lo que coloca a Pantera en
Galilea en la época estimada para el nacimiento de
Jesus. Eso es todo. El Talmud de Jerusalén secunda a
Celso a designar a Jesus como Yeshua ben Pantera,
aunque la perspectiva es hostil y tendenciosa; por ende,
poco fiable.

La rebelién de los censos fue liderada por Judas de
Gamala, que se dice fue el fundador de los zelotes, otro
supuesto padre de Jesus (lo que prefigura dos opciones
de progenitor entre dos rivales). Tal versidon es
defendida extensa e intensamente por Robert
Ambelain3, y es bien sabido que, sobre todo a partir del
siglo XIX, han surgido varias propuestas vy
especulaciones con respecto al progenitor de Jesus.

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA
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El objeto del presente no es especular en relacién
con ninguna propuesta especifica, mucho menos
perfilar ninguna. El asunto se convirtié en un manantial
para ediciones librescas y a veces sensacionalistas. El
hecho es que alguien tuvo que haber sido el padre de
Jesus, ya que la razén no admite que creamos en
milagros, y Dios no contradice sus propias leyes. Con el
objetivo de crear un ajuste perfecto a las profecias, los
evangelios seleccionados (y quizas alterados en los
siglos IV y V por los monjes escribientes) y el discurso
cristiano edificaron un laberinto de incongruencias y
ambigliedades. Demas estd decir que la contracorriente
deriva muchas veces en interpretaciones subjetivas y
mal sustentadas, que tampoco a nada conducen que sea
concluyente.

¢Qué hay de José? Apenas figura en los evangelios.
Lucas y Mateo le atribuyen dos genealogias distintas®.
Asi, Lucas remonta la genealogia de Jesus a Natdn, y
Mateo, a Salomén. No obstante, si Jesds no era el hijo
bioldgico de José, lo mas seguro es que se remontase a
la genealogia de la madre.

Entre el discurso oficial que asciende a Maria a la
santidad, al hacerla asexuada, inmaculada y mantenerla
invisible en cuanto mujer, y los discursos de detractores
vetustos que arremetieron contra la adultera, lo Unico
que tienen en comun es que son planteamientos
masculinos y, por alguna razoén, se acoge la propuesta de
Pantera entre los movimientos feministas.

La Unica certeza que se puede tener es que el cuento
estd muy mal contado, y los hechos se habrian
manipulado para endosar dogmas y edificar un modelo
femenino. Maria es lo que las mujeres deberiamos ser.
Desde luego, es un pardmetro imposible de alcanzar, ya
gue ninguna mujer es dada a la habilidad de ser madre
y virgen, y viceversa. Eva estd en la antipoda, y Eva es lo
que la mujer es. No seria desagradable tener como
modelo a una mujer que transgredié y desafié la
autoridad al reclamar conocimiento. Sin embargo,
resulta y acontece que la perspectiva de las religiones
abrahamicas es conferir un caracter poco fiable,
truculento y pecaminoso a Eva. Maria lo redime,
aungque, como ya se ha mencionado, es el modelo
inigualable.

Phillips, Graham, The Virgin Mary Conspiracy, Bear & Company, 2005.
2Celso, El discurso verdadero contra los cristianos, Introduccién, traduccién y notas de Serafin Bodelén, Alianza Editorial,

Madrid, 2009.

3Ambelain, Robert. Jesus o el secreto mortal de los Templarios, Robert Lafont, Paris, 1970.

“Lucas (3, 23-38); Mateo (1, 1-16).

—
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EN TORNO AL PROGRESO HUMANO

Yvonne Crespo Limoges
Estados Unidos

“El hombre no puede permanecer para siempre en la
ignorancia, porque debe llegar a la meta que la Providencia le
sefala. Asi pues, se va ilustrando por la fuerza misma de las
circunstancias. Las revoluciones morales, como las sociales, se
infiltran de manera paulatina en las ideas, germinan durante
siglos y después estallan de subito y hacen que se desplome el
carcomido edificio del pasado, que no armoniza ya con las nuevas
necesidades y las aspiraciones también nuevas.

Con frecuencia, el hombre no ve en esas conmociones mds que
la confusion y el desorden momentdneos que lesionan sus
intereses materiales. Pero aquel que eleva el pensamiento por
encima de su propia persona, admira los designios de la
Providencia, que del mal hace surgir el bien. Es la tempestad que

e aa2 purifica la atmdsfera después de haberla agitado”.

Comentario de Allan Kardec en la pregunta 783 de El Libro de los Espiritus

CAMBIOS SOCIALES EN ESTADOS UNIDOS

TODOS somos espiritus encarnados en seres
humanos. Sin importar nuestra apariencia,
atributos, creencias o lo que sea que nos
caracterice, merecemos ser tratados con respeto,
dignidad, compasion, equidad y sin prejuicios.
Todos, por igual, queremos que se nos respeten
nuestros derechos civiles, asi como estar en
capacidad de hacer valer nuestros derechos

sido victimas de acoso sexual, maltrato y violencia
a que se pronuncien con coraje y que sepan que
no estan solas. La industria de la TV, Hollywood y
los deportes se estremecieron. Algunas grandes
empresas hicieron cambios. Se implementaron
ciertas leyes en diferentes ciudades.
Definitivamente, nuestra sociedad sintio el
impacto de este movimiento.

Las protestas de Black Lives Matter (Las vidas

humanos por la libertad, y las mismas de los negros importan) se iniciaron alrededor de
oportunidades de alcanzar nuestro pleno 2013 y se extendieron desde Estados Unidos
potencial en la vida. hacia otras partes del mundo: en toda Europa,
Algunos enfrentamos discriminacion India, Brasil y Australia, entre otros. La gente
? . . .
intimidacién, acoso, maltrato, injusticia protesta en solidaridad porque percibe que la
? ? ? . . . . .
violencia durante afios. éCémo no tener injusticia racial en todos los aspectos es un

indignacion? Los siguientes movimientos ilustran
esta situacion:

El movimiento #MeToo (Yo también) comenzo
hace mds de 10 afos y se ha extendido para
alentar a las mujeres de todas las edades que han

——
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problema mundial. Con sus teléfonos celulares
han grabado y sacado a la luz actos infames de
violencia y homicidios por parte de figuras de la
autoridad, que se habian mantenido ocultos
hasta ese momento. La industria de los deportes,
algunas empresas, lugares de trabajo y demas
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entidades ahora muestran solidaridad y realizan
cambios para promover la equidad racial y poner
fin a los estereotipos. Hace falta una reforma en
el sistema de justicia penal y una legislacidon que
se ocupe de la inequidad socioecondmica en
materia de empleo, vivienda, atencion médica,
educacion y muchos otros ambitos en detrimento
de los negros.

El movimiento Gay Civil Rights (Derechos
civiles de los gais), propulsado por la comunidad
LGBTQ, ha protestado activamente desde finales
de la década de 1960 y han ido ganando diversos
derechos legales en el transcurso de muchos
afos. Después de salir del closet, ahora existe el
Mes del Orgullo Gay, que se celebra en junio en
todo el pais. La Corte Suprema de Estados Unidos
dictamind el pasado mes de junio que la Ley de
Derechos Civiles de 1964 ampara a los gais y a los
transgénero contra la discriminacion.

Todo movimiento social viene acompafado de
reveses, ira, malos entendidos, confusion v,
tristemente, violencia. Debido a que somos
imperfectos, algunos cambios seran imperfectos.
También las mentes y los corazones tendrdn que
transformarse. Con todo, debemos hacer un
empeno por superarnos y tratar al préjimo como
quisiéramos que nos trataran a nosotros.

Estados Unidos,
nuestro pais, ha pasado
por una revolucién, una

guerra civil, la Gran
Depresion, las dos
guerras mundiales, las

protestas en la década de
1960, el movimiento de
derechos civiles, unas
cuantas guerras y muchos
conflictos morales 'y
violentos. Hemos
experimentado muchos
padecimientos, con
mucho sufrimiento, pero
hemos sobrevivido, al
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igual que otros paises en todo el mundo.

Aguantaremos (a veces penosamente) vy
viviremos estos tiempos actuales de protestas
sociales, la pandemia, el desempleo y también
esta recesidn... porque no nos queda otra, y es
nuestro deber. Elegimos nacer en esta época y
nuestra fortaleza espiritual no tiene limites.

La vida material es como una escuela, donde
todos venimos a aprender y someternos a
prueba. La adversidad nos fuerza a darlo todo, a
extremarnos intelectualmente, moralmente vy
espiritualmente, a fin de adaptarnos, hacer los
cambios a que haya lugar, encontrar soluciones.
En medio de nuestras dificultades, el proceso
impulsa a nuestro espiritu a hacerse mas
resistente, mas fuerte y mas sabio. El dolor vy el
sufrimiento es lo que purifica el alma. El progreso
es la ley.

No estamos solos. Cada uno de nuestros
espiritus guia cuida de nosotros, en tanto que los
espiritus superiores velan por este planeta; nos
inspiran, orientan e insuflan valor y, hasta donde
esté permitido, nos auxilian a lo largo del camino.

Finalmente, el Creador es todo amor y las leyes
divinas son perfectas.

Traduccion:
Conchita Delgado Rivas — CIMA Caracas
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EL SUENO: UN PLANTEAMIENTO
MEDICO/ESPIRITA (PARTE 4)

-ANALISIS CRITICO Y PLANTEAMIENTO ESPIRITA-

Maria Cristina Zaina
Brasil

“A mi hijo Octavio, para quien la conquista del suefo es tarea ardua y extenuante”

5 — ANALISIS CRITICO

Tuvimos dificultades en esta fase, ya que los libros
de Kardec y demas autores se escribieron antes de
que se adquiriesen conocimientos médicos sobre el
suefio, lo que acontecié apenas a mediados del siglo
XX.

Como vimos anteriormente, hasta entonces, el
suefio se consideraba un estado de pasividad e
inercia, dispensando cualquier otra elucubracién al
respecto, lo que torna comprensible la falta de
comentarios mas precisos por parte de la mayoria de
los autores espiritas.

Observamos algunas divergencias entre los textos
de Kardec y entre este y otros autores espiritistas. En
estos Ultimos apreciamos mayor detalle de las
informaciones habidas en los textos del primero.

Es necesario aclarar mejor la cuestion de si el
fenédmeno es exclusivamente fisico, con el objetivo de
reponer la energia vital y del reposo. Si las actividades
del espiritu, mediante la interaccién con la materia,
pueden cansar al cuerpo; si la energia necesaria para
la incorporacién de un espiritu encarnado en un
médium o la realizacion de fendmenos fisicos por
parte de aquel, adviene del cuerpo a través del cordén
fluidico, éacaso no se generaria un cansancio fisico
posterior al fendmeno?

El objetivo del reposo y de la reposicion de la
energia vital fluidica quedaria perjudicado.

Las teorias mas recientes sobre la forma en que se
procesa el fenémeno (ver Jorge Andréa) demuestran
de por si una asociacién positiva con el conocimiento
cientifico, donde se sabe que el proceso es
desencadenado por cambios bioquimicos en el

——
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sistema nervioso, donde se utilizan areas especificas
del mismo.

Kardec no profundiza mucho en los aspectos de
lucidez espiritual durante este proceso, mientras que
André Luiz, a través de Francisco Candido Xavier, nos
relata la variabilidad de la consciencia como
particularidad de cada espiritu, en razén de sus
intereses y evolucién espiritual. Todos dormimos,
pero nuestro espiritu se muestra mas o menos ltcido,
dependiendo de nuestras conquistas espirituales
personales; incluso, nuestra capacidad de
comprensién puede potencializarse por la accion de
los amigos espirituales.

Aun cuando Kardec clasifique el desprendimiento,
para él, el espiritu se aleja del cuerpo y parte en busca
de sus intereses. Otros autores, como Ledn Denis y
André Luiz (autor espiritual), califican este

'
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alejamiento durante el suefio como fragmentado y
gue varia desde la presencia muy intima del espiritu
junto al cuerpo, hasta el alejamiento extremo, con un
progresivo aumento de la lucidez y de la percepcién
espiritual. ¢Seria posible entonces que este
alejamiento no sea constante sino, al contrario,
fragmentado e intercalado con periodos de presencia
junto al cuerpo y que ocurriese tan solo cuando
nuestros intereses o las condiciones fisicas lo
permitiesen?

Especificamente, André Luiz nos demuestra que las
actividades espirituales no siempre son placenteras,
ya que también podemos encontrar desafectos que
nos “invocan” o buscan para una confrontacion.

La cuestién que, a nuestro modo de ver, es de las
mas interesantes, guarda relacidn con las anécdotas
de espiritus durmiendo, que se encuentran en las
obras de varios autores espirituales, principalmente
André Luiz, en tanto que para Kardec, el fendmeno es
totalmente fisico y el espiritu permanece siempre
activo.

Observamos que la mayoria de estas narraciones
se refiere a un suefio casi invencible durante o
después de la desencarnacién; a la pérdida gradual de
la consciencia durante el proceso de encarnacién

G
f

hasta el dormir; a la induccién magnética del suefio en
seres desencarnados vy, finalmente a los espiritus
sufrientes que se encuentran en las llamadas “zonas
inferiores” o en las instituciones espirituales alli
localizadas con el objetivo de auxiliarlos.

—

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA

39

AGOSTO

En la experiencia extracorpédrea, lo que llama la
atencion es la discordancia existente entre los datos
obtenidos en el trazado del electroencefalograma,
donde no se observa el suefio REM durante las
informaciones del paciente que en aquellos
momentos visualizé imagenes y acciones, y lo que
bajo la déptica médica configuraria un suefio. Los
suefios aparecen cuando presentamos episodios
REM, y esto no es lo que se observa en tales casos.

La discordancia entre lo que seria, tedricamente,
un suefio y la ausencia de la fase REM durante estos
episodios nos lleva a presumir que, si REM significa
sueno, no todo el “suefo” se traduce en REM; por
ende, existen actividades durante el suefio que no
estan tipificadas en el EEG. Esto, asociado a los datos
de las investigaciones, donde se detectd la presencia
de “algo” junto al objeto que podria brindar la
informacién necesaria, refuerza la presencia de un ser
espiritual, mas alld de la materia fisica.

Como vemos, falta mucho por indagar y aclarar en
lo que concierne al suefio. Desde Kardec, con
honrosas excepciones, muy poco se ha investigado y
observamos una brecha significativa entre los
conceptos y conocimientos espiritas y los de la ciencia
contempordnea. Se hace perentorio rescatar el
interés cientifico y de investigacidn,
principalmente si pretendemos,
como en nuestro caso, un enfoque
sistémico e integrador de la materia
y del espiritu.

6 — APORTES ESPIRITAS

La ciencia académica
habitualmente trata de la materia;
por consiguiente, la mayoria de sus
analisis y conclusiones se
fundamentan en observaciones
concretas, sin detenerse en
elucubraciones de otra indole.

La medicina, al no abordar el tema
del espiritu, no se preocupa con lo
gue le pasa a este, sea durante el
sueno o después de la muerte. Tampoco le es objeto
de preocupacion en qué medida la experiencia diaria
del reposo contribuiria a la calidad de vida post
mortem, mucho menos durante la reencarnacion.

'
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En tal sentido, es necesario que, con el
conocimiento cientifico actual, actualicemos el
vocabulario y procuremos investigar el proceso bajo
la dptica espiritual. El espiritismo, en su comprensién
de que el hombre es un ser complejo, donde materia
y espiritu interactian y se influyen mutuamente, y al
informarnos con respecto a lo que le sucede mientras
esta encarnado y desencarnado, es la ciencia ideal
para indagar asuntos trascendentes. No podemos
esperar que otros lo hagan por nosotros.

También sabemos que la materia, los dérganos
fisicos y el medio ambiente, fisico y social condicionan
y limitan el espiritu encarnado y asi, temporalmente,
olvidamos nuestras experiencias anteriores para, en
un recomienzo, intentemos nuevos caminos y
emprendamos la  conquista de  distintos
conocimientos.

Entretanto, durante el sueno, los lazos que atan el
espiritu a la materia se aflojan y nuestra consciencia
se expande; volvemos a estar en posesién, aunque
todavia de manera no plena, de nosotros mismos. Y si
en este momento adquirimos esta mayor lucidez al
liberarnos, el espiritismo, al instruirnos con respecto
a lo que acontece con el espiritu durante el suefio,
permitiria una mayor comprension del proceso vy, por
consiguiente, mayor aprovechamiento y utilizacién
consciente de esta gran oportunidad de crecimiento y
aprendizaje.

No obstante, para que esta contribucién sea mas
eficaz, es necesario que continuemos indagando,
siguiendo los pasos de Kardec, que buscod
incesantemente las respuestas a sus dudas vy
cuestionamientos. Fue un hombre de avanzada que
se adelantd a su época. Es imperioso y hasta urgente
gue retomemos en mayor escala estas actividades,
para que, acompafiando la ciencia, aprovechemos
efectivamente todo el potencial del espiritismo.

7 — ¢COMO ADQUIRIR MAS CONOCIMIENTO?

Podemos aprovechar el conocimiento
contemporaneo para investigar el suefio, como un
proceso tanto fisico como espiritual. Para ello,
propongo, mucho mas que nuevos métodos, el
rescate de las averiguaciones realizadas por Kardec,
en asociacion con los métodos actuales; utilizar
incluso el CUE o control universal de los espiritus, a
través de un estudio multiinstitucional.

——
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Investigacion con personas despiertas, en estado
de vigilia

Si el desprendimiento, aunque no sea intenso, es
posible en estado de vigilia y que, en estos momentos
el espiritu puede conversar con otros espiritus y tiene
mayor capacidad de aprehender los hechos, épor qué
no utilizarlos, aunque sea dificil, para obtener
informacion sobre el suefio, sea en el mundo
espiritual o en tanto proceso fisico?

Investigacion con sonambulos

Varios textos espiritas dan cuenta de la capacidad
gue tienen los sonambulos para visualizar, dialogar y
desviarse hacia el mundo espiritual, lo que nos
permite establecer un estudio con preguntas vy relatos
descriptivos.

Hipnosis

Los textos espiritas nos indican que el suefio
magnético posibilita el desprendimiento y la lucidez
espiritual. Si a través de la hipnosis podemos
investigar el ser, nos parece factible investigar el
fenémeno, con base, igualmente, en el método de
preguntas y descripciones a través del suefio y asi
aprovechar esta mayor consciencia del espiritu.

Investigacion mediimnica

La utilizacion de grupos mediimnicos para el
estudio ofrece un gran potencial de investigacidn, en
razén de la cantidad de los ya existentes, aunque nos
parezcan necesarios la  adaptacién y el
establecimiento de un proyecto de formacién de
médiums e investigadores con miras a la ejecucidn de
este tipo de trabajos.

En estas reuniones podremos contactar a
desencarnados y encarnados durante el suefo o la
vigilia, al fomentar una serie de preguntas y
respuestas.

Experiencias extracorpdreas

Podriamos juntarnos con las personas que es bien
sabido pasan por estas experiencias para que se
trasladen a otro lugar en un horario predeterminado
y nos informen sobre lo que ven en aquel momento,
en un intento por demostrar la actividad espiritual
durante el suefio.

TRADUCCION:
Conchita Delgado Rivas
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FUERA DE LA CARIDAD NO HAY SALVACION

Esta es la
maxima'  espirita
por antonomasia.
No obstante,
podriamos pensar
si, después de mas
de 150 anos,
contindateniendo la
misma vigencia, el
mismo  significado
de entonces, como
gran lema  del
proponemos especular al

Nos

Espiritismo.
respecto por si se pudiera sugerir otra u otras mas
acordes con los tiempos actuales. Sin duda la
propuesta de Kardec fue una enunciacion lucida 'y
adecuada para el momento histérico de la década
de los sesenta del siglo XIX.

No se nos ocurriria intentar enmendar la idea
de Allan Kardec. Solamente intentaremos
reflexionar en un plano tedrico y hacer
conjeturas, seguramente sin suficiente
conocimiento sobre cudl podria ser una maxima
adecuada, lema o emblema para el espiritismo
del siglo XXI.

Creemos poder afirmar que Fuera de la caridad
no hay salvacién, se constituyé en un lema
perfecto para aguel momento histérico en el que
el profesor Rivail tuvo que enfrentar formidables
ataques y abundantes contradicciones desde los
estamentos mas representativos de la capital
mundial de la cultura, que era Paris en aquel
momento. Entre ellos, sin duda, fueron
especialmente duros los provenientes del
catolicismo. Kardec contrapone brillantemente su
Fuera de la caridad no hay salvacion frente al
Fuera de la Iglesia no hay salvaciéon. En su

—
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proposicion, Kardec, trasciende de forma

contundente el ambito reducido (por muy
mayoritaria que sea esta religion) de un dogma
particular por un concepto amplio, totalmente
abarcador, que puede constituirse en un
concepto universal apto para todas las creencias
y casi todos los pareceres: LA CARIDAD, entendida
como sentimiento de fraternidad y ayuda activa
ante el sufrimiento del préjimo.

Es en Qué es el Espiritismo (1858), cap. |, tercer
didlogo, que encontramos recogido por primera
vez este lema tan representativo:

Si esa creencia —el Espiritismo- fuese
indispensable para la salvacion de los hombres,
écqué seria de aquellos que desde el comienzo del
mundo no han tenido la oportunidad de
profesarla, asi como de los que durante mucho
tiempo morirdn sin haberla tenido? ¢Podrd Dios
cerrarles las puertas del porvenir? No; los Espiritus
que nos instruyen son mucho mds Idgicos. Ellos
nos dicen: “Dios es soberanamente justo y bueno,
y no subordina la suerte futura del hombre a
condiciones ajenas a la voluntad del propio
hombre”. Ellos no nos dicen: “Fuera del
espiritismo no hay salvacion”, sino, como Cristo:
Fuera de la caridad no hay salvacion.

En El Evangelio segun el Espiritismo, cap. XV,
item 5, encontramos el porqué Kardec escogio
esta maxima:

Caridad y humildad, ese es el unico camino a la
salvacion. Egoismo y orgullo, ese es el de la
perdicion. Este principio se halla formulado en
términos precisos en las siguientes palabras:
“Amards a Dios con toda tu alma, y a tu préjimo
como a ti mismo; toda la ley y los profetas se
hallan contenidos en esos dos mandamientos”. Y

'
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para que no haya equivocaciones acerca de la
interpretacion del amor a Dios y al préjimo, Jesus
agrega: “Y aqui estd el segqundo mandamiento,
que es semejante al primero”, es decir, que no se
puede verdaderamente amar a Dios sin amar al
préjimo, ni amar al préjimo sin amar a Dios. Por
consiguiente, todo lo que se haga en contra del
projimo equivale a hacerlo contra Dios. Como no
se puede amar a Dios sin practicar la caridad para
con el projimo, todos los deberes del hombre se
hallan resumidos en esta mdxima: FUERA DE LA
CARIDAD NO HAY SALVACION.

Evidentemente el significado de la palabra
caridad esta fuera de toda duda: «Actitud
solidaria con el sufrimiento ajeno» (RAE). No
obstante, también hay que considerar la realidad

de que la caridad se confunde en muchisimas
oportunidades con la
limosna. Y no es,
ciertamente, que la
limosna sea inadecuada
per se, sino que es
insuficiente  frente al
superior concepto de

caridad, entendido como
solidaridad o fraternidad.

La palabra “salvacion”
ya es un poco mas complicada de entender en
esta conjugacion con el concepto de caridad.
Cabe suponer que si no hay salvacién querrd decir
que habria perdicién. Y, en contextos religiosos,
la perdicidon suele asimilarse con condenacion
eterna. Pero, al no ser el espiritismo una religidon
al uso; o sea, al no ser una religién, no contempla,
no puede contemplar, ninguna expresion que
pueda indicar que alguien pudiera estar
irremisiblemente perdido, ya que ello no puede
ser cierto. Por muy equivocado que pueda estar
un Espiritu, no significa que esté “perdido”, sino
que esta en el camino del progreso (por muy
atrasado que él se encuentre en la escala
evolutiva). Verdaderamente siempre estamos
acompanados por alguien desde el mundo
espiritual y, en ultima instancia, siempre estamos

——
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amparados por las leyes divinas, o sea por Dios.
Por todo ello podemos reafirmarnos en que nadie
esta perdido.

En resumen: los conceptos “salvacionistas” no
casan bien con una doctrina filosoéfica racional y
positiva como es el espiritismo.

Ciertamente, tanto en tiempos de Jesus, como
todavia en la mitad del siglo XIX, se podia pensar
en el concepto de algo parecido al juicio final,
donde se clasifica a las almas por su
moralidad/inmoralidad. Por ello ese concepto de
salvacion puede ser ldgico en boca de Jesus, quien
tenia que ensefiar a personas aln muy atrasadas
culturalmente; también podia ser normal que lo
utilizara Kardec, debido al contexto tan religioso
de su época; pero, ya no seria un término
adecuado para el espiritismo del siglo XXI.

* %k k

A lo largo de la historia
se han presentado a la
humanidad lemas

realmente  espléndidos,
como, por ejemplo el de:
Libertad, Igualdad vy
Fraternidad (1789,
Revolucién Francesa).

Este, aparentemente, se amoldaria a la filosofia
espirita casi como un guante. Ciertamente es en
el espiritismo donde se demuestra que es el libre
albedrio el motor de nuestro progreso; asimismo,
el concepto igualitario esta en las mds basicas
formulaciones de nuestra doctrina, y qué decir de
la Fraternidad, sino que es realmente, la virtud
mas sublime a que podemos aspirar. Sin
embargo, el espiritismo puede matizar ain mas
esa magnifica maxima:

- Pensamos que no es exactamente lo mismo
libertad que libre albedrio. La libertad se suele
tomar demasiadas veces como «falta de sujecidn
y subordinacién» o «prerrogativa, privilegio,
licencia» (RAE), que no precisamente como
«facultad natural que tiene el hombre de obrar de
una manera o de otra, y de no obrar, por lo que

'
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es responsable de sus actos» (RAE). El libre
albedrio va mas en la linea de la segunda
definicion; es la expresion de nuestra capacidad
de decision con consecuencias naturales e
inevitables, hijas de esas decisiones. Ademas,
estd limitado, condicionado y supeditado por
nuestro nivel evolutivo. Es un proceso, mas que
una condicidon, como seria la libertad tal como se
la entiende comunmente.

- En cuanto a la igualdad, el espiritismo nos
demuestra ldgica y racionalmente que somos
todos iguales en esencia, en origen, en
potencialidades, en posibilidades; sin embargo,
somos diferentes por el momento evolutivo en
que cada uno de nosotros se encuentra.

- Finalmente, el sublime concepto de la
fraternidad, encuentra en el espiritismo su mejor
y mas ajustada expresion. Es la doctrina espirita la
Unica que es capaz de explicarnos por qué nos
conviene ser fraternos y por qué es necesario,
para nuestra propia felicidad, que nos esforcemos
en conseguirlo.

Entonces, si ese lema aparentemente perfecto,
no acaba de amoldarse al contexto espirita,
é¢donde encontraremos uno que sea adecuado
para nuestro siglo? Pensamos que, mirando al
pasado, dentro del acervo -cultural espirita,
podemos encontrar algunas expresiones
posiblemente mas convenientes.

Siempre nos ha agradado mucho aquella feliz
maxima tan bien concretada por Amalia Domingo
Soler: Hacia Dios por el Amor y la Ciencia. Vamos
a examinarla con mas detalle:

- Si vamos hacia Dios es que estamos
progresando e, implicitamente, se esta
postulando la realidad reencarnacionista, la cual
siempre es muy deseable que esté presente en
cualquier expresion emblematica de nuestra
doctrina, porque es el factor diferencial con la
mayoria de propuestas filosoéficas.

Méxima (RAE):
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- Si progresamos a través del ejercicio del
Amor, o sea de la Fraternidad, estamos en el buen
camino y, tarde o temprano, conseguiremos mas
grandes cuotas de felicidad y comprension.

- 'Y si progresamos en compafiia de la Ciencia,
nuestros pasos seran mas firmes y mas ajustados
a la realidad que vivimos. Como Kardec enfatizé
en varias oportunidades, nunca hemos de
separarnos de la linea que marca el progreso
cientifico, pero, humanizandolo con |las
aportaciones del Amor.

Aun siendo este enunciado de Amalia muy
correcto, encontramos a faltar una referencia
explicita a la reencarnacién que es, como
deciamos mas arriba, un concepto primordial a
ser incluido en cualquier lema espirita.

Siguiendo con la mirada en el pasado,
encontramos otra maxima muy interesante, de
autor desconocido (al menos para nosotros):
Nacer, morir, renacer, progresar siempre: tal es la
ley. Esta frase es muy completa: es
reencarnacionista y progresista y se enuncia
como una Ley. No obstante, le faltaria una
referencia concreta al ejercicio de la fraternidad,
aunque, también de forma implicita, estaria
contenida en la idea de progreso.

Es muy probable que muchos estudiosos y
partidarios del Espiritismo puedan tener sus
propios lemas o estandartes de esta doctrina.
Personalmente nos inclinariamos por expresiones
del estilo de estas:

- Progreso del alma en mdultiples vidas, por la
fraternidad y la razon.

- Sin la reencarnacion no hay progreso ni
solidaridad.

- Reencarnacion, progreso, fraternidad.

Regla, principio o proposicidon generalmente admitida por quienes profesan una facultad o ciencia. Sentencia, apotegma
o doctrina buena para dirigir las acciones morales. Idea, norma o designio a que se ajusta la manera de obrar.

—
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EXISTENCIA DE DIOS
(22 PARTE) - DEFINIENDO CONCEPTOS

En esta segunda parte
del tema que nos ocupa,
analizaré los diferentes
conceptos en cuando al
enfoque que se puede
tener al respecto de Dios,
a fin de buscar wuna
espirita sobre

SETTANTA -
~ 1. posicion

este tema.

Como tendremos
oportunidad de ver, la postura espirita, al menos a
mi juicio, tiene una posicién propia sobre el
concepto de Dios, que hace muy dificil ubicarla en
una de las definiciones conceptuales que
actualmente existen y que describo a continuacion.

TEiISMO:

El teismo es la idea de Dios mas extendida que
existe actualmente, y consiste en creer en Ia
existencia de Dios con unas caracteristicas muy
particulares.

Nos engafiariamos si consideramos el teismo
como la creencia en la existencia de Dios sin mas,
pues el Dios teista debe reunir unas caracteristicas
para que podamos considerarlo como tal.

La primera de ellas es que debe ser un Dios
personal, siendo aqui necesario preguntarnos: équé
significa que sea un Dios personal?

El primer sentido que podemos dar a esa
expresion es una idea de Dios antropomorfica, y no
estamos desencaminados si asi pensamos, aunque
el concepto es mucho mas profundo que la simple
humanizacion de Dios.

Segun podemos deducir de las reflexiones que
hace el filésofo espafiol Jesis Mufioz Carrillo en su
blog: https://coachingfilosofico.com el Dios
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personal debe tener al menos dos cualidades, que
son la voluntad y el entendimiento.

Esas dos cualidades son imprescindibles para el
Dios teista, ya que se le supone la atencién a las
demandas del ser humano, y para atender a esas
demandas, necesita como menos tener
entendimiento para poder percibirlas y voluntad
para realizarlas.

El Dios teista, por lo tanto, es un Dios que por su
voluntad interviene directa o indirectamente en el
mundo y en el destino de los seres humanos, y esa
intervencion no puede ser explicada por medio de
leyes naturales, (pues entonces no estariamos
hablando del Dios que propone el teismo) sino que
su intervencion puede ser, o bien directa, (por
revelaciones o milagros) o indirecta, recurriendo a
emisarios que realizan su voluntad y siguen sus
ordenes.

Como consecuencia de esas dos cualidades
esenciales que el teismo atribuye a Dios, tenemos
la creacion como resultado de una idea matriz
original, es decir, que todo cuanto existe es obra de
Dios y tiene una finalidad concreta. Asi pues, Dios
no seria un motor inicial para el surgimiento del
universo, (como propone Aristoteles) sino que seria
un ser inteligente que planificd, disefié y cred el
universo con una finalidad especifica, atendiendo a
un proposito y a un plan previamente establecido.

El ejemplo que suele ponerse es el de una
edificacién, que antes de existir fisicamente, estd
presente en la mente del ingeniero y el arquitecto,
para posteriormente concretarse en un objeto
material. De esta forma el teismo propone un Dios
presente que actla en el mundo y que puede ser
conocido por el ser humano. Es la idea de Dios de
las religiones reveladas o religiones del libro.
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ATEiISMO

El ateismo es la idea contraria al teismo, es decir,
niega la existencia de Dios, y por lo mismo,
cualquier necesidad de El.

El ateismo considera la existencia de Dios como
una idea necesaria en culturas primitivas, pero que
con el desarrollo de la ciencia ya no tiene ningun
sentido, pues todo puede explicarse a través de la
légica y la razén.

En la actualidad existe un concepto que esta
asociado al ateismo que tiene por nombre: “El Dios
de los huecos”, cuya propuesta central afirma que
la existencia de Dios se ha usado para rellenar los
huecos de nuestra ignorancia, pero que en la
actualidad se puede admitir sin ningun género de
duda que no es necesario recurrir a ningun Dios
para rellenar esos vacios, y que la propia ciencia los
ird solucionando a medida que evolucione.

El ateismo se asocia
generalmente al materialismo, vy
estd muy relacionado con la idea
central de que el ser humano es
solo y exclusivamente su cuerpo
fisico, y que desaparece en la nada
de forma definitiva cuando el
cuerpo muere.

NO TEiISMO

Es una variante del ateismo
propia de algunas religiones, que
no adoran a ninguna Divinidad ni suponen su
existencia, al menos la de un Dios personal, pero no
niegan la existencia de la espiritualidad, aunque sea
solamente en forma de una energia preexistente y
gue sobrevive a la muerte del cuerpo.

El budismo, por ejemplo, esta considerada como
una religién “no teista”.

PANTEISMO

El panteismo considera que todo cuanto existe
es Dios. De esta forma el universo todo seria Dios, y
nosotros también seriamos Dios.

Actualmente el nombre es poco usado, aunque
el concepto tiene cada vez mayor relevancia, siendo
sustituido por expresiones como energia universal
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o por conceptos como la interconexién existente
entre todos los cuerpos y seres del universo, tan
comunes en ideologias de la New Age.

AGNOSTICISMO

Aunque suele relacionarsele con el ateismo, los
agnosticos son muy cuidadosos en precisar las
diferencias, pues agndstico no significa que no crea
en la idea de Dios, sino simplemente que no tiene
una idea formada al respecto, al considerar que
desconoce el tema.

La palabra tiene su origen en la palabra gnosis,
que significa conocimiento. Gnéstico seria, pues: el
que conoce, y agndstico el que no conoce un tema.
De esta forma, el agndstico no se pronuncia ni a
favor ni en contra de la existencia de Dios por
faltarle los elementos empiricos y cognitivos para
poder pronunciarse.

DEiSMO

Un tema mas delicado es el
deismo, sobre todo porque
ultimamente se busca encajar el
pensamiento espirita al respecto de
Dios dentro de este concepto. Vamos
a analizarlo detenidamente y ver a
donde nos llevan las conclusiones:

Las raices del deismo pueden
encontrarse en algunos filésofos
griegos, y muy particularmente se
puede encontrar en la escuela
peripatética, de la que Aristoteles es su fundador,
aunque la idea no florecié hasta la ilustracion, con
pensadores ingleses y franceses como Voltaire,
Hobbes, Locke y Rousseau.

Para el deismo, la existencia de Dios no se deriva
de la fe o la revelacion, sino de la propia razén y la
experiencia. Es contrario al fideismo y niega que la
fe o la revelacion puedan darnos conocimiento
sobre Dios, mientras que admite que la propia
naturaleza y la comprensiéon de las leyes naturales
nos indican su existencia, aunque solo por la via
racional, puesto que el ser humano no podra probar
de forma cientifica su existencia.
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El deismo considera la existencia de Dios como
agente causal del universo fisico, mas también
propone que Dios no interviene en él, siendo las
propias leyes naturales inherentes al propio
universo quienes lo regulan.

El Dios que presenta el deismo es, por lo tanto,
un Dios impersonal, al contrario que el Dios
personal que propone el teismo, y por ello, para los
deistas, no tiene sentido que oremos a Dios, pues El
no puede escuchar nuestros pedidos y oraciones al
no intervenir en las leyes naturales y en los destinos
humanos.

El deista no negard de forma sistematica el
hecho de que alguien considere que Dios interviene
en su vida, pero entiende que esa percepcion es
totalmente subjetiva y no hay forma de analizarla
racionalmente, por lo que el deista la rechazara.

Una caracteristica muy interesante del
pensamiento deista, es que promueve la libertad de
concienciay el librepensamiento, por eso el deismo
es ajeno a cualquier imposicion dogmatica, y puede
aceptar o rechazar cualquier idea siguiendo
siempre el uso de la razén.

Segun las caracteristicas que presenta el deismo,
y que transcribo textualmente de la pagina:
http://www.filosofia.net el deista seria quien:

1. Cree en Dios, pero no acepta los credos de
ninguna religion particular.

2. Cree que la palabra de Dios es el Universo y la
naturaleza, pero no cree que esté representada
total o parcialmente en libros o escritos
considerados sagrados.

3. Usa la razon para reflexionar acerca de como
puede ser Dios, en lugar de aceptar que le
adoctrinen sobre El.

4. Prefiere guiar sus opciones éticas a través de su
conciencia y reflexion racional, en lugar de
adecuarlo a lo dictado de libros sagrados o
autoridades religiosas.

5. Disfruta de Ila libertad de buscar Ila
espiritualidad por si mismo, y sus creencias
religiosas no se han formado por la tradicion o
la autoridad religiosa.

6. Prefiere considerarse racional o espiritual antes
que religioso.
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7. Cree que Dios puede sentirse y/o encontrarse
con la misma facilidad fuera que dentro de un
templo o construccion religiosa.

8. Cree que hay creencias bdsicas religiosas que
son muy racionales tras eliminar lo que pueda
haber de supersticion.

9. Creeque las ideas religiosas deben reconciliarse
y/0 adaptarse, y no contradecir a la ciencia.

10. Cree que la religion y el Estado deben estar
separados.

MONOTEiISMO

Es la idea que considera que solo existe un Unico
Dios.

POLITEISMO

Es la creencia en varios Dioses

HENOTEiISMO

Es la creencia en varios Dioses, pero con la
primacia de uno sobre el resto.

Estudios actuales apuntan a que el paso del
politeismo al monoteismo, -en especial en el pueblo
de Israel-, no se dio de forma subita mi por medio
de una revelacion divina, hecho que hasta ahora se
consideraba fuera de toda duda, sino que ese
cambio estuvo precedido por un periodo de
transito en que las creencias eran henoteistas.

ELEMENTOS DE REFLEXION:

¢Qué concepto de Dios tiene el espiritismo? ése
puede encajar la idea de Dios espirita en algunas de
estas definiciones, o bien el espiritismo tiene su
propia definicion?

Buscaré responder a estas preguntas en el
siguiente numero.
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CRISIS CONTEMPORANEA Y DESARROLLO
SOSTENIBLE

INTRODUCCION:

estamos
distintos,
sentimientos
encontrados  que nos
enfrentan a nosotros
mismos y con los demas.
Sentimientos que no
podemos comprender, nos
intranquilizan, y hasta nos

Estos dias
sintiéndonos
raros, con

perturban,
impiden descansar.

nos

Sin duda este confinamiento, obligatorio y
necesario, ha hecho su efecto en nosotros y ha
generado un clima de reflexién en algunos, y de
ansiedad en otros en distinto grado.

La sensacion de encierro, la falta de libertad
para movernos y salir y/o decidir sobre nuestros
actos nos pone en un lugar nuevo, nos limita y al
mismo tiempo nos obliga a repensarnos. A buscar
alternativas en el hacer y en nuestro
relacionamiento humano. La sociedad ya no se
comporta igual que antes de esta pandemia;
somos otros, el planeta es otro, y ya no
volveremos a ser los mismos. jQué bueno!

Estamos aprendiendo una nueva leccion de
vida y de muerte, como partes de un mismo todo,
que es el ciclo palingenésico de la evolucion
espiritual. Nada ni nadie podia frenarnos tanto
COmMO un virus nuevo, una amenaza invisible que
nos detiene y nos obliga, nos infunde miedos y
nos hace repensar nuestro accionar diario, tan
convulsionado vy febril.

Llegamos a la conclusién, luego de varios
meses, que era necesario para este mundo
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desquiciado, un freno y un espacio para
repensarnos, para recapacitar y redireccionarnos.

La tranquilidad cinematografica de las grandes
ciudades, los paisajes recuperados por la
naturaleza, los animales desplegados por las
calles y las rutas que habian usurpado sus
habitats. Los cielos limpidos y puros, el silencio, la
calma, la serenidad y la lentitud, nos envolvieron
como un arrullo, como una caricia para el espiritu
cansado y agobiado por la realidad sobre-
informada.

Comprendimos que nuestro camino acelerado
no siempre nos llevaba a buen puerto, nuestra

brdjula espiritual aturdida marcaba nortes
inciertos, materializados y terrenos que nada
tienen que ver con nuestras inquietudes

espirituales, con nuestros objetivos encarnatorios
y de evolucién universal.

Si, queridos amigos, era necesario parar la
carrera y evaluar nuestro desempefo, tanto
individual como colectivo. Sacar conclusiones
para luego elegir mejor, con mayor sabiduria y
conocimiento de las consecuencias de nuestro
accionar.

También sentimos la necesidad de compartir
estos aprendizajes, de sembrar en nosotros y en
los demas nuevas semillas de renovaciéon y
compromiso, nuevas conductas solidarias, nuevas
decisiones de colaboracion y no discriminacion.

Alcanzar un nuevo estado de consciencia,
sentir mds y pensar en consecuencia.
Conectarnos mds desde el corazén y menos por
Facebook o Twitter, desestimar la ironia y el
maltrato que no nos llevan mas que al desamory
la soledad. Permitirnos ser tiernos y demostrarlo,
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ser mas humanos y convivir con el dolor ajeno,
sabiendo que no nos lastima, mas, nos fortalece y
sensibiliza.

Quiero compartir la mirada de Vassily
Kandinsky (famoso pintor ruso) en su libro:
“Punto y linea sobre el plano” (1926) que nos
dice:

“..Con frecuencia, un poderoso sismo
emocional puede sacarnos de ese estado mortal
y resucitar nuestra percepcion. No obstante,
muchas veces ni el sacuddén mas violento puede
trocar el estado letal en estado viviente. Los
sismos provenientes del afuera — enfermedades,
tribulaciones, desgracias, guerras, revoluciones-
afectan con gran fuerza y con mayores o menores
consecuencias la esfera de las costumbres

tradicionales. Sin embargo, esta irrupcion suele
ser percibida como una “injusticia” bastante
inoportuna. Asi, entre las
sensaciones, i

(eRists)

demas
prevalece el ansia de volver
a los habitos tradicionales.

(En  Cambio) ..” Los
sismos provenientes del
adentro son de otra indole.
Su origen esta adentro del
hombre y acciona en su
interior. Aqui el hombre no
es un espectador a través de la ventana, sino que
esta en la calle. Los sentidos atentos convierten
cualquier pequefio movimiento en una gran
vivencia. Desde todas las direcciones emanan
voces y el universo todo resuena. Hacemos
grandes hallazgos en lo cotidiano, como un
explorador que penetra en tierras ignotas.
Nuestro entorno, habitualmente silencioso,
comienza a manifestarse en una lengua cada vez
mas significativa. De esta forma, los signos
muertos se transforman en simbolos y renace
todo lo yerto.”

e

Estas palabras del genio creativo, nos
despiertan un nuevo razonamiento: el arte esta
en todo, se manifiesta en todo lo que hacemos a
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diario, en las decisiones que tomamos y en la
forma en la que las llevamos a cabo. La dimensién
de lo bello nos acompafia en cada acto,
moldeando  nuestras  manifestaciones vy
revistiéndolas de un nuevo significado de
armonia y sincronismo.

Nuestro mundo interior es el paisaje que nos
invita a mirar este tiempo de encierros y
limitaciones, y Kandinsky nos lo muestra con sus
palabras, nos invita a pensar que este silencio
general puede ser la cuna de un nuevo renacer de
las ideas y de los acuerdos sociales.

El arte como expresion de lo creativo del
hombre, que estd en todos y en todo, nos
estimula a la busqueda y al descubrimiento, a la
experimentacion de lo desconocido y nos motiva,
sin duda, a otras posibilidades de organizacion
humana. Creatividad para permitirnos
imaginarnos un mundo mejor, mas
justo, mas inclusivo, mas solidario,
mas resiliente, mas empatico, mas
compasivo, mas generoso.

Un mundo que nos alegre, nos
conforte, nos cobije, nos impulse,
con el que podamos contar en el
futuro, no hipotecado, no
maltratado, ni destruido.

Nuestra Propuesta:

Los invito a que me acompafien en esta senda
de la creatividad en busca de un mundo mas
evolucionado, mas acorde con nuestro
conocimiento espirita, para que cada dia de
nuestra vida sea la materializaciéon de nuestros
mas sublimes deseos de progreso y amor
universal.

MARCO ACTUAL: CRISIS/TRAUMA

En palabras de Ana Maria Llamazares en su
libro: “Del Reloj a la Flor de Loto”:

“...Después del primer impacto que produce el
reconocimiento de una crisis, mas alld del dolor y
la confusion, necesitamos entender qué significa
estar en crisis y develar cual es el sentido
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profundo de este trance. Pues estar en crisis no es
“el fin del mundo”- aunque lo parezca-, es
simplemente el fin de UN mundo y el comienzo
de OTRO Nuevo.”

“Seria mas apropiado decir que estamos
atravesando una crisis, pues esta palabra confiere
a la situacion el sentido mas apropiado de transito
o pasaje. En definitiva, nos damos cuenta de que
estar en crisis es estar Cambiando. Crisis y cambio
son dos caras de lo mismo. Verlo de esta forma
también nos permite liberarnos un poco de la
melancolia por lo que esta terminando y al mismo
tiempo, nos conecta con la parte mas atractiva de
una crisis, que es aquello nuevo que estd
naciendo.”

Por lo tanto, este estado de Crisis no es mas
gue la manifestacion de una necesidad de Cambio
interno en la humanidad, un paso importante en
su camino evolutivo. Nos muestra el impulso que
la Ley de Progreso aplica sobre la sociedad global
y las dificultades o contingencias que debe
atravesar para alcanzar ese progreso. Constituyen
aprendizajes a través del dolor moral o fisico
necesarios y oportunos en este estadio evolutivo.

Como una imagen holografica, donde un
fractal es al mismo tiempo una parte y el todo, el
espiritu encarnado atraviesa situaciones de crisis
para crecer, y cuando estas se generalizan como
ahora, el proceso se torna universal. Este trauma
colectivo nos atraviesa horizontalmente sin
distingo de razas o ideologias y nos pone a todos
frente a Dios, vulnerables y despojados de
nuestra materialidad.

En ese estado de entrega y humildad
percibimos otra verdad, otras ideas que nos
desorientan en principio para luego centrarnos y
transformarnos. Es un estado de situacién
inédito, que rompe con el antiguo paradigma
humano (paradigma moderno) y consolida las
bases del nuevo (paradigma holistico), donde el
espiritismo se siente a gusto y podra desarrollarse
aun mas, con sentido practico y filosdfico.

—
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En la pregunta 783 del Libro de los Espiritus,
Kardec pregunta: “El perfeccionamiento de la
humanidad ¢ésigue siempre una marcha
progresiva y lenta?” Y los espiritus le responden:
- “Existe el progreso regular y lento que resulta de
la fuerza de las circunstancias, pero cuando un
pueblo no adelanta lo bastante rapido Dios le
imprime de tiempo en tiempo una sacudida fisica
o moral que lo transforma.”

Evidentemente el proceso que estamos
viviendo de Trauma Colectivo no es mas que la
manifestacion de la Ley de Progreso Universal,
impulsandonos a dar un paso evolutivo hacia una
mayor comprension del universo y de nuestra
realidad espiritual. Durante este proceso iremos
asimilando el para qué de esta prueba, generando
en nosotros un nuevo estado de conciencia mas
abarcativa y espiritualizada.

El desafio serd entonces, transformar nuestra
escala de valores materiales, propios del
Paradigma Mecanicista-racionalista Moderno en
una escala superior de valores propios del nuevo
Paradigma Holistico, con  caracteristicas
multidimensionales,  espirituales, solidarias,
sustentables, responsables y creativas.

Es necesario también reflexionar sobre las
situaciones traumaticas tanto individuales como
colectivas. Segun el reconocido especialista en
Trauma: Thomas Hubl, un trauma colectivo como
el que estamos viviendo por esta Pandemia,
produce un efecto de resonancia en cadena con

nuestros traumas individuales. Hace aflorar
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nuestra propia debilidad y flaqueza, lo que él
llama: nuestra sombra.

De esta forma, nuestras propias inseguridades,
miedos y angustia, se ponen en evidencia
produciendo un malestar general y perturbando
nuestro razonamiento y percepciones. Al ser un
fendmeno global, su impacto en nuestra psiquis
es mucho mayor y toma dimensiones universales
inéditas.

Este nuevo estado de situacidon global nos
desestructura como nunca antes, generando un
terreno fértil para la siembra de una nueva
semilla de conciencia colectiva con consecuencias
inimaginables. Diriamos que estamos frente a una
oportunidad uUnica de cambio y evolucidn
planetaria. Lo que percibimos como
trauma y crisis no es mas que un gran
espacio de vida que se abre ante
nosotros para generar una nueva
conciencia, el florecimiento de una
nueva realidad co-construida, de
infinitas posibilidades e inesperados
alcances.

Por ello debemos agradecer este
tiempo de incertidumbre que nos desestabiliza,
gue nos obliga e impele a una nueva situacion
planetaria. Pues no hubiera sido posible de otra
manera frenar nuestra frenética carrera por
acumular bienes y experiencias, con un claro
efecto de desequilibrio energético que nos
conduce irremediablemente a la pérdida de la
salud y del ansiado bienestar.

La mejor forma de ser felices sera siempre por
el camino de la solidaridad y la generosidad, del
altruismo y la empatia, de la valoracién vy la
humildad. Ese camino compartido que incluye al
otro distinto, al que no piensa como nosotros,
pero que nos complementa y armoniza; que
rescata nuestra capacidad de consenso e
integracién, y que definitivamente constituye la
puesta en practica de la Ley de Amor Universal.

Transicién:  del
Paradigma Holistico

Paradigma Moderno al
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¢Qué es un Paradigma?

Es un conjunto de redes conceptuales y
emocionales que dan sentidoy forma a la realidad
percibida por la sociedad.

4

Segin Ana Maria Llamazares: los
paradigmas se refieren a grandes configuraciones
simbdlicas, de naturaleza cognitiva, valorativa y
emocional, que regulan las maneras de atribuir
sentido y significado a las cosas, dentro de una
comunidad humana a lo largo de cierto periodo
histérico. También pueden ser vistos como
grandes matrices conceptuales que operan a la
manera de marcos necesarios para la produccién
de conocimiento, tanto cientifico como de otros
tipos.”

Hacia un nuevo Paradigma:

También nuestro amigo Jon Aizpurua
nos invita a considerar al espiritismo
como parte de los nuevos paradigmas
gue la sociedad actual estda asumiendo,
en su libro: “Los Fundamentos del
Espiritismo” (2000) nos dice:

“...Los nuevos paradigmas que estan
emergiendo pueden ser calificados como
holisticos, sistémicos, ecoldgicos y espiritualistas,
ya que presentan al hombre como un sistema,
como un todo fisico-quimico-bioldgico-social-
cultural-espiritual, integrado a otros sistemas
dentro de un universo pluridimensional...”

Y sigue: ...” Desde el mundo de la ciencia, y el
pensamiento en general, todo ocurre hacia la
configuracion de un nuevo paradigma que habra
de establecer una nueva vision de la realidad,
respaldada en la comprobacion de la existencia
de un doble aspecto de manifestacion del
universo, de la vida y del hombre: el material y el
espiritual.”

“..El Espiritismo, uniendo la ciencia con la
filosofia y la moral, ha ofrecido una contribucién
decisiva para la emergencia de ese paradigma
que deja atras creencias supersticiosas, credos
dogmaticos y esquemas materialistas que
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caracterizaron etapas anteriores, y abre un nuevo
tramo del proceso evolutivo de la humanidad.”

Excederia al presente trabajo la explicacién del
Paradigma Mecanicista-racionalista Moderno
surgido a finales del Siglo XVII y la aparicion del
nuevo Paradigma Holistico desde comienzos del
Siglo XX, los invito a la lectura de la obra de Ana
Maria Llamazares: “Del reloj a la flor de loto” si es
de su interés, para comprender en profundidad
los cambios multinivel que se produjeron en el
campo de las ciencias duras, sociales vy
ambientales.

Sélo me referiré a lo que atafe al tema que
estamos tratando, realizando un repaso de las
Visiones necesarias para entender los tiempos
gue vivimos y los “para qué” de los traumas que
debemos atravesar.

Desde el campo de la fisica:

v' La multidimensionalidad del universo

v' la naturaleza energética, dual, dindmica e
incierta de la materia

v’ Lainterrelacidon de todo lo existente

v’ La subyacencia unitiva de un orden acausal
transespacial y transtemporal (evolucion
palingenésica) (Leyes Divinas)

Desde la cosmologia y las ciencias de la vida y la
conciencia:

v' la resignificacion del vacio, el caos, la
inestabilidad y la complejidad

v’ La inclusién del tiempo ciclico, la
irreversibilidad y con ellos, la
expansion de la vision
macroevolutiva (evolucion del
espiritu y de la materia)

v' El significado, la armonia y el
sentido como elementos
constitutivos de la naturaleza de la
vida y del cosmos en su conjunto (teoria
espirita)

v Una renovada vision holistica del cosmos que
incluye la participacién co-creativa de la
consciencia humana. (Libre albedrio,
conciencia espiritual y decisién del espiritu al
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encarnar) (capacidad operativa del espiritu
sobre la materia)

También es interesante destacar el papel del
nuevo paradigma en el mundo de las ideas
sociales y econdmicas:

Regreso a lo natural

Exaltacion de lo vivo / espiritual
Unicidad / Transformacion
Movimiento dindamico
Diversidad

Creatividad

Libertad responsable
Resonancia con el orden externo
Consecuencia con lo interno
Solidaridad

Redes sociales autorregulables
Distribucion del poder

Regreso a lo comunitario
Sustentabilidad y equilibrio
Trabajo artesanal comunitario

AN NN YN U U N N NN

Todo esto, producto de este inesperado parate
generalizado de la economia, de sus fabricas y del
uso del carbdon y el petrdleo como fuente
energética que degrada nuestro ambiente y
acelera el calentamiento global.

En poco tiempo, y con sdlo la decision humana
como llave, se han cerrado miles de fuentes de
contaminacion con las que ninguna potencia o
poder mundial podia lidiar: le hemos puesto freno
al capitalismo extremo en pos de un bien mayor,
en pos de la preservacion de nuestra
especie o al menos, en pos de evitar el
colapso de los sistemas de salud
mundiales.

Este hecho nos demuestra que,
como especie, podemos y debemos
tomar ciertas decisiones que, aunque
no nos gusten, son necesarias para
seguridad mundial. Contribuyen al

nuestra
sostenimiento de la vida en el corto plazo, pero
podrian regular la contaminacién y favorecer la
vida en el mediano y largo plazo también.

'
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Segin uno de los mds reconocidos
investigadores en el area de la Economia y las
Ciencias Sociales: Thomas Piketty, autor del libro:
“Capital e Ideologia” (2019): “La pandemia actual
podria acelerar la transicién hacia otro modelo
econémico, hacia una organizacion mas
equitativa, mas sustentable, de nuestro sistema

econémico internacional.
Deberiamos aprovechar esta
oportunidad para desarrollar

programas de transferencias de
ingresos 'y proveer servicios
basicos de salud a lugares como la
India o Africa, donde las personas
no tienen recursos en absoluto
durante estos confinamientos, por
lo que no podran subsistir por
mucho tiempo.”

Y sigue: “A nivel internacional, la discusién
sobre el alivio de la deuda en Africa o para paises
con crisis de la deuda, como la Argentina, también
puede contribuir a esto, moviéndonos hacia una
vision mas equitativa sobre como organizar el
sistema tributario internacional y darles mas
transparencia a los derechos transnacionales de
propiedad, ya que tendremos que pagar por
todos estos nuevos servicios publicos.” “Estas
reformas no pasan por un problema técnico. Son
cuestiones politicas e ideoldgicas.”

También opina sobre la globalizaciéon y sugiere
construir una nueva narrativa sobre este temay
la redistribucion de la riqueza. Ademds, nos
sugiere el planteamiento de nuevas normas
mundiales como la Tributacion por la emisién de
dioxido de carbono como parte del comercio
internacional. De esta manera, si una empresa
gue no paga este impuesto quiere exportar a otro
pais que si lo hace, deberia pagar una alicuota
equivalente al impuesto del pais destino, de esta
manera, generariamos un incentivo de cambio y
un comercio internacional mas justo.

Otras medidas que sugiere es la aplicacién de
impuestos progresivos a la riqueza, no sobre los

——
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ingresos, sino sobre el capital acumulado, en
particular sobre las mega-fortunas (cientos de
millones de délares) hecho que ya tuvo lugar en
la reconstruccién de post-guerra en Alemania y
Japon.

Otra situacion que se ha agravado en los
ultimos ainos fue el fendmeno de las migraciones
masivas entre paises o
regiones, sobran ejemplos de
toda indole y consecuencias.
En su mayoria son motivadas
por la busqueda de un minimo
de condiciones de vida para la
propia generacion y las
siguientes. Cuando el ser

humano no cuenta con los
elementos de subsistencia, cuando se ve
degradado o vulnerado en sus derechos

humanos, cuando no tiene la posibilidad de un
trabajo digno y de un ingreso justo y necesario,
busca alternativas a toda costa, incluso poniendo
en peligro su vida y las de sus familiares.

Hemos sido testigos del maltrato que grandes
potencias infligen a seres desprovistos de todo,
mostrando el lado mas oscuro de la humanidad a
través de la represion y el abandono, o de la
separacion de familias enteras. Estas situaciones
requieren de nuestra intervencion activa y de
nuestra manifestacion indeclinable, como
espiritas y como seres humanos responsables.

De hecho, estamos hablando del problema de
la Desigualdad en el mundo, que se ha ido
agravando también en estos ultimos 20 afios.
Como producto de la falta de equidad en las
relaciones comerciales internacionales, y de un
poder econémico cada vez mas monopolizado
por las grandes potencias y algunas personas,
somos testigos de una concentracién de la
rigueza como nunca antes se ha dado en la
historia de la humanidad.

Continua en el numero siguiente...

'
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TENEMOS ANHELOS EN COMUN Y
RESPONSABILIDADES EN PAUSA

Si  echamos una
mirada a la humanidad,
desde Ila perspectiva
espirita, hay ciertas
frases que vamos
refinando, corrigiendo o
revisando. Entre ellas,
estd el concepto de las
razas. Hay una sola raza,
la humana, tal como hay
un solo tipo de ser inteligente en el universo, el
Espiritu. Todo lo que sean las culturas, las etnias,
los subgrupos, las subculturas y otras formas de
dividir las regiones, los pueblos y sus habitantes,
no dejan de ser parte de una misma familia, de un
mismo colectivo que ha alcanzado el nivel
hominal en su caminar evolutivo, espiritual y
bioldgicamente hablando.

De igual manera, la realidad extrafisica esta
llena de inteligencias, con diferentes
experiencias, vivencias, saberes y condiciones,
gue no los hace algo distinto a lo que somos los
seres humanos; todos ellos, como nosotros,
somos Espiritus. Ni angeles, ni demonios, ni
deidades, ni silfides, ni hadas, ni duendes, ni
gnomos, ni genios, ni maestros, ni ascendidos, ni
descendidos, ni subhumanos, ni monstruos, ni
extraterrestres, ni ultraterrestres; todos esos,
descritos a través de las culturas y los tiempos, no
son otra cosa que la interpretaciéon magico-
religiosa de una misma realidad: la de los
Espiritus.

Desde que comenzamos a investigar e
intercambiar informaciones con los habitantes de
la realidad extrafisica, notamos una serie de
paralelos entre ellos y nosotros. Los Espiritus que

——
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José E. Arroyo
Puerto Rico

no tienen temporeramente un cuerpo fisico se
mueven y gravitan en torno a ideas y aspiraciones
gue, cuando estudiadas a fondo, quedan
matizadas con el deseo de cambiar o de cambio.
De hecho, eso es lo que define la evolucidn;
cambiar de un estado a otro. Aquellos que no
saben lo que les ocurre cuando el cuerpo fisico
dejo de funcionar, pueden quedar
impresionados, confundidos, turbados, en una
especie de somnolencia donde lo Unico que hace
qgue lleguen, por ejemplo, a wuna sesidn
mediumnica de esclarecimiento, es el impulso
inspirador que les ofrece su protector espiritual,
quien capitaliza sobre el hecho de que el Espiritu
siempre procura, subconsciente o]
conscientemente, progresar. Quienes llegan a
revivir su estadio entre vidas con consciencia,
participacion o alguna idea de lo que les ocurre,
no buscan la inercia, el congelamiento o la
inaccion, sea en compafiia de otros
desencarnados o en una aparente, pero ficticia,
soledad, ‘llegan a la conclusidn’ (realmente son
inspirados) de que hay algo mas que hacer, algo
pendiente, algo a lo que aspirar.

El proceso palingenésico o reencarnatorio se
vislumbra como ese ‘algo’, como ese escenario
donde todo sera nuevo, distinto, diferente.
Ciertamente los actores de los dramas que hemos
protagonizado seran los mismos. La causalidad y
la afinidad nos acercan y nos enlazan con tenues
o vigorosas vibraciones que se definen por la
intensidad y sublimidad del amor o por la pesadez
y ruido que provoca el odio. Asi es como todos, en
diferentes tonalidades, nos interconectamos y
compartimos trasfondos y experiencias similares,
con anhelos en comun.

'
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Comprender todo esto, nos lleva a darle una
nueva consideracién a la palabra empatia. A
veces, decir amar no es suficiente. Si, el amor
debe serlo todo, pero muchos necesitamos
entender de manera operacional, utilitaria,
practica o concreta, lo que se quiere decir, para
no dar espacio a interpretaciones romanticas o
desviarnos hacia lo teérico que se desconecta de
lo pragmatico. Ser empaticos implica tratar, si
tratar es realmente la palabra ya que no siempre
se logra, de entender al otro, colocandonos en su
lugar. Tiene que ver con ubicarnos en los zapatos
de la persona a quien observamos y por quien
sentimos empatia. No requiere tener la misma
experiencia y haber sufrido lo mismo para ser
empaticos. Después de todo, las personas que
sirven proveyendo servicios de salud mental no
implica que primero debian ser pacientes para
entonces tener empatia y ayudar a otros. A eso
nos referimos con que se hace el mayor esfuerzo
por comprender, apoyar y mirar O pensar,
buscando ver o pensar desde donde el otro lo esta
haciendo.

Cuando miras a las humanidades, encarnadas
y desencarnadas, como una sola, como una
extension la una de la otra, con verdadera
empatia e identificandote como lo que eres, un
Espiritu, veras que la comprension, el perddn, y el
deseo de que los demas también disfruten de
calma, de paz, de serenidad y que regulen la
emocion con el equilibrio de la razén, fluye de ti
en oraciones, meditaciones, irradiaciones,
elevaciones de pensamiento, acciones, gestos y
actitudes que concretan esos deseos.

Sirve de muy poco decirse ser ‘muy espiritual’
cuando los demas sufren cerca de ti y la
indiferencia es el sentimiento presente. No, no se
es ‘muy espiritual’ pensando que la miseria, el
hambre, la desigualdad, el desempleo, la
corrupcion y el crimen es lo que “se merecen,
porque ese es su karma” o porque “estan
expiando por deudas del pasado”. Ambas
aseveraciones implican exactamente lo mismo:
falta de empatia, falta de compasién y una excusa
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para hacer muy poco o dar un falso consuelo
donde el empobrecido o el embrutecido debe
aceptar su condicién porque para otros es
comodo y conveniente.

Hace muchos afios nos liberamos de esa
retdrica de usar el término karma, que es ajeno a
la filosofia espirita y su uso es inconveniente, ya
que realmente y por donde quiera que lo
miremos, conlleva reacciones ciegas,
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desproporcionadas y pasivamente aceptadas;
también nos libramos, y es nuestra exhortacion
para toda persona que nos lea, que también se
libere de esa percepcion de que nuestras
condiciones de desigualdad deben estar ahi y
prevalecer como si fuesen fuerzas inamovibles
auspiciadas por un plan divino, que parece mas
sadista y abusador, que sabio y previsor. Ni
karma, ni expiacién, sino consecuencia de
nuestras deficiencias colectivas.
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seguimiento a una filosofia de vida que nos
impulsa a hacer, no sélo a pensar.

Cuando, por ejemplo, revisamos la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (DUDH) vy
miramos su articulo 23, leemos en su primer
inciso: Toda persona tiene derecho al trabajo, a la
libre elecciéon de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la
proteccion contra el desempleo. Esta grandiosay

justa aspiracion es consona con una de las

como sociedad,
aspirar a que todos disfrutemos de los mismos
derechos, deberes y responsabilidades? éPor qué
todavia miramos y hablamos de personas y paises

¢Acaso no nos compete,

‘pobres’, cuando realmente son individuos y
paises empobrecidos por la codicia y Ia
indiferencia de quienes les explotan? Sé que estas
palabras pueden incomodar a algunos, pero no
deja de ser cierto que necesitamos tocar este tipo
de temas de manera contundente y directa, sin
aforismos, sin eufemismos, sin panos tibios o
refugiandonos detras de una falsa dulzura.

Cada espiritista, desde donde se encuentra, y
utilizando su mejor juicio, debe recordar que la
empatia, la compasion y el amor, quedan
recogidos en una virtud-accidon constantemente
preconizada por Kardec y por los Espiritus que
colaboraron en la formacién de la filosofia
espirita: la caridad. La caridad entendida como
virtud-accidon no nos parece que nos llame a la
contemplacion, la especulacion y la comodidad.
De igual forma, toda la cultura espirita esta llena
de ejemplos de que desconectarnos del quehacer
cotidiano de nuestros pueblos, refleja ignorancia,
desconocimiento o hasta negligencia de darle

—
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Leyes Morales que 91 afios antes quedaba
plasmada en El Libro de los Espiritus (ELE),
la “Ley del Trabajo”. Aqui en la DUDH vy alli
en ELE el trabajo no es visto como una
forma de cumplir con rutinas, o una
actividad para acumular riguezas o una
nueva modalidad de la esclavitud, es visto
como un derecho primario que estimula la
inteligencia, la socializacién, el desarrollo de los
individuos y trae como resultado, multiples
beneficios, cuando es llevado con dignidad,
creatividad y placer.

Para poder disfrutar de este derecho y elevarlo
a la condicién de un motor del progreso intelecto-
moral del Espiritu, deben existir unas condiciones
basicas e inalienables. Nos parece, echando una
mirada espirita y estudiando a fondo el asunto,
gue la libertad para escoger, la igualdad para que
todos podamos tener oportunidades, la equidad
para que no haya miramientos y consideraciones
por género, orientacion sexual y ninguna otra
limitacion, van de la mano del progreso de los
pueblos, que debe ser reflejo del progreso de los
espiritus que habitan esos pueblos.

Por tanto, cuando vamos a ELE y estudiamos le
Ley de Libertad y la Ley de Igualdad, no podemos
evitar ver, entre muchas otras cosas, un llamado
a la Empatia en su grado mayor: el que se ejerza
no sdélo en lo intimo, en lo personal, sino en lo
colectivo, en lo social.

Confio en que estas palabras servirdn en sus
meditaciones. Deseando siempre que sean
felices..

'
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ASISTENCIA AL MORIBUNDO:
UN CONOCIMIENTOS GENERAL NECESARIO

Yolanda Clavijo
Venezuela

La muerte es el paso a un nuevo estado de conciencia en el que se continda experimentando, viendo,
oyendo, comprendiendo, riendo y en el que se tiene la posibilidad de seguir creciendo.

Las experiencias de vida
en el caso de ésta vy
anteriores pandemias,
como de otros hechos en los
gue se producen un gran
namero de desen-
carnaciones colectivas o
individuales, nos conducen
siempre a reflexionar acerca
de si estaremos haciendo lo
necesario, si somos lo
solidarios que ameritan situaciones tan complejas
como las que atraviesan gran parte de los habitantes
del planeta, si sabemos cdmo apoyar en estos
dolorosos momentos, si nos comprendemos como lo
gue somos, es decir, espiritus en evolucién, en
continuo aprendizaje o si por el contrario seguimos
inmersos en la concepcidon materialista, limitados, sin
presentir un mafana, sin conocer de nuestra
trascendencia. Aun decantandonos por esta ultima
opcién, no somos invulnerables; el proceso de la
muerte de seres queridos y amigos, e incluso de cada
uno de nuestros congéneres en condiciones
inesperadas como las actuales, es una invitacion en si
misma al recogimiento, a la elevacién del
pensamiento a Dios, a los espiritus superiores, a la
meditacién, a la empatia. Para ello se requiere estar
preparados y tener la mejor disposicidn para brindar
apoyo ante eventualidades que demandan de
nosotros entereza e integridad, en las que hoy
pueden ser otros los actores pero que con seguridad
mafiana podemos ser nosotros los protagonistas.

Autoridades en el estudio de la muerte, el moriry
el moribundo o, dicho en palabras mas técnicas, en la

——
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Dra. Elisabeth Kiibler Ross

disciplina de la tanatologia como la Dra. Elisabette
Kubler Ross en calidad de pionera, Cicely Saunders,
Raymond Moody, recientemente el Dr. Eben
Alexander, entre otros, han dejado todo un legado en
la investigacién y asistencia a personas con
enfermedades terminales, en el tema de las
experiencias cercanas a la muerte abreviadas como
ECM, incluyendo el estudio de las distintas reacciones
psicolégicas para enfrentar este proceso que forma
parte de la existencia.

Desde las primeras etapas de la humanidad el
homo sapiens, el hombre que es y sabe que es, se ha
preguntado ante el fallecimiento de su compaiiero (a)
que pasé con aquello que animaba la vida, hacia
dénde se fue, y si se extinguid para siempre aquella
conciencia una vez que en el organismo bioldgico han
cesado las funciones vitales. Al dia de hoy no
podemos afirmar todavia que la generalidad tenga
total claridad al respecto, a menos que sus creencias
o certezas se encuentren en el orden de lo religioso,
de lo filosdfico o de lo espiritual.

El acompafamiento desde el amor en estas etapas
gue sin duda alguna nos sensibilizan ante el
sufrimiento humano, requiere de una previa
preparacion y aunque en algunos casos se prefiere
eludir el tema por desconocimiento, quienes regresan
a la patria espiritual, asi como sus familiares,
necesitan de herramientas que les permitan superar
los estados emocionales que surgen antes, durante y
después de la desencarnacion.

En el presente, cuando cientos de miles de seres en
el mundo han tenido frente al covid-19 un desenlace
inesperado, produciéndose la muerte, la gran
mayoria de ellas han ocurrido sin que pudieran ser

'
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atendidos ni despedidos por sus familiares,
emocionalmente devastados ante la soledad,
inmersos en una tristeza profunda donde el llanto
desconsolado se conjuga con el miedo, la rabia, la
sensacion de abandono. Si bien el personal médico y
paramédico ha venido entregando lo mejor de si para
salvar la vida fisica, lamentablemente, en un
importante porcentaje de casos, se vieron rebasados
en cuanto a recursos humanos y hasta sorprendidos
por la partida al mundo espiritual de la persona a la
cual trataban.

Es en estos momentos cuando la comprensién del
proceso de la muerte, del morir y la atencién del
moribundo, recobra especial
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-Detectar casos de duelos patoldgicos y sugerir la
terapia adecuada.

-Procurar que al paciente y a cualquier persona
que enfrente una pérdida, se le trate con carifo,
respeto, compasion, preservando su dignidad en todo
momento.

El profesor y filésofo espirita brasilefio José
Herculano Pires, cita en su obra Educacién para la
Muerte que ésta consiste en tomar conciencia de que
la programaciéon de cada existencia significa: nacer,
desencarnar y renacer. En lo personal me identifico
con su definicidn de la palabra muerte: Liberacion de
la vida para la trascendencia y la espiritualidad.

importancia. El tener nociones de la
trascendencia del ser espiritual, la
necesaria presencia de tanatdlogos o de
personas con los conocimientos en la
materia, son el bdlsamo que alivia las
heridas del alma cuando las opciones
ofrecidas por la medicina tradicional
han sido agotadas o resultan
insuficientes

Aunque la presencia de la
tanatologia ya se encuentra como onda
expansiva en universidades, hospitales,

instituciones educativas, de diferentes
Coronavirus.

Pintor jerezano: Juan Lucena
En homenaje a los que se han ido por

Los estudios realizados por los
espiritas permiten participar de todos
estos procesos de asistencia al
moribundo y sus familiares, con la
particularidad de que adicionalmente
mas alld de las ECM, el laboratorio
experimental del Espiritismo permite
corroborar a través de la mediumnidad
el estado de incomprension,
abatimiento y turbacion que el alma
encarnada comienza a experimentar,
incluso previo a la desencarnacion.

La visidn espirita de la asistencia
tanatoldgica esta orientada hacia los

paises del mundo, parece todavia
reducido el alcance de estos
conocimientos debido a la realidad materialista en la
que estamos inmersos y en la cual seguimos
otorgando mayor relevancia al tener que al ser.

La tanatologia profesional centra su accionar en
los siguientes puntos:

-El paciente, conjuntamente con un equipo
multidisciplinario, disefia estrategias para reforzar
distintas areas que se ven afectadas en el proceso que
conducira a la desencarnacion:

e médica (control del dolor y suministro o
interrupcion de farmacos);

e tanatoldgica (estado
moribundo y familiares);

e legal (solventar asuntos pendientes en esta
materia);

e espiritual (religioso, sentido de la vida, dolor,
sufrimiento y muerte);

emocional del

—
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siguientes aspectos:

v" Apoyo al enfermo terminal y a sus familiares en
el plano fisico, antes de que suceda el deceso;

v" Apoyo al desencarnado;

v' Apoyo a los familiares una vez que se
materializa el hecho de la muerte;

¢Acerca de cudles temas conversamos con el
paciente?

v" de la desencarnacidon como continuacion de la
vida;

v del recibimiento de sus familiares y afines que

le antecedieron;

de la asistencia de los guias espirituales;

de lo util que puede ser una vez en el mundo

espiritual y de los lazos inquebrantables de

amor que lo unen a quienes deja en el plano

fisico;

<]

'
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v" del necesario perddn a si mismo, a quien le haya
infligido alguna falta o por el contrario sea él
quien deba solicitar ser perdonado;

v asuntos legales pendientes;

v" necesidad de ver seres queridos ausentes.

Los procesos psicoldgicos que suelen presentarse
entre los asistidos son los siguientes:

v fasesidénticas al proceso de duelo de familiares
(negacién, ira, negociacion, depresion,
aceptacion);

v' visién de portales, tuneles, puentes, luces
indescriptibles, seres queridos que se nos
adelantaron, guias, entre otros;

v’ visitas a encarnados antes de producirse la
muerte.

Al respecto Kardec interroga a los orientadores
desencarnados en su obra fundamental El libro de los
espiritus:

Pregunta 157. ¢En el momento de la muerte, tiene
a veces el alma un arrebato de éxtasis que le hace
entrever el mundo al que regresara?

Respuesta. A menudo el alma siente que los lazos
que la atan al cuerpo se quiebran, entonces emplea
todos sus esfuerzos para cortarlos por completo. Ya en
parte desprendida de la materia, ve el porvenir
extenderse ante ella y goza por anticipado del estado
de Espiritu.

Por otra parte, la ciencia médica en algunos casos
plantea la eutanasia activa o pasiva, que es la
provocacion del desenlace de la muerte, en el primer
caso, a través del suministro de algin medicamento y
administrar

en el segundo dejando de los

medicamentos que lo sostienen.

Los espiritas en ningln
momento se entrometen o
plantean el suministro o no de
medicamentos, ni tenemos
autoridad para ello. Por el
contrario, los espiritas
acudimos a través de la fuerza
del pensamiento  a la
concientizacién del individuo
para hacerle comprender el
proceso de la muerte.

——
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¢Existen algunos requisitos bdsicos para esta
labor? Desde luego que si. Tener serenidad, aplomo,
prudencia. Si usted tiene miedo, inseguridad, équé
puede transmitir? Ademds, hay que contar con la
autorizacion de la familia y la condicién de
irreversibilidad del paciente, entre otros.

En el plano familiar aunque sabemos que cada
individualidad enfrenta el proceso de la muerte con
diversidad de herramientas o en su defecto
desconoce de las mismas, las sugerencias que surgen
del amor, de la experiencia, de las investigaciones y
de los conocimientos adquiridos, la instruccion ha de
estar orientada a lo siguiente: evitar la depresion
profunda, tener claridad que la reacciéon ante la
pérdida fisica no puede ser la autodestruccion,
quienes partieron de plano no quieren vernos
convertidos en despojos humanos. En el mismo
contexto, evitar cuadros de histeria, seguir el duelo
con serenidad, reintegrarse a sus labores en un
tiempo prudencial, pasar de la aceptacién a la
superacion, contribuye a la percepcion de vibraciones
armoénicas por parte del asistido. La persona que
presta la asistencia tanatolégica debe tratar de
estimular la recuperacion de los familiares con la
conviccién de que los lazos de amor son
indestructibles y se ha de proceder a relacionarse
positivamente con el que ha partido a otro plano
existencial.

Entre las conclusiones que surgen de la asistencia
a pacientes terminales y sus familiares podemos
destacar:

v" Comprobacién de la inmortalidad del alma;

v' Se van conscientes y tranquilos;

v' Seguridad de que serdn recibidos por sus
familiares;

v" Han sido tratados dignamente;

v" Tienen la certeza de que en cada
encarnacién venimos a aprender, vy
especialmente, aprender a amar;

v"  Los familiares experimentan mayor
serenidad y no un dolor desgarrador hasta
ser superado.

“Todas las teorias y toda la ciencia del
mundo no pueden ayudar a nadie tanto
como un ser humano que no teme abrir su
corazén a otro.”

Elisabeth Kiibler Ross
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REVISTA DE CULTURA ESPIRITA

AGOSTO

EN MEMORIA...

El dia 13 de julio del afo
2020, ha dejado este plano
fisico, nuestra querida Elba
Sanchez, miembro del
Movimiento de Cultura Espirita
CIMA, estudiosa admirable de
la obra kardecista y
trabajadora incansable de
nuestra institucion.

Elba ha representado para el
CIMA y quienes lo integramos un buen ejemplo.
La perseverancia, firmeza, consecuencia, interés
en los mds nobles y elevados ideales, servicio al
préjimo desde el amor, compafierismo y entrega,
eran caracteristicas que formaban parte de su
acervo.

Su presencia entre nosotros nos enriquecio
tanto en lo individual como en lo colectivo, la
primera en llegar desde una zona alejada de la

%m r

capital, con sus libros, su grabadora,
algun tentempié para el camino que
compartia con sus compafieros y un
espiritu animoso que alegraba nuestras
mafanas.  Aun perteneciendo a |la
juventud prolongada, vencia cuanto
obstaculo fisico tratara de impedir su
arribo a la institucidn (falta de transporte,
inseguridad, salud, entre otros)
% demostracion de que era un alma avida
de conocimiento.

Querendona, solo transmitia ternura a su paso.
Asi la recordamos.

iHASTA SIEMPRE QUERIDA ELBA!

Nos solidarizamos con sus hijos, nietos, demds
familiares y amigos, con la certeza de un
acoplamiento sereno, ligero y acorde a su
comprension.

NOTA DE CIERRE

Al cierre de esta edicion nos llega la noticia de la
sensible desencarnacion del Lic. Jesus Ochoa, esposo
de la prof Leida Chavez de Ochoa, secretaria de
Cultura del Movimiento de Cultura Espirita CIMA.

Desde que Leida se incorpord a nuestra Institucién,
Jesus la apoyo sin reservas. Ahora se nos adelanta en
el retorno al mundo espiritual. Para él nuestras
vibraciones y la reiteracién de nuestro afecto. Para
ella, hijos, nietos, familiares y amigos, nuestro mas
hondo y fraterno abrazo, en testimonio de carifio y
solidaridad.

La doctrina espirita en estos momentos nos invita
a la serenidad, al recuerdo amoroso y a seguir
adelante en memoria del ser querido que hoy regresa
al mundo del espiritu, donde sera recibido por su hijo
Ernesto, guias y entidades afines.

——
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