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EDITORIAL

LA C.E.P.A. Y LA DOCTRINA
SOCIAL DEL ESPIRITISMO

Estoy convencido de que el punto de partida
para la construccion y consolidacion de un
pensamiento social-espirita se halla en Ia
absoluta honestidad y claridad con que se
expresen los conceptos. Ciertamente, los lideres
no debemos sucumbir a la tentacidn de las
ambigliedades, de los oportunismos, de la
demagogia, o de apelar al recurso innoble de las
falacias o de los sofismas.

Y en esto conviene recordar una de tantas
ensenanzas elevadas de Jesus:

Que tu palabra sea si, si, o no, no.

La doctrina social espirita ha de encontrar su
raiz indispensable en los postulados basicos
sistematizados por Kardec, y a partir de ellos, en
las consecuencias que se derivan hacia la vida
encarnada, vale decir de relacién indispensable
con los demas.

Y sobre esto conviene aprovechar al maximo
las reflexiones y contribuciones de pensadores
como Denis, Porteiro, Pires, Amorim o Regis.

Otro elemento referencial absolutamente
indispensable tiene que ver con aquellas
definiciones humanisticas, éticas, sociopoliticas,
ecoldgicas y espiritualistas con las cuales han de
identificarse, natural y espontdneamente, los
auténticos kardecistas, vale decir, los que mirany
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comprenden esta filosofia como una contribucion
para el entendimiento racional de Dios, el
universo, la vida y el hombre, aliviada del lastre
de cualquier perspectiva  mitolégica vy
antihistorica de ‘"consolador" o ‘"tercera
revelacion divina".

Apenas para citar algunos enunciados
concordantes diriamos que el espiritismo se
sintoniza con el laicismo, el humanismo, el
librepensamiento, el cosmopolitismo, el
ecologismo, la democracia representativa, la
libertad de prensay de expresion, la pluralidad de
partidos, separacion de poderes, el sufragio
universal y directo, la alternabilidad en el ejercicio
del poder, el necesario equilibrio entre estado y
mercado en el marco de una economia libre, la
justicia social y la equidad como metas
prioritarias, la coexistencia armodnica entre la
educacion publica y privada, el pleno respeto a la
diversidad humana en todas sus expresiones
nacionales, étnicas o sexuales, asi como la
resolucion pacifica de las diferencias o
controversias entre las naciones.

Y por antagonismo, el espiritismo rechaza la
guerra, el racismo, la xenofobia, denuncia la
miseria econémica y social que afecta a una
amplia franja de la humanidad en contraste con la
opulencia de minorias de privilegiados, la
corrupcion  administrativa, los regimenes
dictatoriales de cualquier signo ideoldgico, la
persecucion contra los disidentes, el
encarcelamiento, la tortura o el asesinato contra
los detenidos; las pretensiones imperiales de las
grandes potencias, la discriminacién bajo
cualquier pretexto; toda expresion de fanatismo,
fundamentalismo o de supersticion y de
intolerancia religiosa, politica o cultural.

En resumen, la doctrina social espirita ha de
promover los valores y principios contenidos en la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos,
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la cual tiene una vigencia indiscutible, en tanto en
cuanto no ha sido posible su plena aplicacién en
el mundo por la mayoria de los gobiernos
signatarios.

En nuestra visidn, el espiritismo no es de
izquierda o de derecha, que son categorias
absolutamente superadas y anacrdnicas. Las
reformas éticas que suscribe y ensefa el
espiritismo no nacen de la izquierda o de Ia
derecha, sino del interior del alma humana, en su
mas acabada expresion evolutiva, moral,
intelectual, y espiritual.

El espiritismo esta consustanciado con la
busqueda de la verdad, con la honestidad en los
sentimientos, en los pensamientos, en las
palabrasy en las acciones.

Si no partimos de premisas como estas,
comprendidas y asumidas en espiritu y en verdad,
volveriamos a los lugares comunes y a la retdrica
disfrazada.

Creo que la CEPA, en su actual generacion de
dirigentes tiene una oportunidad aurea para
pronunciarse sobre esta materia tan vital y sentar
un formidable precedente.

Quién sabe si el préoximo Congreso
Panamericano a celebrarse en Madrid en 2020,
pueda ser el escenario de un evento menos
repetitivo y rutinario y mas proactivo, tomandose
en cuenta que se esta asomando la idea de
adoptar como eje para sus deliberaciones vy
discusiones, "el espiritismo y los problemas
humanos", titulo de un magnifico texto de aquel
espirita ejemplar que fuese Deolindo Amorim.

Ahi les dejo amigos estas reflexiones, con el
solo animo de invitarles, no a que piensen como
yo, sino simplemente a que piensen sobre ellas.

Jon Aizpurua

'
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Actualizar el espipitismo mas gue

UNQ CONSIGNQA €S U CONIPIONUSO,

gue nace y se nutye del amor a
esta doctrina

Jon Aizpdrua

WNuevos tlempos, naevos hombyes,
ndevas concepelones del Universo,
nueras (deologias y nacvas formas
a las ideas,

No hay clencia ni filosofia gue
en el capso de su evolucdon no sufra
modificaciones, gue no cambie en
algunos de sus conceptos y en los
términos del conocimiento, a
medida gue éste se hace ms
extensivo, mas claro, nas
comprensible, mds giustado a la
verdad esencial gue encarnan los
fechos o fenomenos estudiados,

M. Popteiro

Es necesarto cambiar la concepeion
de un Espiritismo moralizador,
consesvador y productor de calpa, a
un espiritismo gue produce syjetos
protagonistas, gue buscan an estado
AIIONLCO, QMIOI0SO, CON CSPEranza Y
responsabilidad del futuro.

Ademar A Chioro do Reis
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LA BUSQUEDA DE LA PAZ EN LA DIFERENCIA

Prefiero perder la guerra y ganar la paz

Bob Marley

¢Qué seria del
mundo Si no
desedaramos la paz en
medio de la

diferencia? Es dificil
imaginarlo, ya que
todas las personas
son seres Unicos,
individuales, comple-
tamente distintos
entre si, aunque sean
absolutamente igua-
les en apariencia,

V.

como son los gemelos univitelinos.

Cuando defendemos una teoria controvertida,
es completamente previsible y natural que
recibamos criticas. Sin embargo, el mundo
presenta tal exasperacién de posiciones
antagonicas, como si nos invitara a retroceder en
el tiempo. Ya habiamos tenido la sensacion de
gue estabamos iniciando un proceso evolutivo
exitoso por el cual las personas aprendian a
respetarse mutuamente. No obstante, en
diversos puntos del globo terrdaqueo los seres
humanos estan revelando una enorme
incapacidad de tolerar lo que es distinto.

No hace mucho tiempo que nos enteramos de
la ola reciente de recrudecimiento de un grupo de
los Estados Unidos, denominado Ku Klux Klan —
(KKK)? y aparentemente extinto, que rinde culto
al nacismo y procura la preservaciéon de la “raza
pura”. A casi cien afios de la primera guerra
mundial, cuyo foco era, en sintesis, el dominio
econémico de un pais por encima del otro, al
atribuirse el poder dominador los paises
imperialistas, o étnicopoderosos, el mundo se

——

Jacira Jacinto da Silva*
Brasil

encuentra nuevamente ante las mismas
demandas.

Algunas veces hemos debatido sobre la forma
como se consolida la evolucion. Hay quien
defienda la linealidad de ese proceso en la linea
del tiempo; otros proponen una visidn eliptica,
que sugiere ciertos vaivenes por el camino.
Admitida esa ultima tesis, seria mas facil
comprender tales reveses de las decisiones
colectivas. Se concluiria que, después de subir y
bajar, tal vez la gente consiga partir, de haber otra
oportunidad, desde algin punto mejor, un poco
mas avanzado.

Cierto es que el momento actual nos invita,
mas que nunca, a que reflexionemos sobre el gran
desafio de mantenernos serenos, integros, aptos
para seguir compartiendo la vida con
mentalidades muy diferentes a las nuestras, en
paz. Hace mucho que se busca comprender mejor
el sentido de la alteridad, expresion capaz de
transformar actitudes y acciones. No obstante,
basta que estalle una disputa para que nos
olvidemos de esas busquedas y caigamos en la
fosa comun de la acostumbrada dicotomia, del
viejo maniqueismo de apuntar el acierto y el
error, el bien y el mal, lo feo y lo bello. Claro, en
nuestra cabeza siempre estamos “en el lado
correcto”.

Admitamos que la tesis opuesta no tenga
cabida en nuestro referente de vida, que no se
compagine con los valores de la casa, del centro
espirita, de la escuela y de la vida. En ese caso, no
serd posible transigir, pues nadie consigue ignorar
su historia, su formacidn, su vision del mundo.
éSeria posible convivir con las personas
defensoras de la tesis que se contrapone a todo
lo que entendemos por sélido e inquebrantable
durante una existencia? Tal vez debamos beber

'
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en la fuente en torno a la cual existe casi
unanimidad en el mundo occidental. Jesus de
Nazareth ensefid que hagamos al préjimo lo que
nos gustaria que nos hiciera.
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las relaciones. Somos diferentes, y si no
comprendemos el significado del respeto en este
contexto, tampoco seremos capaces de vivir en
paz.

Ya que no logramos cambiar
nuestra perspectiva en este
momento, cuya vision difiere
totalmente de la que presenta
nuestro contendor, bastaria
pensar que, con las posiciones
invertidas, nos gustaria contar
con su comprension. Es nuestro
deber comprender al otro, Voce a
respetar su forma de percibir el
mundo, entender que nuestras

S6 porque vocé esta certo,
nao significa que eu estou errado.

NAan \

1S NAO Viu

8 0 SEGREDO
.com.br

En la pregunta n? 789 de El

libro de los espiritus,
encontramos un aporte
oportuno:

éReunira algun dia el progreso
atodos los pueblos de la Tierra en
una sola nacion?

R: No, no en una sola nacion,

ilada pues resulta imposible. Porque

de la diversidad de los climas
nacen costumbres y necesidades

perspectivas son distintas y que,
por ende, vemos la misma cosa con una mirada
muchas veces incompatible. Al creer que no
exista siquiera la posibilidad de lo verdadero y lo
falso, tendremos éxito al comprender la infinidad
de posturas intermedias. Basta recordar que,
ante dos tesis antagdnicas siempre hay quien
adopte una parte de cada una de ellas.

Hablando asi, racionalmente, parece
perfectamente posible respetar la vision del otro,
pero el ser humano no vive ejerciendo la
racionalidad en cada actitud. Muy por el
contrario, somos instintivos, inmediatistas,
ansiosos, sentimentales al extremo. Con tales
caracteristicas, dejamos fluir, muchas veces,
sentimientos fugaces, aunque capaces de
destruir lazos de afecto, al alterar las
estructuras psicoldgicas, las nuestras y las de
los demds.

El mundo necesita paz. Nosotros,
interiormente, necesitamos paz. Sembremos
la paz, ejerzamos la cultura de la paz,
busquemos la paz interior, potencialmente
capaz de esparcir confianza y alegria. ¢Cdmo
alcanzaremos ese nivel? La primera necesidad
que se me ocurre es la de respetarnos
mutuamente. El respeto es, sin lugar a dudas, la
base de las relaciones personales; sin él, no hay
estructura humana que sea capaz de mantener

—

diferentes, que constituyen las
nacionalidades. De ahi que requieran siempre
leyes apropiadas a tales necesidades y
costumbres. Pero la caridad no conoce latitudes y
no hace distincion entre los hombres por el color
de su piel. Cuando la ley de Dios sea en todas
partes la base de la ley humana, los pueblos
practicaran la caridad reciproca, asi como los
individuos lo hacen de hombre a hombre.
Entonces vivirdn dichosos y en paz, porque nadie
tratara de agraviar a su vecino ni de vivir a sus
expensas.

#LaPazks Respeto por el otro y
sus diferencias #HagamosPosibleLaPaz

%
HAGAMOS PoSIBLE
la paz

Considero un ejemplo formidable de ejercicio
del respeto, el esfuerzo por comprender las
razones del otro para una manifestacion
divergente. Hay que considerar también Ia
individualidad de cada uno, forjada en culturas,
familias, escuelas, sociedades vy ciudades

'
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distintas. Llegar a ser capaz de comprender la
motivacion de la expresion diversa del
conocimiento  disminuiria la aversion al
pensamiento contrario que se traduce en
aversion al otro.

Ademas del respeto, es imprescindible, a la luz
de la filosofia espirita, la solidaridad humana. En
consonancia con el texto de Fénelon, que se
incluye en la respuesta a la pregunta n2 917 de El
libro de los espiritus, el egoismo es la fuente de
todos los vicios y la caridad la es de todas las
virtudes. Aunque nos arrogaramos el derecho de
considerar absurdamente teratoldgico el
pronunciamiento opuesto, cabria, al menos, una
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postura solidaria, pues en nuestra condicion de
seres en proceso de crecimiento, hablamos
naturalmente y nos gusta naturalmente contar
con la conmiseracion ajena en tales situaciones.

La interpretacién conjunta de las lecciones
espiritas coloca el amor y la caridad como los
fundamentos de la construccion de un mundo
pacifico. Siempre y cuando todos nos deseemos
la paz, cabe recordar que Unicamente con nuestro
trabajo y esfuerzo continuos haremos posible la
convivencia pacifica con quien es diferente.

Traduccion: Conchita Delgado Rivas

CIMA Caracas

'Abogado, espirita de nacimiento, miembro del Centro de Investigacién y Documentacidn Espirita (CPDoc) y presidente de

la Asociacidn Espirita Internacional (CEPA).

2El Ku Klux Klan (KKK) es una organizacidn racista secreta que nacid a finales del siglo XIX en Estados Unidos. Fue fundada
en 1866, en Tennessee, como un club social que reunia a veteranos confederados, es decir, soldados que habian luchado por
los estados del sur, el lado derrotado, en la Guerra de Secesién (1861-1865).

EL DIA EN QUE EL MILAGRO MURIO

RECORDANDO EL LANZAMIENTO DEL “LIBRO DE LOS MEDIUMS”

Ya no se obran mas
milagros como antes. Es
la victoria del ser
humano contra la
postracion a los mitos y
a los dioses. Por
milenios, vislum-
bramos el universo, la
vida que en él palpita y
todos los fendmenos
que los envolvian con
determinaciones arbi-

Milton R. Medran Moreira*
Brasil

trarias y voluntariosas de seres igualmente
voluntariosos y arbitrarios.

Matar el milagro no implica matar a Dios. Todo
lo contrario. Este tiene su concepto ampliado, su
infinita sabiduria reconocida y la justicia de sus
leyes acatada, en la medida en que
comprendemos que no necesitamos que revoque
las leyes que El mismo establecié para dar fe de
su propia existencia. El milagro solo es milagro
porque contraria las leyes de la naturaleza. Por
eso mismo, escasean a medida que el ser humano
se adentra en las leyes que explican el universo y

1 Periodista, abogado y escritor. Expresidente de la CEPA — Asociacién Espirita Internacional..

——
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su origen, la conciencia y sus potencialidades, y el
propio ser humano en sus dimensiones fisicas y
psico-espirituales. Los hechos otrora tildados de
milagrosos abandonan paulatinamente el mitico
mundo de lo sobrenatural para habitar en el aun
fascinante y cada vez mas rico dominio de la
naturaleza.

Hace 158 afios, el dia 15 de enero de 1861, se
emitia en Paris el acta de defuncion del milagro.
Al mismo tiempo, se reafirmaba la dignidad y el
potencial humanos. Se integraba asi el psico-
hombre en el concierto armonioso del universo
inteligente. Con la edicion de “El libro de los
médiums”, obra de Allan Kardec, que salid a la luz
en aquella fecha, la conciencia humana ganaba
fueros de universalidad, al vencer la muerte y
mostrarse capaz de interactuar con otras
conciencias ya despojadas del elemento material.

¢Acaso fue un nuevo descubrimiento? ¢la
eclosion de un fendmeno nunca antes visto?
Ciertamente no. Fue tan solo el replanteamiento
de un elemento cuya existencia fuera reconocida
en todas las culturas y estuviera en la base de
todas las creencias: el espiritu. Hasta entonces, el
alma o espiritu humano eran percibidos como
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algo puramente transcendente, una chispa sin
forma nivoz, una abstraccion solo compatible con
el dominio de lo sobrenatural, cuyos portales se
abrian con la muerte.

El libro de Allan Kardec plantea el espiritu
como la propia vida, la conciencia en su
integridad y plenitud, incluso fuera de los limites
corporales. En pocas palabras: vida es conciencia,
y conciencia es el moévil de toda la accién
inteligente del universo. La obra anterior del
mismo autor, “El libro de los espiritus” (Paris,
1857) ya habia definido el espiritu como “el
principio inteligente del universo”.

A casi 160 ainos del lanzamiento de “El libro
de los médiums”, la propia fisica, concebida
entonces como la mas materialista de todas las
ciencias, realizd aproximaciones interesantes
entre la espiritualidad y la ciencia, a la vez que
coloca la conciencia (épor qué no decir el
“espiritu”?) como causa y sintesis de toda la
realidad universal.

Traduccion: Conchita Delgado Rivas

CIMA - Caracas

LA TELEPATIA

PRESIDENTA. ROSA DIAZ OUTEIRING

www ,pl'l)gl L‘hi)tﬁl)\[\uﬁll\\).\'l)m
RQEresoespinitismo@gmail.com

—

Rosa Outerino
Espaia

Viene del numero anterior ...

Albert Einstein (1879-1955). Fisico,
matematico y filésofo. Adoptd una actitud abierta
frente a la parapsicologia, como bien lo dice su
prologo a la obra de Sinclair "Radar de la Psiquis"
(Traduccidon afio 1973): "Los resultados de los
experimentos telepdticos descritos en este libro
de modo cuidadoso y claro, estan muy lejos de lo
que un investigador de la naturaleza puede
considerar como imaginable. Por otro lado, es
imposible que un observador y autor tan
escrupuloso como Upton Sinclair aspire a un

'
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consciente engafio a sus lectores”. Joseph Banks
Rhine, uno de los investigadores que mds ha
estudiado el tema de la telepatia, demuestra la
existencia de una facultad psiquica que nos
permite captar cualquier tipo de contenido
conceptual, emocional y hasta sensaciones
corporales de otra persona. Rhine, cita un caso de
telepatia espontaneo: un hombre conduciendo su
coche, de pronto, siente en el pecho un dolor tan
violento que piensa que va a morir, por una
accion refleja logra detener su coche. El dolor
desaparece inmediatamente. Regresa a su casa
un poco inquieto y decide consultar al médico.
Suena el teléfono y le comunican la muerte de su
hijo en accidente de automoévil, aplastando el
pecho contra el volante y cuando le comunican la
hora del suceso, comprueba que coincide con el
momento que él siente el dolor en el pecho.

El estudio de Ia
telepatia estd considerado
por la gran mayoria de la
comunidad cientifica
como una pseudociencia,
porque consideran las
investigaciones sobre
telepatia que no tienen el
rigor cientifico adecuado
para ser aceptadas como
pruebas. Por otro lado, los
miembros de los laboratorios de las
Universidades y Asociaciones en donde si se
estudia, sostienen que estos estudios tienen el
rigor necesario, y que existen indicios favorables
para continuar con las pruebas. En tiempos
pasados, los parapsicélogos soviéticos se
adhirieron a la teoria electromagnética para
explicar la telepatia y otros fenédmenos similares.
Siguiendo esa linea, el neurélogo W. Bechterew
postuld6 que entre cerebro y cerebro Ia
informacién podia transmitirse a través de ondas
similares a las radioeléctricas.

Segun Franz Berman, los mejores momentos
para recibir una comunicacion telepatica son: al
estar en cama, sumido en ese estado de

——
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duermevela, en el instante en el que se empieza
a conciliar el suefo; o bien, en el instante que
precede al despertar y que podemos llamar
sopor. Segun las investigaciones efectuadas a
escala internacional, algunas comunicaciones
telepaticas se realizan a través de los suefios.
Unas veces los sueios son simultaneos al suceso,
otras veces son posteriores y en la mayoria de los
casos se adelantan al suceso, lo que se conoce con
el nombre de precognicidn.

Hemos de rendirnos a la evidencia testimonial
de personas que encontraron su inspiracion
gracias a un sueio. La escritora Mary Sheley,
autora de la novela “Frankestein”. El poeta Jhon
Coleridge con su obra “KublankKhan” que tuvo en
un suefo. En 1865, el quimico Von Kekulé, que
durante un suefio descubrié que la estructura del
benceno era un anillo de carbono cerrado. Albert
Einstein, habia perfilado la
teoria de la relatividad,
gracias a un sueiio que
habia tenido en la nifez.
La teoria de la relatividad
general, publicada por
Einstein en 1915, predice
que el espacio-tiempo no
serd plano en presencia de
materia y que la curvatura
del espacio-tiempo sera
percibido como un campo gravitatorio. En
algunos pasajes de la Biblia se describe cdmo Dios
enviaba mensajes en forma de suenos. El sueio
del Faradn: siete vacas gordas y las siete vacas
flacas, siete espigas llenas y siete espigas vacias,
fue interpretado por José, como los siete afios de
abundanciay los siete aiflos de escasez por los que
paso Egipto.

SIGMUND FREUD, médico austriaco, creador
del psicoanalisis, recomendaba a sus discipulos
que se interesen por los suefios telepaticos que
aparecen en relacion médico-paciente, en la
llamada fase analitica y que dio buenos
resultados en el diagndstico del paciente
sometido a tratamiento psiquidtrico. También
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escribe Freud: “Frecuentemente he tenido Ia
impresion a lo largo de las experiencias con
personas de mi entorno, que recuerdos cargados
de una fuerte coloracién emocional se transmiten
telepaticamente con éxito y sin grandes
dificultades. Basandome en numerosas
experiencias, me inclino a pensar que la
transmision del pensamiento tiene las mayores
posibilidades de producirse en el momento en
que laidea emerge del subconsciente. Esta escrita
una anécdota que se remonta a 1915, cuando
Einstein tuvo a Freud y al sensible telépata
Messing como huéspedes en su casa y quiso
poner a prueba las supuestas capacidades de
Messing. Freud habia de darle una orden por
sugestion mental. Messing fue al cuarto de bano,
cogidé unas pinzasy le arranco a Einstein tres pelos
del bigote. Freud reconocid que en efecto ésta
habia sido la orden que le habia transmitido por
telepatia.

Carl G. Jung, fue un médico
psiquiatra, psicélogo y ensayista
suizo, figura clave en la etapa
inicial del psicoanalisis;
posteriormente, fundador de la
escuela de psicologia analitica,
dice que en la verdadera
telepatia no existen ni
distancias, ni tiempo, ni campos
gravitatorios, la comunicacion
es instantanea. Estudid vy
experimentd con el fendmeno
telepatico no sdélo en la vigilia,
sino también en el suefio: “La
autenticidad del fenémeno de la
telepatia no puede discutirse mds en la
actualidad. He podido comprobar, por experiencia
propia, que como se ha dicho ya en tiempos
antiguos, la telepatia influye realmente en los
suenos”.

El Dr. lan Stevenson, de la Universidad de
Virginia, publicé en 1960, los primeros resultados
de su estudio acerca de las experiencias
paranormales, relacionadas con el hundimiento
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del Titanic, que tuvo lugar en el afio 1912 (de los
19 casos: 10 casos eran precogniciones, 7 casos
se produjeron la misma noche del naufragio y 2
casos lo hicieron con posterioridad, pero antes de
gue el perceptor pudiera haber recibido noticia
sobre el mismo. Impresiones Telepaticas: una
revision y reporte de treinta y cinco nuevos casos,
y entre ellos esta el caso n? 3, que ofrece un claro
ejemplo entre madre e hijo en el afno 1961: un
estudiante en la Universidad de Virginia, fue
ingresado en el hospital a consecuencia de un
accidente de circulacién, la madre que residia en
Nueva York, sin ser avisada, sintié que su hijo
estaba mal; inmediatamente cogié un avion y
corrid a su lado.

La clave para poder comunicarnos
telepaticamente con éxito, consiste en
concentrar todo lo posible los rayos dispersos de
la mente. Hay muchos tipos de ejercicios y
factores que pueden ayudar a mejorar la emisién
y recepcion de pensamientos.
Un sencillo ejercicio que se
puede hacer es: cuando
caminamos por la calle,
debemos mirar con atencién la
nuca de la persona que tenemos
delante y pensar
continuamente: tienes que
darte la vuelta, date la vuelta, te
estoy llamando mentalmente y
con la practica nuestra mente
respondera a nuestra llamada,
aumentard la concentracién vy
mas gente se dard la vuelta. Para
comprobar su efectividad se
puede anotar en una libreta el nimero de
personas que se van dando la vuelta.

La telepatia dard un dia sus frutos y el ser
humano aprendera a utilizar ese poder que
permanece latente en su cerebro.

LLEGARA UN DIA EN QUE NOS
COMUNICAREMOS POR TELEPATIA IGUAL QUE
HOY NOS COMUNICAMOS POR TELEFONO.

'
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SOCIOLOGIA ESPIRITA

Escribia Manuel Porteiro

alrededor de 1930:
"Vivimos en una hora de
inquietud social, de

incertidumbre politica, de
crisis economica..."Estas
convulsiones que se notan
en todos los 6rdenes de la
vida social, en el mundo
entero, no son mas que los sintomas del nuevo
parto de la historia; los estertores de una
sociedad que agoniza y los anuncios de una nueva
sociedad que nace."

Casi 90 afios después y en un contexto muy
diferente, sorprende la actualidad de sus
afirmaciones.

Vale la pena releer a Porteiro, bien definido
por Jon Aizpurua como fundador de la Sociologia
Espirita, para entender que la Doctrina Espirita
tiene una mirada también sobre la
accion del hombre en la sociedad.
Porteiro buscaba la situacién ideal
entre el Fascismo que florecia, el
Comunismo que aparecia como una
luz de esperanza para los desposeidos
y el Capitalismo que sdlo iba al
materialismo. Ninguno de esos
modelos fue solucion a los problemas
de la desigualdad social, pero todos
evolucionaron hacia modelos menos
extremos. El esperaba ver un
Socialismo Democrético que valorase
al Ser Humano vy le diese oportunidades, algo de
eso florecid en algunos paises.

Esta claro el repudio que hace al Fascismo y
las dictaduras, que tanto dafio han causado y
causan, pero lo esencial en su mensaje es su
arenga a los espiritas para que asuman la

——
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responsabilidad que les cabe en la lucha por un
mundo mejor, mas justo, mas equitativo.

El avance pendular de los movimientos
sociales ha llevado al hombre de un extremo a
otro, hemos transitado en este siglo dictaduras
militares, proletarias y religiosas, democracias
con gobiernos de extrema derecha y de extrema
izquierda, circunstancialmente en diferentes
paises, en distintos momentos y con distintas
modalidades.

A través de esas experiencias el factor comun
es que la Humanidad aprende, de cada
experiencia se han capitalizado avances, el
hombre progresa de distintas maneras, muchas
veces por ese maestro que es el dolor. Todavia
falta mucho que recorrer para encontrar el
equilibrio y la justicia social, pero si miramos con
optimismo podemos ver que en algunos paises se
camina hacia una revalorizacién del Ser Humano
como motor de los cambios. "Se ha
revalorizado el rol de la mujer, del nifioy
de los diferentes", otrora relegados
hasta por la legislacion.

Hoy se valora el rol del trabajador y
se acepta la necesidad de wuna
organizaciéon que defienda sus derechos,
cuestion que Porteiro no alcanzo a ver.
Las empresas estan comenzando a ver
gue su papel en la Sociedad va mas alla
de generar empleo y recursos
econdmicos, deben trascender creando
progreso y bienestar para sus empleados
y también para la sociedad en general.

Cémo debe actuar el estado estd en plena
discusion, y en cada pais es diferente, porque las
distintas idiosincrasias asi lo demandan, siendo la
corrupcion uno de los principales desafios.

'
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Responsabilidad solidaria es el concepto clave
en esta construccioén: si cada actor cumple con su
parte, podemos lograrlo. El Gobierno y las
Empresas son entes abstractos, pero sus destinos
lo conducen hombres y mujeres que accionan,
gue deciden, cuando cada uno de ellos y todos en
conjunto  logremos verdadera conciencia
solidaria, se abrira el camino de justicia social.
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Como se lograra el orden en este aparente
caos es algo que no podemos predecir, pero algo
es seguro: "Dios no juega a los dados, ..."como
dijo Einstein y por eso podemos tener fe que el
proceso, aunque doloroso, sera exitoso en lo
esencial: El progreso del género Humano.

REFLEXIONES SOBRE LA MEDIUMNIDAD

Viene del nimero anterior...

Los dos aspectos que
se sefialan constituyen,
mas alld de lo formal, un
método de trabajo que
reviste caracteristicas
técnicas concomitantes
con una vision cientifica
del acto. Esta
afirmacion es posible
hacerla hoy a partir de
la evaluacion de
aquellas incipientes
sesiones medianimicas
y del desarrollo de las mismas en las que se
aprecian la objetividad y la disposicidon consciente
de los presentes en la evaluacion del fendmeno
mediumnico y del contenido de la comunicacién
que se recibe.

Desde 1922 a 1927 transcurrieron 6 anos de
preparacién durante los cuales las personas
conocieron, aceptaron conscientemente 'y
recibieron indicaciones de los espiritus que los
remitian al estudio de la personalidad de cada
uno dentro del grupo. Esta practica grupal
fomentaba la solidaridad y la humildad entre sus
miembros mediante el conocimiento de si mismo
con el concurso de la mediumnidad. Esta etapa se
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inicia desde el momento en que se constituye el
tridngulo basico de la intercomunicacidn
organizada: [director — médium - espiritu]
funcionando en el seno de un grupo de personas
intelectual y moralmente responsables que
aportan y complementan con su presencia
"activa" una fuerza de apoyo y amparo que se
sostiene en la sesidon con una actitud mental
objetiva y critica sobre el acto mediumnico y el
aporte espiritual.

Cabe destacar ademas que los hechos tal como
se sucedian, permitian ir desarrollando una
complementacion armoniosa entre los
integrantes del grupo, mas alla de las dudas y las
preguntas que cada uno se planteaba ante la
vision contrastada del espiritu y el hombre. El
didlogo y el ejercicio de la reflexiéon sobre
aspectos personales y grupales caracterizaron la
peculiar relacion explicita con los espiritus
comprometidos, que se fue afinando con el
tiempo y la experiencia. Armonizado el grupo,
aceptado el método de trabajo y los objetivos en
acuerdo con el Guia espiritual, se arrib6 al
momento propicio para darle forma legal al
mismo y constituir la SEV.

Fundar la SEV significd institucionalizar un
método de comunicacion con el mundo espiritual
y una relacién con esta realidad trascendente que

'
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produce un cambio fundamental en la concepcién
del ser humano como espiritu y materia. Una
institucion que no es sélo formada por hombres,
sino que es formada, integrada, conducida y
dirigida por hombres y espiritus. Y este no es un
hecho menor ni comidn. Muy por el contrario,
constituye un hecho diferenciador de muchas
instituciones humanas y es en si mismo el motivo
de ser de la SEV. Establecer esa vinculacién entre
hombres y espiritus de una manera clara,
explicita, segura y con objetivos solidarios.

Por eso considero que a 90 afios de este hecho
trascendente es bueno interpelarnos a nosotros
mismos acerca de nuestra relacion con Ia
mediumnidad, con la sesion mediimnica.

Es importante este cuestionamiento porque de
hecho quienes hace muchos afios que asistimos a
sesiones mediiumnicas damos como algo comuny
cotidiano un hecho, que, si bien es natural, no es
ni comun ni cotidiano para la mayoria de las
personas. Es un plus que tenemos y es bueno
pensar de qué manera lo valoramos. Valorarlo en
el sentido amplio, es decir, en qué medida lo
consideramos y le damos valor. Y, sobre todo, en
qgué medida somos conscientes de que este
conocimiento que recibimos a través de la
mediumnidad es posible gracias a un método que
ha sido desarrollado y perfeccionado a lo largo de
90 afios, que se basa fundamentalmente en un
trabajo grupal donde todos y cada uno de los
asistentes a una sesidbn hacen su aporte
energético y, por tal motivo, es necesario que
esas energias se armonicen en un objetivo de
bien. Es importante ser conscientes de que las
funciones de cada uno estan especificadas, lo cual
garantiza una mayor objetividad y posibilidad de
analisis y reflexion de la comunicacion.

Proyecto de investigacion: ¢Qué estamos

haciendo?
e Recuperacion de nuestra historia

Estamos digitalizando y resguardando los
originales de las primeras sesiones mediumnicas
gue estan guardadas en la SEV. Las mismas datan,
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como ya se comentd, del afo 1922. Algunas son
pequeios trozos de papel, muy gastado por el
tiempo, escritos con lapicera o pluma de la época
o con lapiz, que en muchos casos se esta
borrando. El objetivo es digitalizar todos estos
documentos antiguos que constituyen la base de
nuestra institucion y preservarlos también en
formato papel de la mejor manera. Este trabajo,
que es el resguardo de nuestra propia historia,
esta dedicado fundamentalmente a las nuevas
generaciones, y para la sociedad en general. Estas
primeras comunicaciones y las muchas que les
siguieron son el testimonio fiel de cual fue
siempre el objetivo de la sesién mediimnica en
nuestra institucion.

e Andlisis de sesiones antiguas

Junto a otros investigadores miembros de
Espiritismo Verdadero comenzamos una tarea de
analisis y estudio de las sesiones mas antiguas. Se
ha disefiado un formulario donde se registran
datos de las sesiones, como cantidad de
asistentes, tipo de mediumnidad, tema, y otros
detalles.

Este trabajo servira de sustento documental a
la encuesta que se realizard a los asistentes a la
SEV y a otras instituciones que utilizan el mismo
método de la sesién mediumnica.

e FEncuesta a los asistentes de sesiones
mediumnicas

Este trabajo comenzaremos a hacerlo en la
segunda mitad del afio. Estamos disefiando, junto
a un equipo de personas de la Institucion un
cuestionario para conocer la opiniéon de los
asistentes acerca del conocimiento recibido
durante las sesiones medilumnicas. Este
cuestionario se encuentra en etapa de
verificacidon por pares, luego se aplicard en una
prueba piloto sobre una poblacién reducida, para
finalmente efectuarlo sobre la mayoria de los
asistentes a la SEV, a sociedades espiritas de
Argentina y otros paises que utilicen el mismo
método y con los mismos objetivos que se
realizan las sesiones en la SEV.

'
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Responder a las preguntas que alli formulamos
es un ejercicio interesante de valorizacion de esta
posibilidad que tenemos de contactarnos con el
mundo espiritual y recibir de nuestro protector o
de espiritus familiares informacion,
conocimientos, ayudas que puedan sernos de
utilidad para afrontar los problemas de la vida.

Conclusion

Considero que, a 90 anos de la fundacién de la
SEV, pero a ya casi 100 afios de iniciado un
sistema de comunicacién con el mundo espiritual
y de actividad ininterrumpida en este sentido, es
necesario realizar la tarea que he propuesto. El fin
ultimo es valorizar un método que se vale de una
condicion natural de las personas que es la
mediumnidad, que asegura su uso de forma
segura, clara, sostenible y explicita, basado en la
conjuncién energética de las personas y espiritus
qgue asisten a cada sesion mediumnica. Dicho
aporte energético tiene que tener un objetivo
solidario, que debe constituirse también en un

REFERENCIAS:

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA

SEP/DIC

estado de bien. Asimismo, es importante destacar
que se deben propiciar las condiciones necesarias
y suficientes para que se produzca una
comunicacion mediumnica sin riesgos para el
médium y con un objetivo de conocimiento. Aqui
no hace falta ningun tipo de estimulo externo, ni
ingerir ningun tipo de sustancia, ni se altera la
salud de nadie. Esto esta basado y se sustenta en
la practica moral y el sentimiento de todos los
miembros. De alli su valor trascendente.

Agradecimientos

Quiero agradecer los aportes de mi padre,
Héctor Culzoni, para la redaccion de este articulo,
especialmente aquellos aspectos histéricos que
hacer referencia a los primeros afos de la SEV. A
Ana Maria Llamazares por su asesoramiento en el
disefio del proyecto de investigaciéon, a Ia
participacion de miembros de nuestra institucion
que estan trabajando activamente en este
proyecto, y a mi hija Lucia por su correccion
literaria.

Almeida Moreira de, A. (20 de julio de 2017). Federacién Espirita Espafiola. Obtenido de https://espiritismo.es/dr-psiquiatra-

defiende-tesis-la-mediumnidad/

Aizpurua, J. (1991). Fundamentos del Espiritismo. Caracas: Epsilon Libros SRL.

EL ESPIRITISMO ES UNA CIENCIA

(
\

Jacques Peccatte
Francia

Con motivo de los funerales de Allan Kardec en
1869, Camille Flammarion declaré6 que el
espiritismo era una ciencia, uniéndose asi al
pensamiento del fundador que habia hecho del
espiritismo una ciencia y una filosofia.

Mas tarde, en 1874, el sabio inglés William
Crookes vivia su ultimo encuentro con el
fantasma materializado de Katie King, gracias a
las facultades de su médium Florence Cook. Era el
momento del adids después de numerosas
sesiones en las que el espiritu materializado se

'
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habia manifestado. Era la ciencia del espiritu, mismo puede influenciar las infimas particulas o
pero también el espiritu de la ciencia, del gran granos de energia, sin quererlo, justamente
sabio inglés quien, por la observacion de porque su propio espiritu interacciona sobre las
experiencias repetidas, introducia al espiritismo particulas elementales.

en su propio terreno cientifico. Pero era, sobre
todo, la demostracion de que en este campo
“ciencia sin conciencia es solo ruina del alma”,

Atrapado en su propia trampa, el cientifico
puro y duro, se encuentra obligado a pensar de
. _ i otra manera, a la imagen de lo que fueron
como deC|a.Franf;0|s Rabelaps.. En_ Iefecto, para nuestros Pierre y Marie Curie, Thomas Edison y
ponle.r en evidencia la materializacidon de un todos los sabios que, en otros tiempos, habfan
espllr!tu, hace falta suponer y? qL{e ese dado testimonio de las realidades
espiritu de n.aturalezg inmaterial tiene meditimnicas que conducen a la realidad
§u §X|stgnC|a prOplaf 'dotada de de los Espiritus. La ciencia tenia todavia
|nteI!genC|a y sentlrnlento; s su parte de conciencia, su parte de
preciso entoncgs examinarlo <.3|esd.e filosofia y de emocidn. Y sin embargo,
el punto de vista de un.a C|-enC|a se trataba efectivamente de ciencia en
humana, .en este caso la ciencia del \ su sentido mas noble, en su sentido
alma, obligada a tomar en cuenta la | divino, lo que no desconocia uno de los

pe_:ls_onalldadkdelheiﬁlrltu. Es lo 9“9 \ mas grandes, el propio Albert Einstein,
William Crookes habia comprendido, que reivindicaba a un Dios no arriesgado

estableciendo de este modo el vinculo que no jugaba a los dados.

entre ciencia y espiritu.
LA EXIGENCIA DE LA REPRODUCTIBILIDAD

Asi, es indispensable volver sobre los

criterios de la ciencia materialista tal y como se Uno de los criterios de la ciencia clasica es la
define en fisica o en quimica. Igual que la ciencia siguiente exigencia: todo fenémeno debe ser
aplicada al ser vivo en medicina, en psicologia o renovable o reproducible a discrecién para que se
en psiquiatria, no se puede desconectar la le pueda observar en cualquier momento.
materia de la vida que la anima. Podriamos alegar que un cometa no es

observable a discrecion, sino visible sélo el dia de
Su paso, asi como una erupcion volcanica no se
manifiesta por encargo, segun la buena voluntad
de los observadores.

En consecuencia, la ciencia debe superar sus
criterios  materiales para  estudiar los
comportamientos, las causas y los efectos de los
datos psicoldgicos; es lo que llamamos las

ciencias humanas, sin las cuales seria necesario Y justamente, en este plano de los fenémenos
reducirnos a robots sin alma, desprovistos de imprevistos, en fisica como en espiritualidad, la
emociones, y cuyo cerebro sélo seria el érgano ciencia espirita, igual que la ciencia pura y dura,
que “secreta el pensamiento como el higado ha clasificado dos ordenes de fendmenos
secreta la bilis”, curiosa formula de Cabanis. distintos: los fenémenos espontdneos y los

. g fendmenos provocados.
En realidad hubo, y hay, cientificos

materialistas y cientificos espiritualistas. Los LOS FENOMENOS ESPONTANEOS

primeros marcaron el siglo XX y los segundos En materia paranormal, ocurre que un

marcaran cada vez mas los tiempos por venir. fendmeno sobreviene una sola vez en una vida, o
El cientifico ya no puede desconocer mas la bien corresponde a un espiritu en turbacion que

realidad vital del espiritu, tanto mas por cuanto no informa de su hora de llegada ni la naturaleza

con los ultimos adelantos de la fisica cudntica, él de su manifestacion, fantasmal o por ruidos

14
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insoélitos. Se esta entonces ante lo que no es
renovable a discrecion. Es lo que ha sucedido
repetidas veces en nuestro Circulo. Tomemos el
ejemplo del hombre errante en el bosque
nevado,! relatado en mi libro A la rencontre des
esprits. El fantasma materializado de este
vagabundo en el bosque, cerca de Montfort-
I’Amaury, se manifesté una sola vez. {Es anti-
cientifico reportar ese evento? Pues bien, no,
porque fuimos dos testigos que vivimos la misma
escena y vimos estrictamente la misma cosa: su
ropa, su hatillo sobre el hombro, el color de sus
0jos, su mirada inquietante, su
repentina desaparicion sin ningln
rastro en la nieve. Se debe
concluir que habiendo visto la
misma cosa dos testigos, es ya un
hecho casi cientifico, a menos que
sea una alucinacién colectiva,
pero la ciencia nunca ha probado
gue eso pueda existir.. Y si
justamente es preciso incluir alli
una connotacion cientifica, serd
para decir que fendmenos del
mismo tipo han sido objeto de
numerosos testimonios en la
historia de la humanidad, especialmente Ia
materializaciéon de las famosas damas blancas
tomadas en autostop, vistas por muchas personas
al mismo tiempo cuando hay dos o tres testigos
en el auto.

Nosotros vivimos otro hecho no reproducible:
la musica celestial en el aparato de radio, en un
canto lirico femenino que repetia palabra por
palabra el versiculo de una Biblia que teniamos
ante los ojos, habiendo elegido una pagina al azar.
Alli también, hubo dos testigos para un fenémeno
gue no se ha repetido nunca.

LOS FENOMENOS PROVOCADOS

Avancemos entonces en nuestra historia: las
mediumnidades desarrolladas en nuestro Circulo
corresponden a lo que ya ha existido antes de
nosotros a través, esta vez, de fendmenos
provocados, es decir de fendmenos buscados,

—
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esperados y que se reproducen de manera
regular en el marco de la sesidn espirita. Estamos
entonces ante el fendmeno, no repetible a
discrecién, pero renovable segun el respeto a
ciertas condiciones de experiencia. Alli es preciso
hacer referencia a las leyes espiritas, la ley del
desarrollo mediimnico, la necesidad del
recogimiento y la ley de las concordancias
fluidicas entre los participantes.

Luego hay que subrayar las constantes en los
médiums, por ejemplo en la incorporacion,
respecto a los trances de comienzo y fin,
mediante el examen de
modificaciones fisioldgicas
idénticas cada vez. Igualmente en
la escritura automatica, los
procesos son semejantes de una
sesion a otra.

~

Entonces, la ciencia es un
estado de espiritu; se trata de un
paso que consiste, como lo dijera
Claude Bernard, en plantear un
postulado de partida para luego
comprobarlo.

El postulado de partida es este:
los Espiritus viven mds alld de la muerte y pueden
comunicarse. El método a aplicar es reunir todas
las condiciones propicias para esta manifestacion:
recogimiento alrededor de un médium en el
llamado a los buenos Espiritus. La manifestacion
se produce como se desea y se renueva de sesidn
en sesion, y bajo la misma forma ya se trate del
trance de incorporacién, de la mano que corre
sobre la hoja para la escritura o de la voz débil y
monocorde del médium inducido bajo suefio
magnético.

El postulado de partida es verificado: si, los
Espiritus desencarnados se manifiestan bien, y en
forma conocida, controlada y verificada desde los
origenes del espiritismo.

Estos fendmenos provocados en la sesidn
mediimnica son pues reproducibles, no a
discrecién o segun la voluntad del humano, sino

'
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segun la voluntad de los Espiritus que participan
a su vez de la ciencia. Se vuelven parte integrante
de una ciencia de la cual ellos son los motores
activos a través de médiums que también pueden
ser observados cientificamente.

Lo que se observa, es que lo renovable se
traduce, por ejemplo, en un mismo espiritu
incorporado, que nos visita regularmente, que se
manifiesta siempre con el mismo caracter, la
misma personalidad, la misma voz, la misma
diccion, y ello, con un médium u otro. No
podemos estar mas en la demostracién de una
ciencia pura y dura, sino en la de una ciencia
humana donde es preciso analizar luego un
propdsito, medir su justeza y ver en qué forma un
consejo sera benéfico o una afirmacion
comprobada. Ese también, es el paso cientifico
que puede emparentarse con lo
gue se estudia en otras ciencias
humanas.

En las experiencias estadisticas
de John Banks y Louisa Rhine,
fueron demostradas la telepatia y
la clarividencia. En las
observaciones de  Raymond
Moody, al poner en evidencia
todas las constantes entre los
testigos de NDE (Experiencias de
muerte inminente), él inicié una
nueva ciencia que conduce a la nocién de paso
por un tunel, tunel que, por otra parte, habia sido
vivido por Michel Pantin durante su primera
incorporacion en 1974, aun antes de la aparicidon
del libro de Raymond Moody. Esa también, es una
observacion cientifica.

Y luego, recordemos igualmente los estudios
del profesor lan Stevenson referente a los nifios
que se acuerdan de su ultima encarnacién, con
investigaciones para confirmar sus declaraciones,
sin olvidar las marcas de nacimiento que
corresponden a la herida mortal de esa ultima
vida, lo cual confirma la tesis de la reencarnacion.

——
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Nosotros los espiritas, estamos
aproximadamente dentro del mismo esquema,
recogiendo las constantes, tanto en los efectos
fisicos observados en cada médium, como en el
contenido informativo o moral de las palabras
aportadas por los Espiritus.

Contrariamente a lo que se afirma con
frecuencia, en la ciencia es preciso partir de una
busqueda, de un objetivo. No se sale sin nada que
buscar, y es a partir de alli que Claude Bernard
insistia en un postulado de partida: se emite una
hipdtesis y luego se intenta demostrarla, lo que
ha valido también para la ciencia espirita desde
Allan Kardec. Por el contrario, ciertos cientificos,
sin darse cuenta ellos mismos, plantean su
postulado de salida que consiste en decir que el
espiritu desencarnado no existe, y de alli no
hacen mas que hacer sélo una
afirmacién, sin tener ningun
argumento cientifico para probar
la nada después de la muerte.
Nada termina en realidad, si se
cree en los métodos del zététicien
Henri Broch y del difunto Georges
Charpak, premio Nobel, que se
habian extraviado en su obra

Devenez sorciers, devenez
savants (Vuélvanse brujos,
vuélvanse sabios), indicando

algunos pequenos trucos de la
magia mas simplista. Bajo la cubierta de ciencia,
se estaba en la mala fe mas absoluta, suponiendo
que si se quiere demostrar algo cientificamente,
no se puede uno acantonar en ridiculos trucos
qgue no pueden explicar la escritura automatica, ni
la incorporacién, y aun menos, la materializaciéon
o la ectoplasmia.

Hace falta, pues, devolver la ciencia a
personajes un poco mas serios, como existen,
gente susceptible de pensar y de investigar a la
vez. Pensar porque son espiritus capaces de
imaginar, de inventar una teoria y producir una
hipotesis de trabajo. Y luego investigar, porque
saben lo que buscan. Y al final, encontraran lo que

'
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buscan, pero a veces, puede ser lo contrario, en
cuyo caso hace falta volver a partir de otra
hipdtesis, para intentar de nuevo demostrarla. Es
asi como funcionan las cosas en la ciencia.

Y en lo que respecta a la ciencia espirita, el
problema ha sido simple de plantear: los
fendmenos existen, aun en aquellos que muy
ocasionalmente han hecho fraude, como Eusapia
Palladino o Daniel Dunglas Home, abrumados por
la presidn de las demandas. Los fendmenos en
ellos, y en otros, han sido atestiguados a lo largo
de la historia espirita. Se estd pues ante hechos
insoslayables, pero luego es preciso
interpretarlos. Y alli, es necesario que Ila
inteligencia, la reflexion, incluso el sentimiento,
vengan en auxilio de la ciencia planteando la
cuestion: ¢ése manifiestan los Espiritus? La
primera hipdtesis es la mas simple: el espiritu se
identifica por sus palabras, su apariencia o
cualquier otro signo, entonces la demostracion
estd hecha. Segunda hipdtesis: es el potencial
psiquico del médium que produce una segunda

A la rencontre des esprits p. 48,49
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personalidad, una materializacion o un
ectoplasma. Se dice entonces que el médium ha
extraido del gran reservorio universal y cdsmico,
residuos psiquicos o esqueletos psiquicos, que
han impregnado los lugares. Esto no es
verdaderamente lo que se puede llamar un
razonamiento cientifico. Es la peor opcion, donde
por la negacion a priori de la supervivencia, se
busca otra teoria para evitar la idea de la
manifestacion de un desencarnado. Se esta
entonces ante una tentativa de interpretacion a
partir de una negacion presupuesta.

Mientras se trate de la observacion de los
hechos, se puede decir que se esta dentro de la
ciencia, pero para la interpretacion hace falta
hacer intervenir una reflexién que puede tornarse
filosofica para dar sentido a los hechos
observados. Es lo que hicieron gente como
Gabriel Delanne o Gustave Geley, habiendo
demostrado por su parte la manifestacion de los
Espiritus bajo diversas formas.

RECORDANDO A AMALIA DOMINGO SOLER
“LA CANTORA DEL ESPIRITISMO?”, EN EL 183
ANIVERSARIO DE SU NACIMIENTO

Escritora espaiola,
poetisay polemista de
fuste, arquetipo
representativo de la
mujer espirita.

Su verbo pleno de
ternura es un balsamo
para los afligidos. Su
mensaje, nitidamente educativo, estimula a los

—
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Yolanda Clavijo
CIMA - Venezuela

hombres a culturizarse a fin de conquistar su
emancipaciéon, empleando la fuerza de la razon,
ante la razén de la fuerza, que sostiene al
despotismo. Sus ensefianzas laicas, en defensa
del libre pensamiento, constituyen un dique de
contencion a las invasiones fanaticas del
confesionalismo religioso.

Su vida se desarrolla en el contexto de tres
guerras carlistas, una monarquia basada en un

'
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sistema censitario: donde los derechos no son
para todas las personas, se privilegiaba a unos
pocos y a su vez se establecia una desigualdad de
derechos politicos, por seleccién de riqueza e
inteligencia. Durante este periodo se produce
también, una revolucion encabezada por el
general Prim y se establece por primera vez en
Espafia una forma de gobierno democratico, que
proclamaba la libertad de culto, de prensa y de
ensefianza; continuando con una monarquia,
igualmente, de Visos
democraticos, bajo los dogmas
de soberania nacional y sufragio
universal. En 1873 se proclama
la Republica y en 1874 es
derrotada, instaurdandose la
dinastia de los Borbones,
proclamando a Alfonso Xlll. En
tiempos de hostilidad, de
guerras, de autos de fe, de
obnubilacion de conciencias;
frente a una sociedad
demoledora, iise impuso
Amalia como libre pensadora!!

La oriental Sevilla del Alcazar
Morisco fue el lugar elegido por
ella, para hacer su entrada en el
escenario de la vida, un 10 de
noviembre de 1.835. En tres
etapas podemos dividir su paso
por este plano existencial de
productivas experiencias que
marcaron su alma para siempre.
La primera, su infancia, adolescencia e inicios de
juventud; la segunda, de busquedas vy la tercera,
de encuentros, respuestas y entrega a la difusion
de los ideales espiritas.

Ocho dias durd la alegria en la casa de los
Domingo Soler. Ocho dias y la constatacion de
una realidad terrible, la pequefia Amalia habia
nacido ciega. Durante tres meses la ciencia lucho
infructuosamente por devolverle la luz. La madre
sumergida en un profundo dolor llegd a desear su
muerte, antes de verla caminando en tinieblas el

——
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resto de sus dias. La medicina especializada
fracasé y fue un humilde farmaceuta quien
contuvo el progreso de la enfermedad,
comenzando a reaparecer las imagenes en
aquella mirada aun sin conciencia real. La
felicidad de aquella madre fue tal, que se dedico
a vivir para ella. El tesoro de los carifios que habia
en su alma los hizo correr a caudales de cuidados
y amor para garantizar la supervivencia de aquel
ser que Dios le habia concedido como consuelo
de sus pesares. A los dos afos
inicid su educacion, dedicaban a
la lectura dos horas diarias, a los
cinco leia correctamente, a los
ocho se iniciaba escribiendo
poesias y a los dieciocho afios
consiguidé publicarlas.

Entre aquellas dos almas se
solidificaba un lazo
inquebrantable de amistad,
profunda armonia espiritual e
inefable ternura. Amalia relata
en Memorias, que quiso a su
madre con delirio, como no se
quiere en la tierra; llegaron a
unirse de tal forma que sélo con
mirarse se adivinaban el
pensamiento y reconocia en ella
a un espiritu de superioridad
moral e intelectual. Durante 25
anos vivieron de una pequefia
herencia dejada por su padre,
sin embargo, aunque tratd de
complacerla siempre en todo; nunca descuidé su
empefio de instruirla en oficios diversos y
conocimientos elementales de la vida para que
pudiera defenderse de las trampas armadas por
la pobreza.

En esta primera etapa de su vida, ademas de
ser sus recursos exiguos, sufre segun sus
biografos una desilusién amorosa producto de
haberse envuelto en las emociones de un
enamoramiento con el joven Juan Alvarez, quien
estaba comprometido. De aquella relacién fugaz

'
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de la que experimentd amargos sinsabores, sélo
quedd el recuerdo. Aquellas vivencias; el dolor, la
enfermedad, el amor incondicional de su madre,
y su avidez de conocimientos, iban dibujando su
caracter, sus creencias, su personalidad, su
conducta, que aunado al acervo espiritual,
llegaron a conformar un ser excepcional, con una
capacidad de resiliencia insuperable, que la
llevaron a consagrarse como la mas entusiasta
exponente de la filosofia Espirita, defensora del
laicismo y de la educacion como medio de
progreso para el avance del espiritu.

Desde temprana edad ya su alma se revelaba
ante la estructura eclesiastica, a la pomposidad
de aquellos templos lugubres, a los clérigos que
no hablaban al espiritu sino que infundian terror,
a sus aparatosos rituales... De lo mds intimo de su
ser emergia una protesta en contra de quien
utilizaba la elevacion de pensamiento como
espectaculo y no como un acto de recogimiento,
de reflexidn, de autoevaluacion; en sus palabras,
la oracién como una exhibicion exterior echa a
perder su esencia, el delicadisimo perfume...

Su pasioén por los libros, por el
mar, por la naturaleza en general;
de la cual referia, que en ella
encontraba a Dios, el rechazo
absoluto al engafio y a lo que
significase vivir a expensas de los
demas, la verdad como normay la
defensa de sus convicciones,
ademas de definirla, lograron ser el impulso para
superar una existencia de privaciones, miserias,
desafectos, enfermedad y sufrimiento.

Después de venticinco afios bajo el amparo de
su madre, ésta desencarna y experimenta Amalia
lo que ella misma definiria como el mas profundo
dolor que la embargaria el resto de sus dias;
pierde la razén por un largo periodo y comienza
para ella una etapa de busquedas, de angustias,
de tristezas, de soledad.. Una interminable
cadena de sucesos, cada uno mas triste y
doloroso, llegan a estremecer su ser: el desprecio
de familiares y amigos cercanos, la imposibilidad
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de ganarse el sustento diario dignamente,
producto de su trabajo, ( la invidencia ganando
terreno a la voluntad), hecho éste que en
particular golpeaba fuerte a su espiritu; la
humillacidon a cambio de una plato de comida, la
pérdida de cuanto valor material poseia
incluyendo techo, ropa y hasta la tumba de su
progenitora; es decir, la mendicidad absoluta.

Estas vicisitudes, si bien la entristecen
hondamente y la inquietan, las interrogantes
acerca de las realidades espirituales del ser
humano comienzan a hacerse reiterativas para
Amalia; el porqué de las desigualdades sociales, la
duda acerca de la justicia de Dios, équiénes
somos? épara qué estamos aqui? respuestas que
obviamente no obtuvo de la jerarquia
eclesiastica, ni de todo lo que ella representaba.
Sin embargo, es en un templo protestante,
mucho mas humilde, dénde en esta etapa de su
vida encuentra paz, carifio y lo mas importante,
encuentra una verdadera amistad, que
reconforta su espiritu... ademas, de ser el medio
a través del cual Amalia recupera parcialmente su
libertad al recomendarle a un
especialista homedpata que, al
cabo de un afio de tratamiento
estricto, consigue devolverle I|a
vision. Durante este proceso, un
médico materialista amigo suyo le
refiere: conozco unos locos que
escriben y disertan muy bien, que
para todas tus interrogantes tienen
una respuesta; ellos afirman la subsistencia del
espiritu, su  inmortalidad; plantean Ia
reencarnacion como medio de progreso del ser
humano, el cual ha de volver a nacer las veces que
sea necesario en un cuerpo distinto hasta
alcanzar su perfeccionamiento y ante una
patologia como la tuya ellos dirian que en otra
existencia tu causaste perjuicio a tu préjimo y
como resultado debes compensar el dano
ocasionado a otros.

Las inquietudes intelectuales y espirituales de
Amalia, nunca fueron satisfechas por las
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religiones, sin embargo, al dar lectura a un
ejemplar del Criterio, drgano divulgativo de la
Sociedad Espiritista Espafiola, obsequiado por
éste médico, llega a afirmar con certeza: el
Espiritismo es la verdad.. y comienza a
interesarse por el estudio de la doctrina espirita,
de la cual mas tarde llegara a ser entusiasta
partidaria, brillante escritora y decidida
divulgadora.

Nuevamente después de este suceso y del
largo tratamiento a que fue sometida, recupera la
vision; comienza a escribir asiduamente a
distintos diarios y revistas espiritas, entre ellos: el
Criterio, la Revelacion de

i
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paises hispanoparlantes conocen Ila obra
kardeciana por su intermediacion, ademas de dos
mil articulos de su autoria, poemas y cuentos.
Funda los peridédicos espiritas la Luz del Porvenir,
el cual fue clausurado durante un afio, por la
publicacion del articulo LA IDEA DE DIOS, vy a los
pocos meses el Eco de la Verdad en sustitucion
del primero, mientras levantan la suspension.

Vinculada a la masoneria, al laicismo, el libre
pensamiento y en especial al humanismo;
desarrolla un sin numero de actividades que
tienen como eje central la filantropia: visita a los
presos en las carceles y los provee de orientacion

en cuanto al necesario cambio

T R LT

Alicante, la Gaceta de Cataluia,
la Fraternidad de Murcia, la
revista de estudios psicolégicos
de Barcelona, entre otros;
ademas de iniciar su asistencia a
las reuniones que se efectuaban
en la Sociedad Espiritista de

i

LA LUZ DEL
PORVENIR

REVISTA POPULAR
DE ESTUDIOS PSICO- E
LOGICOS Y CIEN-
CIAS AFINES v wn

gue deben implementar para
transformar sus vidas, asiste a
los enfermos en los hospitales,
crea basada en la figura de los
montepios, formas de
recoleccion de dinero para
asistir a los trabajadores que

TIPSR
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Madrid. Su primer articulo fue o

publicado en el Criterio en 1.872
y en 1.874 para un aniversario

son victimas de los fendmenos
- de la naturaleza, funda Ia
. sociedad humana de entierros

de Allan Kardec escribe una ' °
poesia en su honor y la recita

EL ESPIRITISMO NO IMPONE CREE
INVITA AL ESTUDIO. —

Autan. Kanoec,

civiles, realizaba donativos para
viudas y huérfanos..

con singular belleza. Aquella
noche del 4 de abril formé
época en su vida, entrd en las
filas propagandisticas del
Espiritismo y en cuanta velada
literaria se realizaba, en todas =

Precio: 80 Cénts.

En el contexto social
reivindica el papel de la mujer,
propone la reforma del sistema
~ educativo femenino, rompe con
los convencionalismos propios

Enero 1925

resonaba su humilde voz.

Empezé a ser requerida e invitada por numerosos
centros espiritas. Tenerife, Madrid, Alicante,
Jijona, Murcia y por ultimo Barcelona donde se
residencio  definitivamente, fueron lugares
recurrentes en los que dedicé buena parte de su
tiempo a la escritura y a la difusién del
Espiritismo. Hemos de recordar los debates de
alto nivel que sostuvo en defensa de sus
convicciones doctrinarias, con representantes de
la iglesia catdlica como: Sallares y Manterola, a
quienes vencié en buena lid. La mayoria de los

——
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T —— : de su época al

asistir por

primera vez a un entierro civil,
en este caso, al del lamado Kardec espafiol: Don
José Maria Fernandez Colavida, se adhiere a
campafas contra la trata de blancas, es la adalid
de la justicia, la igualdad, la libertad y el laicismo.

Sus libros son ampliamente conocidos en
Europa y América, siendo quizd la autora mas
leida de los pueblos Iberoamericanos; entre ellos
los principales son: Memorias del Padre German,
Te perdono, Las grandes virtudes, Hechos que
prueban, Ramos de violetas, Sus mds hermosos
escritos, Cuentos espiritistas, El espiritismo

'
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refutando los errores del catolicismo romano,
Memorias.

Del contenido de las obras de Amalia se
deducen los planteamientos siguientes:

v' Ante mdas conocimiento, mayor exigencia y
mayor responsabilidad.

v La divulgacién del Espiritismo requiere de
personas comprometidas e instruidas en las
distintas ramas del saber, de internalizar su
propuesta, incorporarla a nuestras vidas;
para luego trascender al entorno propioy a
las sociedades con un mensaje certero, claro
sencillo y oportuno.

v' Superacién, fuerza interior, servicio al
préjimo y amor sin condiciones como la
formula efectiva para el progreso del
espiritu.

v’ Es necesaria la revisién profunda de
nuestras creencias. El fanatismo, los dogmas
originados por la ignorancia y el
oscurantismo religioso afianzé en la psiquis
humana estructuras mentales enfermas,
producto de una retdrica basada en el
miedo que aun permanecen en el
inconsciente 'y que en nada estdn
relacionadas con la transformaciéon moral
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progreso y de implementar cambios positivos en
la vida de las personas. La trascendencia de su
mensaje no quedd reducido a un siglo, sino que
inmortalizé sus ideas profundamente
humanistas, cuando quien las lee se identifica con
sus escritos y decide alzar el vuelo hacia el
perfeccionamiento. En mi opinion personal,
nunca el Espiritismo fue difundido con tanta
vehemencia. Cohesiond ideales, practica de las
virtudes y conocimientos, para colocarlos al
servicio de la sociedad como flameante rayo
iluminador de conciencias.

La entrega de una palma como simbolo de
victoria previo a su desencarnacion el 29 de abril
de 1.909, fue el simbolo utilizado por la
espiritualidad para indicar que Amalia habia
cumplido su misidn en este plano terrenal. Es la
palma que recibian los héroes al regresar de los
campos de batalla y que su espiritu se empeiid en
ganar en esa existencia de dificiles experiencias,
privaciones y amarguras.

Para finalizar, seria imposible sin conocer la
vida de la poetisa del Espiritismo, comprender
algunos versos sencillos que escribi hace algunos
afos en reconocimiento a su labor y que deseo
compartir con nuestros estimados lectores.
Nacieron producto del afecto, sin tener claro el
arte de la poesia ni la pretensién de emular a
guienes nos deleitan con tan preciada capacidad.

del individuo, ni con elevar su nivel
intelectual.

v" Era visionaria de un ser humano distinto,
regenerado, instruido, con

virtudes, incuestionable.
v' Los Derechos Humanos son
inalienables e irrenunciables.

Dofia Amalia Domingo Soler
dedicada a estudiar en el alma
humana, sin duda alguna, con sus
escritos y acciones, deja en el
pensamiento de sus lectores la
necesidad de auto revisarse, de
identificar situaciones que
pudiesen detener el tan anhelado

Se debe adorar a Dios amando y practicando el
bien, y para ello no hay necesidad de templos ni
sacerdotes, siendo su mejor altar el corazon de un
ser virtuoso, y su mejor culto una moralidad
intachable. Dios no exige que el hombre procese
determinada religion, sino que sea humilde y sobre
todo que ame a su projimo como a si mismo.

Amalia Domingo Soler

—

21

'




223 ETAPA

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA

SEP/DIC

RECORDANDO A AMALIA

Te redimiste al espiritismo difundir
signada estabas para esa mision cumplir,
adolorida tu alma buscaba elevacion

la encontraste dotada de inspiracion.

Inspiracion si, con tus escritos

Ilevaste esperanza a los proscritos,
esparciste luz y nobleza

poetisa del espiritismo jcuénta grandeza!

A las huestes clericales refutaste
con firmeza, razonamiento y tesén,
al oscurantismo rechazaste
dogmas, ritos y a la falsa religion.

Los derechos de la mujer reivindicaste
igualdad y justicia propulsaste,

frente a una sociedad demoledora

te impusiste como libre pensadora.

Orgullosos los espiritas propagamos tus ideas

con valor, conciencia y razon,

difundimos el espiritismo con especial emocion,
de mi alma que por ti siente profunda admiracién.

Nacer quisiste en suelo espafiol
patria de Cervantes, Sellés y Caracol,
ciencia, moral, literatura y arte
fueron catapulta para elevarte.

Reencarnaste dispuesta a luchar y vencer
triunfante cruzaste las puertas del saber,
una palma fue sefial de mision cumplida
bien guiada estuviste Amalia querida.

Tu digno ejemplo queremos seguir

de instruccion, disciplina y progreso

en la transformacion del hombre insistir
con amor y de regreso en regreso.

Tu legado permanece intacto
trasciende tu obra de sabiduria y amor,
para la humanidad es el mensaje
universal tu labor.

ALTERIDAD, CONVIVENCIA DE CALIDAD

Es saludable prestar
atencién a las huellas que
dejamos en el camino
recorrido... El  pensa-
miento positivo resalta, de
manera cada vez mas
significativa, y tal vez sin
proponérselo, la famosa
frase “los extremos se tocan”. Hasta hace poco,

22

Jesus Sierra
CIMA - Venezuela

cuestiones como el Cociente Intelectual marcaron
la pauta, hoy menos reducidos a la valoracién de un
test, colocamos el acento en la importancia capital
gue tienen las relaciones sociales, en tal sentido, las
investigaciones alrededor de lo que se ha
denominado “Inteligencia Emocional” han abierto
las fronteras entre los aspectos cognitivos y la
influencia de factores no intelectivos responsables
del comportamiento. Comenzamos a reconocer que
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somos mucho mas que un conglomerado de células.
Seres integrales, con una base Bio-Psico-Social. Con
una idea mejor analizada, mejor estructurada, mas
racional, de nuestra esencia espiritual.

Evidentemente, la sociedad humana estd
inmersa en un proceso de franca transformacion,
reinterpretando  conceptos y modelandose
progresivamente. La visién que el hombre tiene de
si mismo, de su necesidad de convivencia y de lo
gue le hace sentirse realizado transita hacia una
interpretacion y  practica, que continuard
renovandose, cada vez mas humanista y ajustada a
sus nuevas ideas. Las exigencias de este siglo
demandan, casi de manera obligante, que afinemos
todas las acciones relacionadas con la convivencia.
En especial, optimizar aquellos puntos de equilibrio
que conllevan y fortalecen el reconocimiento de ti
mismo y de los demas. Por eso, es oportuno
aprovechar este espacio, para compartir algunas
palabras con relacién a la voluntad de encuentro,
didlogo y entendimiento que debe prevalecer en las
relaciones interpersonales, podria  decirse,
aprender a valorar y a desenvolver la practica eficaz
de la alteridad reciproca.

Desde su etimologia, la palabra “alteridad” tiene
raices griegas (heteros) que significa “otro — distinto”,
en latin (alteritas) significa “cualidad de ser otro”. Es
un principio filoséfico que implica considerar -
reconocer “al otro”. Tener en cuenta que no solo se
trata del “yo”, sino también de la perspectiva del
“otro”. Reconocernos en plural, hablamos de
“nosotros” porque existen “ellos”. Y aun cuando el
empleo de este término tiene un campo de accion
amplio, lo enfocaremos como un valor humano, que
le ayuda a definir la calidad de su vida de relacion.

En todos los casos, hablar de alteridad es referirse
al “reconocimiento del otro”. Desde la perspectiva
que nos ocupa, surge la pregunta équé es reconocer
al otro? Podriamos decir: es darse cuenta de que,
ademas de si mismo existen otras personas, que son
nuestros iguales, y con quienes en un sentido general
se comparten aspiraciones comunes. Entonces,
écomo llegamos al reconocimiento del otro? Es
fundamental la amplitud, no encerrarse en si mismo.
Aceptar que somos diferentes. Tratando de entender
las razones del otro. Estar abiertos al cambio, a la
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alternabilidad, a la diversidad, a la pluralidad, al
respeto, la tolerancia... trabajando para desarrollar
progresivamente la capacidad de convivencia.

Sin embargo, el punto de partida, hacia un
comportamiento enmarcado en la practica de la
alteridad, esta determinado por el encuentro que
debe ocurrir consigo mismo. Para luego avanzar hacia
el encuentro con los demas. En ese sentido, activar el
aprendizaje emocional supone una herramienta de
inestimable valor, para ir a la conquista de las
aptitudes que definen la inteligencia emocional.
Autoconocimiento, autocontrol, motivacion, empatia,
habilidades sociales...

Cultivar una relacién de calidad contigo mismo.
Forma parte del conocimiento que la persona
adquiere de si, base de la autoestima, es un proceso
de reflexion mediante el cual se accede a la
consciencia de las caracteristicas propias. Basado en
el saber de como somos, centrar la atencion hacia si
para mirarse con respeto. El autorespeto implica
valorar la propia existencia, es una accidn
indispensable para vivir en armonia contigo mismo y
con los demas.

Educando la voluntad se logra interiorizar las
cualidades para dirigir la propia conducta. Fortalecer
la capacidad de controlar las propias emociones,
pensamientos y actos, proporciona una mayor
claridad para afrontar las situaciones con eficiencia.
Cuando regulamos nuestras actitudes, el vinculo con
la sociedad es mas armonioso.

La habilidad de incentivarnos y ser positivos es
condicidn sine qua non para alcanzar equilibrio propio
e interpersonal. Se hace vital autoinfluir en el estado
de animo, darse razonesy el entusiasmo para generar
y gestionar las acciones necesarias en los diferentes
aspectos de nuestra vida. Es igual de importante,
construir niveles dptimos de empatia que nos asegure
una buena conexiéon con los demads, es decir,
interactuar, compartir y entender mutuamente
nuestras situaciones.

Una aceptacion personal deficiente y la exclusién
social son la resultante de la carencia de destrezas
sociales adecuadas. Las habilidades sociales son
sindbnimo de educar la conducta, constituyen un
conjunto de estrategias orientadas a generar
relaciones de calidad, imprescindibles si queremos
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vivir en sociedad. Saber escuchar, iniciar y mantener
una buena conversacién, presentarse y presentar a
otras personas, ser participativo, ayudar y solicitar
ayuda, agradecer, conocer y expresar los propios
sentimientos, respetar el sentir de los demés...

La comunicacién implica intercambio de
informacion a través de las ideas, sentimientos,
emociones... La forma de comunicarnos determina la
calidad de nuestras relaciones. Para que nuestra
comunicacidon sea eficaz debemos ser capaces de
escuchar activamente. Es clave centrar la atencién en
quien nos habla, dirigir la postura y hacer contacto
visual dejando que la persona se exprese
sin interrupciones, colaborar para facilitar
el proceso permitird captar la mayor
informacién posible. Escuchar
activamente tiene sus bases en la
empatia, la validacion emocional, la
aceptacion y retroalimentacion.

Una buena conversacion es un
elemento sumamente enriquecedor que
estimula el acercamiento y mejora las
relaciones humanas. Lograr
conversaciones de buena calidad implica
observar algunos detalles. Importa mucho
el sentirse comodo con la forma de llevar
adelante una conversacion. La
comunicacidon no es solo verbal, abarca
todo un comportamiento de comprension
universal que se manifiesta a través de
gestos y sefias, posicion corporal, estilo de
vestimenta, la mirada, tono de voz... Las emociones
gue transmitimos son contagiosas, provocando
aceptacion o rechazo, lo que hace fundamental elegir
emociones constructivas. Estar en contacto con los
demas exige interesarnos unos y otros. Hacer que el
otro se sienta bien es una de las cosas mas notables al
vincularnos.

\\

En el conjunto de herramientas sociales la
asertividad juega un rol decisivo. Ser asertivo permite
la interaccion con los demads, expresando de manera
autentica el sentir propio, al tiempo que respeta las
ideas, sentimientos, y emociones de los otros, sin
estar necesariamente de acuerdo. Es vital reconocer y
gue nos pongamos en el lugar de las personas, sin
embargo, ello no debe traducirse como el
anulamiento de la personalidad. Tampoco significa
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asumir la responsabilidad de los demas. Basicamente
se trata del ciclo de convivencia “reconocer”
“compartir” “recibir”.

Como seres sociables, lo natural es actuar con
amplitud para aceptar a los demas. Actuar con
amplitud lleva a reconocer aceptar y compartir...
Ademas de un trato comunicativo y afectuoso, la clave
para ello estd en “aprender a confiar”. Las relaciones
fraternas en general y la amistad en particular es una
de las grandes conquistas humanas, “expresién de
reconocimiento a nuestros iguales”. Invertir en
compartir es ganar en amistad.

Alternar

perspectiva )
Punto de vista

\

Concepcion
del mundo

Intereses

Ideologia
del otro

Desde una perspectiva de alteridad “estar abiertos
al cambio” es un imperativo.. La capacidad de
apertura al cambio es una de las caracteristicas que
resalta en las interrelaciones mas sanas. Significa
“vencer el miedo” ante las experiencias vy
oportunidades que se presentan al “dar y recibir”.
Vencer el miedo no se trata de su ausencia, si no de la
“actitud asumida frente a la vida”. Los cambios nos
hacen avanzar, crecer, mejorar... Sobreponerse al
miedo, abrir los espacios para darle oportunidad a la
transformacién personal y colectiva no implica ignorar
el equilibrio, la estabilidad, la prudencia... por lo tanto,
unido a una actitud positiva debemos “tener claridad
en nuestras determinaciones”.

Hay una interdependencia entre “la convivencia de
calidad” “el bienestar” y “la salud”. Como seres
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humanos, nuestra organizacién integral esta
concebida sobre bases psicoemocionales sociales y
biolégicas que hacen inviable la vida en absoluto
aislamiento. Convivir no es simplemente una accién
que se traduce en “vivir con otros”, sino que, debe
conducirnos en todos los contextos, hacia una
experiencia enriquecedora de valores como la
cooperacion, la tolerancia, el respeto y la solidaridad...

“Reconocernos mutuamente”, y hacerlo como
iguales, es un llamado a “entender y aceptar nuestras
diferencias”. Es una convocatoria a funcionar en
equipo, aclarando que “unidad no se trata de
uniformidad”, sino de estimular la “unidad en la
diversidad”, sin anular las diferencias,
complementandonos reciprocamente. Construyendo
sobre la base de la solidaridad y la comprensién. Por
lo que “entender a los demas” es fundamental...

“Reconocer al otro” hace impostergable la practica
eficaz del conjunto de estrategias reconocidas como
“inteligencia emocional y social”. Las destrezas
sociales, emocionales y éticas determinan
positivamente la posibilidad de “aprender a percibir y
gestionar tus propias emociones”, “aprender a
construir y mantener relaciones”, “aprender a tomar
decisiones responsables y éticas”, “aprender a
ponerse en el lugar del otro”, “aprender a enfrentarse

de forma ética y eficaz a los conflictos”.

Desde la éptica que lo planteamos, la cualidad de
ser otro, alternar o cambiar tus propias perspectivas
por la del “otro” no se limita a una consideracién
filosofica, estamos hablando de una caracteristica
humana altamente significativa, que ademas, forma
parte de la base para propiciar calidad en las
relaciones interpersonales y en todo lo que se
desprende de ello. Interpretar la alteridad como un
valor humano te coloca en una posiciéon donde
reconoces a los demdas como personas semejantes a
ti, que experimentan emociones y sentimientos que
resultan comunes.

Es una reflexion interesante, invita a descubrir el
caracter de reciprocidad que debe predominar en la
practica de la alteridad. No hay forma de que el
proceso mencionado sea autentico y completo, sino
existe, primeramente, el reconocimiento propio,
luego una correlacion de voluntades para el
reconocimiento mutuo entre los actores. Quienes se
interrelacionan no reprimen ni pierden lo que son,

—
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mas bien entienden y aceptan sus diferencias, buscan
acuerdos y puntos de encuentro... Los beneficios que
aportan las relaciones humanas son incontables. Al
relacionarnos con los demas comenzamos a tomar en
cuenta una serie de aspectos personales y colectivos
gue de otra forma pasarian desapercibidos.

“Reconocer a los demas como a nuestros iguales”
puede encontrar un enfoque de mayor trascendencia.
El epicentro de estos fendmenos, que dan lugar a la
comprensién y al entendimiento entre las personas,
pareciera ubicarse en la conciencia, mas no todos
concuerdan con el origen y naturaleza de esta ultima.
Para algunos, todo se concreta a la vida organica,
otros en cambio, argumentan que la muerte del
cuerpo no detiene estos procesos de interrelaciones.

En tal sentido, queremos resaltar la vision que al
respecto nos presenta la filosofia espirita. La
propuesta espirita estd centrada en el ser humano
mismo. No es apenas una consideracion filosdfica
mas. Si es, un intento en tiempo real, por conocer y
comprender la esencia humana, a través de las
relaciones que tienen lugar entre las personas. Es una
invitaciéon permanente a comprometerse consigo
mismo, para gestionar el conjunto de acciones que
conllevan al reconocimiento de si y de los demas. El
acento que ésta le coloca a las relaciones entre las
personas, determina la posibilidad y la
responsabilidad que tenemos todos de trabajar para
mejorar al individuo y a la sociedad.

La visidn espiritista tiene como base los valores
constructivos. Estimula a realizar todas las acciones
gue estan dirigidas a modelar la conducta individual y
colectiva, en la practica del amor a los demas. Ayuda
a neutralizar y erradicar las diferentes expresiones de
egoismo. Educa y ejercita el sentimiento reciproco de
la solidaridad. Promueve el principio de fraternidad,
fundamentando en ello la alteridad.

Desde ac3, ejercitar las habilidades que definen la
inteligencia emocional y social, reconocerse a si
mismo y a los demas, servir en vez de competir,
trabajar en equipo aceptando las diferencias, ser
altruista, justicia fraternidad y amor para con los
demads, practicar interrelaciones de calidad adquiere
un significado mayor, que se proyecta mas alla de las
fronteras de la existencia corpdrea, plasmando tal
propiedad en el ser imperecedero: “el alma o espiritu
humano”.
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SALUD SEXUAL Y ESPIRITISMO

Hay algunas defini-
ciones sobre el término

sexualidad que me
gustaria reflexionar:

“Un estado de
bienestar fisico, emo-

cional, mental y social en
relacion a la sexualidad;
no es meramente la
ausencia de  enfer-
medad, disfuncion o
debilidad.

e 1
La salud sexual requiere un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad y de las relaciones
sexuales, asi como de la posibilidad de
experimentar experiencias sexuales placenteras y
seguras, exentas de coercion, discriminacion y
violencia.

Para que la salud sexual sea alcanzada y
mantenida, los derechos sexuales de todas las
personas deben ser respetados, protegidos y
atendidos”. OMS

El término Sexualidad Humana utilizado por la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud) se ha
ampliado a la Salud Sexual debido a su
importancia para el bienestar del ser humano.

Jaci Regis coloca la sexualidad humana de la
siguiente forma:

“La energia sexual es una fuerza propulsora. Su
naturaleza es expansiva, dando base a la
expresion creadora del Espiritu. Sigue un trayecto
de evolucion caracteristica, en la medida que
consigue alguna forma de contacto 'y
comunicacion con otros seres. Conoce el impulso
del deseo, se arroja en los caminos de la pasion,
alcanza la maternidad y la paternidad. Puede
expresarse sensorialmente a través del cuerpo,

——
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pero también por las vias vibracionales y el
sentimiento, en el Espiritu, cuando estd en
comunion con el otro”.

Es posible constatar en una pareja su armonia,
su entrelazamiento de emocion, sus
sentimientos, el cambio de energia, las buenas
vibraciones de una relacion sexual sana vy utilizar
toda esa "sexenergia" para un perfecto bienestar
fisico, psiquico, social y espiritual, manteniendo el
equilibrio entre dos seres.

Al tratar de entender al hombre debemos
pensar en 4 ejes que se interrelacionan todo el
tiempo: el fisico, psicoldgico, sociocultural y
espiritual.

En el fisico el cuerpo humano demuestra su
salud. Los genitales son los érganos directamente
relacionados en la diferenciacion sexual. Los
musculos, unos en contraccion, otros en
distension, las glandulas en la liberacion de
hormonas, aparato circulatorio, como por
ejemplo en el aumento de la presidon arterial
durante la excitacion y el orgasmo, alteracion de
la respiracion, cambios en la piel etc.

Varios "érganos de los sentidos" estan
implicados. Desgraciadamente los occidentales
fueron perdiendo el saber de estos érganos. Hay
mucha dificultad en desarrollar nuestros sentidos
en los dias de hoy.

La expresion cultural de la sensibilidad animal
traerd el refinamiento de ciertas circunstancias
no verbales que fueron muy desarrolladas por los
orientales; como la contemplacién, la meditacion
Zen, la intuicion, la creatividad, la ceremonia del
té, artes marciales se convirtieron en todas las
culturas poderosas de la mente, traduciéndose en
el dia a dia como un tipo de sabiduria en el arte
de vivir.
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Aun en el eje del fisico, las investigaciones
sobre la respuesta sexual humana se
desarrollaron en el siglo XX.

Master y Johnson, en la década de 60
describieron la respuesta sexual humana como
una progresion de fases: excitacion, meseta,
orgasmo vy resolucién; con las diferencias entre
hombres y mujeres; conforme el grafico de abajo:
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Kaplan, introdujo la fase anterior: El deseo.

Orgasmo

Nivel de excitacion

Excitacion

Periodo refractap absohito

DESEO

Tiempo

En las dos ultimas décadas no hay evidencias
para soportar que este modelo ocurre en
mujeres, sugiriendo que los modelos lineales son

—
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mas apropiados para los hombres. De esta forma,
se proponian modelos femeninos alternativos.

Basson y Cols, desarrollaron nuevos conceptos,
proponiendo un modelo que redefinid las fases
de la respuesta sexual femenina. Este modelo
prevé: 1 - que las fases de la respuesta sexual
pueden superponerse el deseo y la excitacion
pueden ocurrir juntos en vez de un preceder al
otro, por ejemplo); 2 - una via circular (donde la
evolucion influye en la motivacion sexual), 3 - una
via lineal (donde las actividades sexuales se
inician por el deseo innato o "espontaneo".

MODELO CIRCULAR DE RESPUESTA SEXUAL
FEMENINA

Intimidad

emocional _ )
. motiva a la mujer
sexualmtente neutra a
+ . encontrar/hacerse
sensible a

Satisfacion
emocional
y fisica

A

Excitacion y
Deseo sexual

Impulso/*hambre* Estimulos
Sexual sexuales

Espontaneos

factores psicologicos
y bolégicos que
gobiemnan la excitabilidad

Excitacion sexual

BassonR. Obstet Gynecol 2001;98:350-353

Es importante recordar que las personas son
diferentes en cuanto a la frecuencia de relaciones
sexuales. Cada una posee una individualidad,
presentando libido desarrollada o no, segun la
Curva de Gauss: algunas se situan en el punto A,
identificador de las que no tienen relacion sexual,
hasta el punto B, las que mantienen relaciones
sexuales tres o cuatro veces al dia, siendo todas
consideradas normales.

=] S0 10

El problema surge, por ejemplo, en la relacién
de un hombre, que esta cerca del punto A, con
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una mujer cercana al punto B. Esta pareja tendra
muchas dificultades en la relacion sexual, pues
para él, el mayor placer esta en la contemplacién,
mientras que para ella se necesitardan varias
relaciones sexuales para su completo placer.

Desafortunadamente, las personas
desconocen este funcionamiento del organismoy
se sienten enfermos, menospreciados, anormales
o culpables.

Al principio de una relacion, cuando hay mas
misterio, una mezcla de pasidén, puede haber
mayor  frecuencia sexual. Después del
matrimonio, embarazo, menopausia,
andropausia y otras situaciones, esta frecuencia
podra modificarse, dando inicio a discusiones y un
posible desequilibrio que podra comprometer la
vida familiar.

Muchos pacientes, en el consultorio, me
dicen: "Amo a mi marido, pero no es lo mismo. Yo
lo busco y él estd siempre cansado”, etc.

Jaci nos habla: “La sexualidad promoviendo la
relacion entre las personas, va expresando
progresivamente las necesidades de
comunicacion, el refinamiento de la sensibilidad
bruta para la sensibilidad fina, del coito para la
relacion sexual, culminando con el encuentro de
la ternura”.

Recordemos que estamos hablando sdélo del
eje fisico tenemos también trabajando junto,
sistémicamente, el eje del psicoldgico, social y
espiritual.

Elemento universal del comportamientoydela
realidad humanos, la salud sexual se expresa en
pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, comportamientos, practicas,
papelesy relaciones.

En el campo psicolégico muchos factores son
determinantes para la expresion de nuestra
sexualidad. Miedo, apatia, estrés, euforia,
depresion, etc.

Socialmente hay cambios expresivos que nos
influencian. Hoy en dia con la inversidon de
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papeles las familias se han modificado, tenemos
una estructura familiar reorganizada. Muchas
mujeres son "jefes de familia" muchos jubilados
son "arrimos". Los nifios son: los suyos, los mios y
nuestros hijos, familias homoafectivas, etc.

Y espiritual poner en practica las ensefianzas
del espiritismo en atencidén a si mismo y a los
demas, la comprension de que somos espiritus
inmortales y reencarnamos.

El poeta Fernando Pessoa nos habla:

“El amor es esencial.
El sexo es s6lo un accidente.
Puede ser igual
O diferente
El hombre no es un animal:
Es una carne inteligente."

Hay muchos sintomas que dificultan una buena
relacién sexual, por ejemplo:

-Fisico: una alteracién hormonal, un estrés,
diabetes, medicamentos, enfermedades.

-Social: un desentendimiento familiar,
discusiones con la suegra, que son hasta
estigmatizadas por la sociedad, problemas

financieros, desempleo, religion.

-Psicolégico: cuando la sexualidad es vista
como "pecaminosa", ligada a la "inferioridad del
individuo",

-Espiritual: desequilibrios vibracionales,
energéticos, obsesiones, etc.

En este contexto, la pareja, muchas veces, no
conversa, se aisla, vive cada cual en su cuarto,
conviviendo soélo bajo el mismo techo. Poseen
vidas paralelas, no comparten sus experiencias.
Es la soledad a dos.

Los cambios en la convivencia conyugal no
pueden ser resueltos durante la relacién sexual,
pues los problemas aumentan y acaban
generando distancia, frustracidon e indiferencia,
transformando muchas parejas, antes amante y
complice, en amigo/hermano, peor entre
desconocidos o enemigos.
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Jaci nuevamente:

“En el ser humano la energia sexual promueve
la busqueda por el placer de todas las formas que
lo integran a las leyes "divinas", o sea, todo lo que
le proporcione alegria de alma y le vitalice el
sentimiento y el afecto. Esto, desde las
sensaciones de la erdtica, hasta la creatividad en
el ejercicio del pensamiento, pasando por todo
trabajo util que promueva progreso y le
proporcione sentido y significado para el Existir”.

Los autores venezolanos Vries y Freilich en su
libro "Cada Parte Tuya" dicen:

"La sexualidad debe desarrollar el erotismo de
ambos y el pleno disfrute de la genitalidad y asi
contribuir al desarrollo de otras dreas de su
personalidad y vida. La sexualidad se origina de
un profundo conocimiento que se tenga tanto de
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si mismo como de la otra persona como sexo y
sexualidad, de la valorizacion de las
caracteristicas (capacidad y limitaciones) y
necesidades en estas dreas de ambos”.

"Como cualquier otra forma de comunicacion
humana, es un proceso que presenta continuas
crisis, que deben ser enfrentadas con honestidad,
responsabilidad y eficacia".

La sexualidad es para ser vivida en toda su
intensidad y profundidad. Y nosotros, como
espiritus inmortales, sabemos de la importancia
de estar liberados de prejuicios, progresando en
el cambio del amor, respeto, felicidad nuestra y
del otro, combatiendo nuestras imperfecciones y
nuestro egoismo.

Como dice el cantante brasilefio Gonzaguinha:
"Vivir y no tener la vergiienza de ser feliz".

RECONSIDERANDO LA ENSENANZA DEL
ESPIRITISMO

Una de las funciones
mas importantes que

desempeiian las
sociedades espiritas es
la  ensefanza  del
espiritismo. Sin

embargo, la falta de
preparaciéon en el
conocimiento y la
metodologias educativas ha

de
provocado la deformacién de ideas, el manejo de
interpretaciones equivocadas y el desinterés por
el estudio.

carencia

Allan Kardec, siendo un pedagogo formado
bajo la direccién del gran Pestalozzi (el gran
reformador de la educacién tradicional) vy
reconocido por su aporte a la educacién francesa,

—
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imprimid en las obras espiritas su experiencia y
capacidad al darles una estructura bien
organizada de contenidos, y lograr abordar un
tema tan amplio y complejo de una manera
accesible y facil de comprender. La obra de Allan
Kardec no se limité a recibir y recopilar
informacién de los espiritus como muchas veces
se ha hecho creer. Su campo de accién fue
amplio: cuestionar, analizar, comparar,
investigar, clasificar, deducir vy sintetizar.
Demostrd uno de los atributos caracteristicos del
investigador y hombre de ciencias: la capacidad
de discernimiento. Por eso Camilo Flammarion en
un conmovedor discurso, con motivo de la
desencarnacion de Allan Kardec, lo calificod de el
buen sentido encarnado.
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Es lamentable cuando se tienen noticias de
instituciones que se dicen espiritas, y aplican lo
contrario: una antipedagogia, promoviendo una
absorcion de conocimientos sin pasar por un
minimo de analisis. écual es la metodologia de
ensefanza que aplican?: tomar un libro, cerrar los
ojos, y abrir cualquier pagina del mismo para
iniciar la lectura, como si el estudio fuese un
sorteo o un juego de azar. Y peor aun, llegan al
extremo de adjudicar que dicho contenido ha sido
seleccionado bajo la conduccién y amparo de los
seres del mas alla. Nada mas fantasioso y
deshonroso para nuestra respetada filosofia.

En el libro Obras Pdéstumas, Allan Kardec
presenta valiosas consideraciones sobre la
ensefanza espirita cuando dice: “Se dard un curso
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“Son necesarios afios para formar un médico
principiante y las tres cuartas partes de la vida
para formar un sabio, y se quiere adquirir en
algunas horas la ciencia del Infinito. Por tanto, no
nos engafemos: el estudio del espiritismo es
inmenso, toca todas las cuestiones de la
metafisica y del orden social y es todo un mundo
gue se abre ante nosotros.”

Estudios serios: El ambiente generado durante
el estudio puede ser agradable, pero sin perder la
formalidad y los fines. No son reuniones de
socializacion o entretenimiento, sino de
aprendizaje.

Unidad de principios: En la medida que se lleve
a cabo un estudio metddico del espiritismo, habra
coherencia en la manera de

regular de Espiritismo, a fin de
desarrollar los principios de la
ciencia y de propagar la aficion
a los estudios serios. Este curso
tendrd la ventaja de fundar la
unidad de principios, hacer

La educacion es el arma
mas poderosa que puedes usar
para cambiar el mundo.

conocer, interpretar y aplicar
los principios. éComo
podemos pretender que haya
entendimiento si en muchas

Nelson Mandela | ocasiones se inicia el estudio

adeptos esclarecidos capaces de esparcir las ideas
espiritistas y de desarrollar un gran numero de
médiums. Presiento que este curso ha de ejercer
una influencia capital, en el porvenir del
espiritismo y sus consecuencias.”

Un breve analisis de lo expuesto por Kardec
nos dara una mejor apreciacion de la importancia
y el sentido que representa la educacién espirita:

La implementacidon de un curso regular: Esto
implica establecer la organizacién pedagdgica de
contenidos para que lleven un orden y una
secuencia ldgica. Cada tema debe estar
estructurado de acuerdo a competencias
preestablecidas y que contengan procesos de
mediciéon del aprendizaje. Eso se desarrolla
conjuntamente con la preparacion de actividades
preparadas metodolégicamente que favorezcany
faciliten el aprendizaje. El estudio del Espiritismo
es amplio, y por eso requiere regularidad. No se
puede pretender conocerlo con un par de
lecciones. Por eso Kardec, en la introduccion de El
Libro de los Espiritus, es enfatico cuando dice:

——
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tomando como base obras no
espiritas? Y si son espiritas, no llevan la
correlacién adecuada para un mejor aprendizaje.

Esparcir las ideas espiritistas: Antes de
esparcir una idea es necesario que quien lo haga,
tenga un conocimiento sélido y auténtico en
materia de Espiritismo. Recordemos que al ser un
multiplicador de ideas, su responsabilidad y nivel
de influencia es mayor.

Presiento que este curso ha de ejercer una
influencia capital en el porvenir del espiritismo:
Esta es una sentencia muy valida y positiva,
siempre y cuando los fundamentos del curso
conlleven una linea de pensamiento correcta. ¢ De
qué sirve programar un estudio sistematizado
cuando el enfoque no lleva la verdadera esencia
doctrinaria? Muchas veces se ve empafiada con la
incorporacion de practicas y conceptos religiosos
que distan mucho del caracter cientifico y
filoséfico del Espiritismo. Para que ese porvenir
del espiritismo sea el esperado tenemos que
darle el auténtico sentido propuesto por Kardec:
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el de una ciencia de consecuencias éticas y
sociales, y no el de una religién, puesto que la
propuesta espirita habla de Educacion, no de
Evangelizacién. Esos, son dos términos
totalmente diferentes.

éCuales son los niveles de aprendizaje que se
pretenden alcanzar en la ensefianza del
espiritismo?

El psicdlogo y pedagogo Benjamin Bloom,
diseid un modelo de niveles de aprendizaje
llamado la Taxonomia Bloom. Esta taxonomia
actualizada, se puede categorizar en niveles de
orden inferior: recordar, comprender y aplicar; y
las de orden superior: analizar, evaluar y crear.

Pensamiento de
Orden Superior

TAXONOMIA DE

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA

SEP/DIC

es mas acelerado y su contribucidon puede ser
mayor. Por ello, no todos aprenden de la misma
forma, al mismo ritmo, ni durante el mismo
tiempo.

Recalcamos mucho en estimular el desarrollo
del pensamiento critico, debido a que sera un
importante recurso para evitar caer en el engafio,
la mistificacion, el dogma, el fanatismo y la
intolerancia. Muy al contrario, con el desarrollo
de esta area, se favorecerd el analisis, la
investigacion, el librepensamiento, etc., que lo
despojaran de ataduras en favor de un horizonte
mas amplio y libre hacia el progreso.

momento hemos hablado de Ia
enseflanza y capacitacion
sobre la tematica espirita;

Hasta el

B LOO M CREAR Cambiar o crear algo nuevo en un nuevo no Obsta nte, queremos
FEViSIon modelo o proponer soluciones alternativas.
Anderson i rl(xv-n;'n-.‘n'v{ 2001 Complementar que Ia tarea
Justificar. Presentar y defender opiniones , ,
EVALUAR realizando juicios sobre la informacién. d € ed ucar es aun mas
: . , amplia, porque no solo
ANAL'ZAR Examinar en detalle descomponiendo la
AR informacién en partes identificando causas. conlleva instruccidon sino

‘ Aplicar el conocimiento para la resolucién de
problemas en una nueva situacién.

también formacion en el
amplio sentido de la palabra.

Mostrar entendimiento basico de hechos e
ideas a la hora de encontrar informacién.

}EI Espiritismo busca el

Recordar hechos/datos/conceptos bdsicos y
respuestas, sin necesidad de entender.

desarrollo  integral  del
individuo tomando como

Pensamiento de
Orden Inferior

Por lo general las areas de aprendizaje que se
estimulan en materia de espiritismo, llegan a los
dos primeros: Recordar y comprender. La tarea
del educador espirita es ir en pos de alcanzar los
niveles superiores, a efecto que se cuente con
espiritas que analicen y ejerzan un juicio critico en
todo lo que estudien para llegar a ser capaces de
generar soluciones y propuestas. No se limitan a
absorber conocimientos, sino también a
contribuir activamente en el desarrollo de Ia
misma doctrina. Cuando una persona se siente
atraida por conocer y estudiar el espiritismo y ha
logrado desarrollar amplios niveles cognitivos,
sea por cualidades propias o alcanzadas a través
de su formacion escolar, el proceso de formacion
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foco principal su ser interior.

www.leexonline.com
El  modelo educativo
espirita, y eso lo diferencia de otros, parte de la
premisa que el ser humano es en esencia un
espiritu, con sus virtudes y defectos, que esta en
vias de crecimiento a través de un proceso
reencarnatorio que le da la posibilidad de
progresar incesantemente. El valor y el alcance
gue el Espiritismo puede aportar a la humanidad
es amplio, y estd claramente expuesto por el
notable pensador Herculano Pires, quien en su
obra El Centro Espirita nos comparte un bello
pensamiento: “Lo que el Espiritismo estimula es la
transformacion interior de las criaturas, para que
se tornen mds esclarecidas y, con eso, dotadas de
una mente mds lucida y un corazén mds puro.”
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EVOLUCION ETICO-SOCIAL DE LA HUMANIDAD

Al cierre del primer
afio de “Evolucion” y en
homenaje a la gran
labor divulgativa que
viene realizando, nos

permitimos realizar
una vision  espirita
sobre la  Evolucion

ético-social de la humanidad.

Dificil es deducir cronolégicamente las causas
del poderio y decadencia de los distintos pueblos
en la historia de la humanidad y de las sucesivas
generaciones que en la Tierra han vivido; todos
los trabajos sobre filosofia de la historia han
resultado, y continuaran siendo, incompletos
para explicar los motivos de fuerza y predominio
manifestados en pueblos relativamente incultos,
y su influencia en la regeneracién y civilizacion de
otros paises mas cientificos y desarrollados. Esa
sucesiva manifestacién de salvajismo
regenerador y de civilizaciones enervantes y
desmoralizadas, prueba que en la Tierra no ha
existido, hasta el presente, sociedad humana bien
entendida, ni mucho menos fraternidad cordial
en los colectivos que han venido constituyendo
las familias, las tribus, los pueblos, estados vy
naciones, mas o menos relacionadas por las
necesidades generales de la vida.

Hasta ahora, no ha existido ni ha podido
conseguirse sobre la Tierra la identificacion
moral, debido a la falta de compenetracion de
ideas y de conformidad de voluntades entre las
personas para unirse en un sentimiento de amor
reciproco. Los espiritus han reencarnado en la
Tierra para superar sus propios errores,
aislandose de la vida de relacidn espiritual;
algunos encarnan ilustrados, pero poco fuertes
en sus convicciones, para probarse, fortalecerse y

——
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Mercedes Garcia de la Torre
Espana

merecer, y con estos propdsitos se aislan
confiando en sus propias fuerzas. Los mas
evolucionados vienen, unos como agitadores de
las instituciones sociales, otros como azotes de
los pueblos pervertidos y degenerados, y para
establecer la calma y ofrecer consuelos de
regeneracion, se presentan espiritus fortalecidos
en la depuracién de vidas anteriores, aceptando
la mision de ensefar preceptos morales que
templen la sensualidad de la vida y despierten la
esperanza de una vida mas alla de la vida para
obtener el resultado de la consecuencia de sus
acciones.

Estos espiritus no se han presentado como
cientificos ni fildsofos, porque la ciencia y la razdn
han de manifestarse por otros procedimientos,
pues la filosofia, como ciencia abstracta hasta
ahora, no puede imponerse por la predicaciéon a
las masas menos evolucionadas, ni ser apreciada
ni admitida por los cientificos, generalmente
escépticos o contaminados de fanatismo
religioso; por eso, todas las creencias se han
impuesto por la fuerza, todas las religiones se han
inspirado en la filosofia pagana y atemperado a
las costumbres tradicionales, a las aspiraciones de
cada pueblo, de cada época y de cada raza.

En algo podrian contribuir a preparar el
advenimiento de la “verdad” y de la justicia las
reformas politicas y econdmicas que varios
pensadores preparan para mejorar las
inclemencias sociales, por exceso de injusticia y
falta de sentimientos fraternales; pero estas
reformas parciales, lenta y diversamente
formuladas, llegardan a ser ineficaces en la
practica, porque siendo las leyes positivas
temporales y mudables, las reformas causaran
perturbaciones y nuevas exigencias entre las
clases dirigentes y las explotadas. Por esta razon,
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mientras los reformadores obtienen alguna
ventaja para contener y alejar los conflictos que
se avecinan, los espiritus interesados en esta
nueva era cientifica que ha de consolidar los
medios de rehabilitacion y transformacion social,
se ocuparan principalmente de inspirar
conocimientos que permitan utilizar los inmensos
tesoros de fuerzas y agentes naturales que han de
facilitar el desarrollo de la vida fisica e intelectual
de todos los habitantes del planeta.

Generalmente los antagonismos de |la
humanidad han promovido grandes crisis en la
vida social, que determinaron épocas distintas y

nuevos periodos, afortunadamente de
regeneracion moral y desarrollo cientifico,
contribuyendo asi indirectamente al

mejoramiento de la vida social y moralizacién de
las costumbres, pero a la vez el desenvolvimiento
filoséfico en sentido positivista ha impuesto un
criterio individualista y
materialista que aleja a la
humanidad de la base
moral que ha de
solidarizarla para su firme
mejoramiento, porque el
progreso individual vy
social sélo se alcanza por
la identificacion de las
almas sometidas a la ley
de amor y por el
cumplimiento del deber reciproco, de donde
brotan todas las formas del derecho natural. Esto
por si solo hace pensar en la conveniencia de una
filosofia sencilla y clara al alcance de todos los
pensadores, que facilite la identificacién moral
indispensable para resolver los problemas
sociales.

Sabemos que la vida individual se desarrolla en
virtud de su propia actividad, manifestandose
constantemente en actos que constituyen, para
cada individuo y los reciprocamente asociados, su
vida particular y colectiva de relacion.

Asi, vulgar y sencillamente, entendemos que
la vida es el movimiento no sdélo de los

—
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organismos, aisladamente considerados, sino
también de los sociales constituidos por los
géneros, especies, familias y de todos ellos entre
si para ejercitarse y manifestarse dentro de las
funciones de cada organismo social. Por eso se
dice: la vida vegetal, la vida animal, la vida
organica, la vida politica, la vida religiosa, la vida
econdmica, y asi sucesivamente también para
relacionar la vida social planetaria con los
organismos extraterrenos que existen y se
manifiestan en su funcionalismo organico en
condiciones andlogas, puesto que las mismas
leyes rigen y regulan la vida de todos los
organismos que en el Universo contribuyen al
concierto armaonico de la vida universal.

Con este amplio, cientificoy moral concepto de
la vida, tenemos suficiente base para comprender
la constitucion social mds conveniente en el
actual estado de las sociedades y pueblos que se

disputan en la Tierra el
disfrute de los goces
materiales y el imperio de
la fuerza para imponerse,
fundados en el derecho
positivo como  Unica
norma para regular las
acciones humanas.

“Fijemos la atencion en
los resultados obtenidos
por los procedimientos

empleados en cada fase de providencial
revelacion, mediante fenomenos de insignificante
apariencia, por intuiciones sencillas de las
verdades filosdficas, por la transmision de las
ideasy por la inspiracion de las artes, de la poesia
y de la ciencia en personas predispuestas y con
especiales aptitudes para sentir la Naturaleza y
remontarse por el sentimiento a idealismos de
perfeccion y belleza presentidos.

Primero, los globos de cristal llenos de agua
descubrieron el principio telescopico para la
investigacion de los astros, iniciando el estudio
cientifico de la mecdnica celeste y todos los
adelantos posteriores de la astronomia y

'
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cosmogonia; las ollas rebosantes de vapor
revelaron la fuerza expansiva de los gases; las
cometas lanzadas al aire como juguetes, las
poderosas energias de los fluidos fisicos; los
primeros imanes, reveladores de las fuerzas
magnéticas del planeta; siempre el origen de los
grandes descubrimientos ha comenzado por
iniciarse y manifestarse en hechos al parecer de
escasa importancia.

Mads tarde, los sencillos fendmenos tiptoldgicos
de comunicacion revelaron la inmortalidad del
alma y la persistencia infinita del espiritu,
abriendo a la contemplacion de los encarnados los
horizontes de la vida universal y mostrando la
escala de un progreso indefinido; todos estos
hechos aislados, repetidos, que sucesivamente
han ido abriendo los medios de comunicacion de
los encarnados con los habitantes del espacio,
expresan bien claramente cudl ha sido la causa de
los importantes adelantos y transformaciones
sociales” (mensaje de un espiritu).

Con estos caracteres, matices y diversidad de
medios para educar mas que para ensefar, para
predisponer mdas que para alentar, se ha
conseguido que la revelaciéon cientifica, con tan
sencillos medios, plantee sobre la Tierra todos los
problemas sociales, econdmicos, politicos vy
religiosos, con datos y términos racionales para
gue las formulas presentadas y las que de ellas se
deduzcan, puedan resolverse racionalmente.

Vislumbrada la ley a que obedecen los hechos
y fendmenos, éstos se provocan, repiten y
estudian, llegando a la posible generalizacién las
inteligencias investigadoras; y la filosofia,
universalizando las consecuencias, puede
relacionar todos los conocimientos adquiridos
con una causa Unica productora de los
fendmenos, obedeciendo a una ley, expresion de
la Causa de las causas; sintesis cientifica en que
han de encontrarse todas las ciencias, todas las
teorias sociales, todas las filosofias y todas las
aspiraciones de la humanidad.

Tal vez esto sea el signo que caracterice y

——

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA

34

SEP/DIC

determine el periodo histdrico que ha de marcar
la evolucidn socioldgica moral del presente siglo;
pues asi como el anterior ha iniciado la aplicacién
de los progresos cientificos, en éste, que
comienzan a sentirse los resultados de la
especulacion industrial avarienta, se inicia la
regeneracion de todos los sistemas de
constitucidn social, juridica, moral, econdmica y
politica que separan y desunen a las familias, a los
pueblos, a las razas y a las clases, consideradas y
medidas hasta aqui Unicamente por su capacidad
de resistencia y produccion.

Para su ayuda, la filosofia espirita, de caracter
evolutivo universal, presenta resuelto el capital
problema de la verdad cientifica que ha de
unificar los sistemas filosoficos; sin la influencia
de los espiritus, ejercitada y aplicada por
intermediarios de todas clases y categorias que
en sus esferas respectivas de actividad influyen y
son influidos por sus afines, no seria posible
resolver los conflictos sociales provocados y los
gue se preparan y avecinan. Sin este concierto de
las almas encarnadas y de los espiritus libres para
ejercer el bien, no podrian evolucionar las ideas y
los procedimientos en sentido cientifico y
progresivo. Al anterior descubrimiento “fortuito”
de la prolongacidon de la vista para observar
mundos habitables, corresponde ahora el
descubrimiento positivo demostrable de la
inmortalidad de las almas encaminadas en su
progreso a ocupar los infinitos mundos del
espacio; sin esta verdad cientifica, cada vez mas
ostensible, las almas de l|a Tierra, en su
incredulidad y escepticismo, marcharian a la
destruccién y aniquilamiento de la humanidad
terrena como consecuencia de los
procedimientos, cada vez mas poderosos,
ideados por la ciencia y aplicados a la explotacion
de los oprimidos.

Confiemos, por tanto, como contribucién a la
evolucidn ético-social, en la influencia e injerencia
inmediata de numerosos espiritus afines
asociados, que esperan el momento de su
intervencion en todas las localidades, razas,
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clases e instituciones sociales. Entonces, todos los
conocimientos, los adelantos, las fuerzas, las
ideas y hasta las sonadas y presentidas ilusiones
de los genios, artistas y poetas, contribuiran al
desmoronamiento de todo lo producido
artificiosamente, y aparecera por todas partes la
paz, el bienestar y la esperanza, entrando
cientifica y racionalmente en el concierto
socioldgico de la vida universal.

éCuando aparecera esto? Dentro de “algunos
instantes”, los suficientes para que a esta
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generacion, en parte perturbada y corrompida en
sus fundamentos, le sucedan lenta, pero
constantemente, otras generaciones preparadas,
inspiradas y apoyadas por los elevados espiritus
encargados de actuar en esta obra de evolucidony
progreso social y espiritual.

Atenuada la causa del mal social, iran
disminuyendo los efectos, y modificados los
medios se llegard a la resolucién de los problemas
éticos-sociales, insolubles para los pensadores
escépticos y materialistas.

EL ESPIRITU DE LA ILUSTRACION Y LAS
MIGRACIONES

La Fraternidad es
uno de los valores o
premisas de la
Declaraciéon de los
derechos del Hombre,
fruto de la llustracién
llamada "Epoca de las
Luces". Es un llamado
a viviren hermandady
solidaridad que,
aungque suene
utépico, hoy mas que
nunca se hace necesario "invocar su espiritu".

Solo basta con echar una ojeada al panorama
mundial y observar el drama social, asi como lo
que significa que millares de personas abandonen
sus hogares y pais de origen, muchas veces en
condiciones precarias para refugiarse en otros
paises, tratando de encontrar en ellos lo que
perdieron en el suyo: necesidades basicas como
el alimento, techo, trabajo digno y seguridad.

Mareas migratorias amenazan con
desestabilizar |la lograda estabilidad de los paises

—

35

lvan Moreno
CIMA - Venezuela

de destino, cuyos pobladores olvidando que una
vez fueron victimas de las mismas crisis sociales,
cargan contra los emigrantes toda clase de furia
xenofdbica y actos de intolerancia. Es verdad que
no todos (una minoria) van con buenas
intenciones, los hay quienes pertenecen a grupos
politicos  (infiltrados), criminales y hasta
terroristas con fines oscuros y de los cuales hay
que protegerse.

Aqui es donde la practica de este valor es todo
un desafio y al mismo tiempo cobra vigencia, no
basta con que solo sea utilizado para adornar
discursos y proclamas.

Como emigrante me ha tocado ver las dos
caras de este fendmeno, y me complace ser
testigo de la cara amable y positiva, de la que me
ocuparé en mostrar, en donde la ayuda andénima
de personas de diferentes paises de acogida, de
todos los estratos sociales, se ha volcado en
ayuda vy asistencia de todo tipo, hacia los miles de
desamparados y hermanos en desgracia, que han
necesitado un empuje y animo para continuar su
camino y no para convertirse en carga. Asi como
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estos a su vez, una vez superada su situacion
migratoria ilegal y otras carencias, tan pronto
como consiguen trabajo digno, envian recursos a
sus familiares atrapados en el "infierno social " de
donde salieron.

Muchas veces el bombardeo mas efectivo no
es el de las bombas y las armas, sino el desgaste y
muerte de toda esperanza, a través de
sistematicas politicas, deliberadas y perversas,
que tienen lugar en estos paises de origen.

Afortunadamente muchas naciones de destino
haciendo acopio de estos valores de la llustracion:
Libertad, Igualdad y Fraternidad, lo traducen en
notables esfuerzos por suavizar las duras
condiciones por las que atraviesan estos
hermanos, en retribucién muchas veces por la
demostrada ayuda que recibieron otrora sus
congéneres cuando la crisis tocd sus puertas.
Observo cémo mientras factores de todo tipo se
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confabulan para romper estos lazos de
solidaridad, por otro lado, se entretejen como
redes para continuar dando apoyo incondicional,
con la complicidad sin duda del mundo espiritual.

El Espiritismo se hace eco de este llamado
fraterno que tiene su centro en estas premisas de
la llustracién, siendo que es una realidad ya
alcanzada en mundo superiores, dentro del
concepto de la pluralidad de mundos habitados,
donde reina el amor y la justicia, como logro de
un proceso evolutivo. Pero nuestro trabajo como
espiritas es aqui y ahora, en este plano terrestre,
dentro de una vision humanista, libre pensadora
y progresista, en este corto pasaje existencial,
“asi que manos a la obra amigo espirita, porque
no sabemos cudntas veces debamos volver a este
planeta antes de alcanzar la categoria de mundo
superior”.

LA COMPRENSION DE LA MUERTE COMO
INTERFASE DE LA VIDA
cCuando dejar de luchar?

Antiguamente
atribuida a Dios vy
considerada un fené-
meno de la naturaleza,
hasta principios del
siglo XX, se moria en
casa, atendido por el
médico y rodeado por
aquellos que conocian
nuestra historia, luchas y victorias, dolores y
alegrias.

Morir asi, rodeado por el amor vy el respeto de
familiares y amigos, ciertamente aliviaba, vy
mucho, esta postrera etapa de la vida fisica.

——
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Brasil

Asi, la muerte se consideraba un proceso
natural de la vida e inherente a nuestra condicion
de seres encarnados, verdadero aprendizaje para
nosotros y para quienes nos rodeaban, lo que nos
permitia trabajar mejor con la posibilidad de la
propia muerte.

Entretanto, ante la constatacién de que no
todos poseian recursos y familiares que les
atendieran en su lecho de muerte, surgieron los
primeros hospitales, denominados “casas de
caridad”, con la funcién de albergar a los que no
poseian un hogar ni parientes que le
acompanaran en el proceso de morir.
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Es asi como con el avance tecnoldgico en la
segunda mitad del siglo pasado, que se observa
una mudanza en el perfil hospitalario, el cual pasa
de ser abrigo caritativo para el moribundo
carente y solitario, a transformarse en una
institucion que tiene por objetivo curar y salvar
vidas.

Es a partir de alli que se observan cambios
drasticos en el proceso de morir: la decision de la
muerte, antes considerada un fendmeno natural
y designio divino, se transfiere a los hospitales y
unidades de cuidados intensivos.
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cierto, dificil de lidiar y el motivo de conflictos
éticos significativos.

Al dolor causado por la pérdida del ser querido,
se suma la angustia de verlo sufrir en la unidad de
cuidados intensivos o en el lecho hospitalario,
amén de la responsabilidad de decidir cuando
suspender el tratamiento.

Tal conflicto en torno a la muerte y de la
tentativa insana de prolongar cuantitativamente
la vida fisica, conforma el debate ético del
momento y dio origen al término “distanasia”.
Este neologismo de raiz griega se refiere a la

Desterrada del hogar y
de la familia, la agonia se
hace solitaria y rodeada de
tubos y aparatos, con
mayor perjuicio para ese
nifio, que ve que aquel a

La muerte siempre ha sido una
condicién humana. Debemos retomar
la consciencia de esto y tratarla como
se lo merece: como un proceso natural
y muchas veces liberador

quien ama es apartado
abruptamente de su vida (los nifios no deberian
frecuentar los hospitales), para luego recibir la
noticia de la muerte y, por ende, de la
desaparicion definitiva de aquel que, hasta
entonces, formaba parte integrante de su
pequefio mundo.

Convertimos la muerte tabu.

iSacralizamos el morir!

en un

Entonces, pasamos a negar y a huir de nuestra
propia muerte. Y al negar la muerte, pasamos a
luchar insanamente por prolongar la vida fisica “a
como dé lugar”.

Misidon imposible: ¢debemos conservar una
vida en la cual la muerte ya se vislumbra?

No se discute que la salud humana obtuvo
beneficios evidentes con el avance tecnoldgico.
No obstante, si se utiliza sin criterio, tal tecnologia
puede ejercer un efecto adverso y anadir
sufrimiento a los momentos finales de una
determinada existencia humana. De beneficio,
pasa a tormento o mayor sufrimiento.

El morir se convirti6 en un proceso mas
problemadtico; dificil de precisar el momento

—

37

actitud médica que, con
miras a salvar la vida del
paciente  terminal, lo
somete a una gran
mortificacion, y prolonga,
antes que la vida, Ia
agonia.

En este momento es preciso hacer una
distincion conceptual entre la vida bioldgica y la
vida de relacidn o biografica. La primera se refiere
a los parametros bioldgicos, el mantenimiento de
la funcién de los érganos. La segunda se refiere a
la capacidad de interactuar con el medio y con
aquellos que nos rodean, al aprendizaje
propiamente dicho, pues es a través del
intercambio de las experiencias y de las vivencias
que crecemos efectivamente.

No se debe confundir el respetar los limites de
la vida fisica con la eutanasia o la omisidon de
socorro; se trata de luchar por el derecho al “bien
morir” del ser que sufre, de dejarlo vivenciar con
dignidad su propia muerte.

Permitir morir no es igual a matar. Existe una
marcada diferencia entre dejar morir en el
momento en que la muerte es inevitable, como
en el caso de una enfermedad incurable y la
provocacion de esta, o el rechazo a tratar algo
curable o con posibilidad de vida.

Si la vida que se intenta preservar no tiene
ninguna calidad, é¢acaso valen la pena todos los
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demds sufrimientos que se
prolongarla?

imponen para

Hay que hacer que la muerte recobre su
dignidad perdida.

Uno de los grandes temores de las personas es
no tener vida al final de la vida.

Rehumanizar el morir se opone a la idea de la
muerte, como el enemigo a vencer a cualquier
precio y busca rescatarlo como interfase de la
vida.

Esto nos lleva a comprender que, al momento
de constatar su presencia irrefutable, no siempre
prolongar la vida bioldgica sea la mejor decision.

No hagas a los demas lo que no quieres que te
hagan a ti.

Hace falta establecer lo que deseamos para
nosotros y para aquellos a quienes amamos o con
quienes tratamos. ¢Un cuerpo que vive, o un ser
pensante en condiciones de mantener el contacto
e interactuar con el mundo?

Somos de la opinién de que se debe luchar
siempre y con toda nuestra energia para la
recuperacion de un individuo, en la medida en
gue sea viable. Con todo, ante la constatacion de
la irreversibilidad de una enfermedad, nos
compete luchar por la calidad de lo que quede de
vida, donde la persona y sus relaciones con el
medio y con los demads sean el foco central de
este proceso.

Asi las cosas, no siempre es facil adoptar tal
posicion  cuando se esta  involucrado
emocionalmente; de alli que resulte imperioso
abrir un espacio para las reflexiones sobre los
asuntos que involucran el proceso de morir y el
luto.

El espiritu inmortal

La muerte debe ser percibida como parte
inherente del proceso de la vida y los
tratamientos instituidos han de centrarse, no en
la batalla contra la enfermedad, sino en la

——
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busqueda de la mejor calidad posible de la vida
que quede y del confort del paciente.

El conocimiento espirita, al hablarnos de la
inmortalidad, desmitifica este proceso y
demuestra que la muerte no es mas que una
faceta de nuestra propia vida en tanto espiritus
inmortales. Que ya vivimos muchas veces y que
nuestra esencia permanecera al abandonar el
cuerpo fisico, pues la vida prosigue sin
interrupcion.

Es la certeza de que nuestros afectos que ya
partieron o que estdn por desencarnar no se
perderan en el infinito, que es posible
encontrarlos en nuestros suefios y que estardn
siempre cercanos a nosotros, a través de los
sentimientos y de los pensamientos afines, para
los cuales no existen barreras, lo que nos sirve de
profundo consuelo ante el dolor inevitable de la
separacion fisica.

Al contrario de lo que parezca, la constatacion
de que nos llegara a todos, asociada a la
consciencia espirita, deberda llevarnos a
reflexiones profundas sobre nuestras propias
existencias y de cdmo queremos morir, de la
importancia de prepararnos a nosotros mismos y
a nuestros familiares para cuando llegue ese
momento.

Morir para renacer. jProgresar siempre es la
ley! Existimos para aprender y, por ende,
debemos aprender no solo a vivir, sino también a
morir. Es la desencarnacién el proceso mediante
el cual valoramos lo que ya comprendemos de la
propia vida.

La muerte siempre ha sido una condicidon
humana. Debemos retomar la consciencia de esto
y tratarla como se lo merece: como un proceso
natural y muchas veces liberador.

Traduccién: Conchita Delgado Rivas
CIMA - Caracas
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ACERCA DE LA POSIBLE MEDIUMNIDAD DE
JESUS

Es bastante habitual,
en algunos ambientes
espiritistas, afirmar que
Jesus de Nazaret fue un
gran médium, o el mas
grande médium de la
historia. Sin embargo, en
todos los hechos
aparentemente  sobre-
naturales producidos por
no se observan las

este gran

espiritu,
circunstancias propias de un acto mediumnico.

Unicamente en el relato consignado en el
evangelio de Juan (8,6 y 8), en el que Jesus es
instado a opinar sobre |la pena de lapidacién a una
mujer adultera, podria dar la impresion de que
Jesus pudiera escribir algin mensaje espiritual:

- “Pero Jesus, inclinado hacia el suelo, escribia
en tierra con el dedo.” (versiculo 6)

- “E inclindndose de nuevo hacia el suelo, siguio
escribiendo en tierra.” (versiculo 8)

No obstante este texto, nada indica que se
tratara de una comunicacidon medianimica. En El
Evangelio segun el Espiritismo (capitulo X, item 12
y siguientes), ni Allan Kardec ni los espiritus que
con él colaboraban, hacen la mas minima
referencia a esa cuestion cuando comentan este
caso.

Hemos podido leer en otros contextos, acerca
de que, implicitamente con su actitud, el
Nazareno estaria censurando el proceder de los
que habian arrastrado hasta alli a aquella
desdichada mujer. Suponen estos comentaristas
que Jesus estaria recordandoles sutilmente un
texto del profeta Jeremias (que los judios debian
conocer perfectamente):

—
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David Santamaria
Espana

“iOh Jehova, esperanza de Israel! todos los que
te dejan serdn avergonzados; y los que se apartan
de mi serdn escritos en el polvo, porque dejaron a
Jehovd, manantial de aguas vivas.” (Jeremias 17,
13)

Sin embargo, pienso que, como en la mayoria
de los casos, la explicacion mas sencilla debe ser
la mas real: es perfectamente posible que, en
esos momentos en que escribia en tierra, Jesus
aprovechara para reflexionar unos instantes
sobre cudl seria la respuesta mas adecuada en esa
situacion. Por otro lado, no podemos obviar que
Jesus debia estar bien acompaiado por un equipo
de espiritus colaboradores quienes, sin duda,
podian comentar con él los problemas que se iban
suscitando en el camino. Para terminar con este
caso concreto hemos de reconocer la genialidad
de Jesus al instar a aquellos hombres a que
empezara la lapidacion el que estuviera exento de
pecado.

En el capitulo XV, item 2, de La Génesis, Kardec
expresa algunas opiniones sobre la naturaleza de
Jesus. Veamoslas, primero, Y, luego,
propondremos algunas consideraciones a su
respecto (todos los resaltados son nuestros):

“Como hombre, tenia la organizacidon de los
seres carnales, pero como Espiritu puro,
desprendido de la materia, vivia mas la vida
espiritual que la vida corporal, cuyas debilidades
no padecia. Su superioridad con relacién a los
hombres no era el resultado de las cualidades
particulares de su cuerpo, si no de las de su
Espiritu, que dominaba a la materia de un modo
absoluto, y de la cualidad de su periespiritu,
extraido de la parte mds quintaesenciada de los
fluidos terrestres. (Véase el Capitulo XIV, § 9.) Su
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alma no se encontraba ligada al cuerpo mas que
por los vinculos estrictamente indispensables.
Constantemente desprendida, ella le otorgaba la
doble vista no sélo permanente, sino de una
penetracidn excepcional, muy superior a la que
poseen los hombres comunes. Lo mismo debia de
darse en él con relacién a los fendmenos que
dependen de los fluidos periespirituales o
psiquicos. La calidad de esos fluidos le conferia
un inmenso poder magnético, secundado por el
deseo incesante de hacer el bien.

“éActuaba como médium en las curaciones
gue producia? ¢Se lo puede considerar un
poderoso médium curativo? No, puesto que el
médium es un intermediario, un instrumento del
gue se sirven los Espiritus desencarnados. Ahora
bien, Cristo no precisaba asistencia; era él quien
asistia a los demas. Obraba por si mismo debido
a su poder personal, como pueden hacerlo los
encarnados en ciertos casos y en la medida de sus
fuerzas. Por otra parte, équé Espiritu osaria
infundirle sus propios pensamientos y le
encargaria transmitirlos? Si acaso recibia algun
influjo extrano, este solo podia
provenir de Dios. Segun la
definicion dada por un Espiritu,
Cristo era médium de Dios.”

En estos dos pdrrafos, Allan
Kardec concentra una gran cantidad
de conceptos con respecto a Jesus
gue valdra la pena examinar con
atencioén:

- ¢éEra JesUs un espiritu puro?
Digamos que, ciertamente era (es)
un espiritu extremadamente
superior. En otro momento,
dedicaremos nuestra atenciéon a un
pormenorizado analisis de esa categoria suprema
de espiritus (El Libro de los espiritus, items 112 y
113).

- ¢Vivia mas la vida espiritual que la corporal?
¢Padecia las debilidades humanas? Pienso que
tanto vivia la vida espiritual como la corporal, sino
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épara qué habria encarnado? A pesar de un
contacto permanente con la realidad espiritual
que le circundaba, no por ello debia desatender la
vida corporal, que le ponia en contacto con la
cotidianidad de la vida fisica (siempre enfocado
hacia los aspectos mas dignos y nobles de esa vida
fisica, alejados de las actividades mas instintivas
del ser humano). En cuanto a las debilidades de |a
vida material, debia estar absolutamente por
encima de las mismas (entendiendo por
debilidades situaciones de, por ejemplo, envidia,
gula, lascivia...)

- ¢Estaba su alma constantemente
desprendida y sélo conectada al cuerpo por los
vinculos indispensables? Como cualquier espiritu
encarnado, su conexidén periespiritu-cerebro
debia ser completa para poder dominar
perfectamente la herramienta corporal. Ello no
excluye su percepcion diafana y constante del
mundo de los espiritus; para ello no le hacia falta
estar desprendido del cuerpo, pues debid poseer
una facultad personal de clarividencia y de
videncia superlativa.

- Evidentemente, el poder
magnético de Jesus debia ser
extremadamente potente. De esta
manera se explican sus curaciones
que no debieron ser, en ningln caso,
un ejercicio mediumnico, sino
animico (como muy acertadamente
indica Kardec): él actuaba por si
mismo, sin necesidad de ayuda de
nadie mas. Ademads, el resto de
fendmenos que realizé se explican
perfectamente por ese gran poder
magnético, aunado a su permanente
clarividencia y videncia.

- ¢Podria haber algun espiritu que “osara”
transmitirle sus pensamientos y le instara a
transmitirlos? No parece que hiciera falta, en
absoluto, que se diera una circunstancia de este
tipo. La inteligencia y el grado de moralidad de
Jesus estan a afios luz de los nuestros
(coloquialmente hablando); por lo tanto, él solo
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se bastaba y sobraba para realizar aquella tarea.
Sin embargo, insistimos en que lo mas probable
es que tuviera a su lado un equipo de espiritus
desencarnados muy competente, para ayudar o
realizar las tareas que él les encargara.

No obstante lo antedicho, épodria algun
espiritu  “osar”  transmitirle  pensamientos
superiores a los suyos? Logicamente la respuesta
ha de ser afirmativa, ya que, siendo el progreso
indefinido para las almas, las habra que sean mas
antiguas que Jesus vy, por ende, mas

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA
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evolucionadas aun. Y ello no resta un apice al
mérito del trabajo del Nazareno.

- Finalmente, Jesus, éera médium de Dios? En
el sentido estricto de la palabra médium, no. Sélo
se manifiestan los espiritus y Dios no es un
espiritu. Es tal nuestro desconocimiento de la
Realidad Divina que no podemos imaginar como
es la percepcidon que de Ella puedan tener los
espiritus superiores. Probablemente capten,
comprendan, “sientan” las directrices de La Causa
Primera; dudo totalmente que a eso se le pueda
denominar mediumnidad.

EN BUSQUEDA DE LAS VERDADES
ESPIRITUALES UNIVERSALES

Todas las grandes
religiones contienen
cierta verdad espiritual.
Muchas de estas verdades
las ha distorsionado o
malentendido la huma-
nidad imperfecta, y en
ocasiones, el hombre ha
creado y afadido sus
propias ideas erréneas y las ha postulado como
leyes universales de Dios. El Creador, de vez en
cuando y a través de las eras, ha enviado siempre a
sus profetas para que traigan al planeta el
verdadero conocimiento de sus leyes de una
manera apropiada a sus costumbres, sus tiempos, y
de conformidad con su nivel moral, espiritual e
intelectual. Lo sigue haciendo. En estos tiempos
modernos, su mensaje no esta incorporado en una
persona, sino en la miriada de voces de los espiritus
que se escuchan ahora, a través de |la
mediumnidad, desde todas partes del mundo.

La mayoria de las grandes religiones de la
actualidad han grabado en piedra, por asi decirlo,
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Yvonne Crespo Limoges
Estados Unidos

los preceptos basicos de su fe. Las ideas y creencias
de estas religiones se establecieron antes de la era
cientifica, sin el beneficio del método cientifico de
la evaluacion y la investigacion, y en un momento
en que las falsas nociones y la trepidacién guiaban
a la humanidad en su ignorancia. Por ende, han
establecido prematuramente la relacion de Ia
humanidad con su creador y su comprensiéon del
propdsito de la vida en sus doctrinas, razén por la
cual haya tantos errores.

No obstante, vemos que todas las grandes
religiones valoran el correcto proceder; aceptan la
existencia de un alma inmortal y la existencia de un
Creador Supremo; creen en cierto tipo de vida
después de la vida, allende el mundo material, y
vislumbran cierta clase de juicio con respecto a
nuestro comportamiento. Aparte de estos
principios basicos, la humanidad ha agregado sus
particularidades, dependiendo de su
entendimiento de las verdades espirituales a ellos
reveladas en ese determinado momento y lugar en
la historia.
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Otro concepto, la llamada “regla de oro”, se
encuentra en todas las grandes religiones, porque
es la piedra angular de la ley universal del amor.
Dios ha querido que este mensaje de suprema
importancia llegue a todas sus criaturas.

No obstante, el principal error de muchas
religiones tradicionales, a causa de las limitaciones
intelectuales y morales del hombre, radica en haber
fabricado conceptos que excluyen al préjimo, en
conocer y llegar a Dios. Resulta que su sentido de
justicia es demasiado mezquino y moralmente
inmaduro como para abarcar a toda la raza
humana. Asi, pone coto a la capacidad que tiene la
humanidad, a través del libre albedrio, de progresar
espiritual y moralmente hacia su redencién. Esto no
se adhiere a las leyes del
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Aquellas religiones, principalmente las del
Oriente, tales como el hinduismo y el budismo,
entre otras, aceptan los conceptos importantes de
la reencarnacién y la ley del karma. Sin embargo,
entre sus acdlitos, hay muchos que creen
erroneamente que la liberacién del sufrimiento se
logra unicamente con la meditacidn, el ascetismo y
la exclusion de los deberes mundanos, o mediante
la autoflagelacidn, en su busqueda del nirvana.

Las leyes de Dios deben estar separadas de
los prejuicios de la humanidad. La herramienta para
lograrlo es el uso de la razén en la investigacion
cientifica. Las leyes del wuniverso no son
sobrenaturales, sino naturales; no tiene cabida la
supersticion. Asimismo, el hombre debe aprender a
reducir su prejuicio, que le

Creador de justicia y
misericordia infinita. Muchos no
comprenden la magnanimidad
de Dios en este aspecto; su
infinito amor y su compasién
ilimitada. Sin embargo, esto es
de esperarse, ya que todos nos

Las leyes de Dios deben estar
separadas de los prejuicios de la
humanidad. La herramienta para
lograrlo es el uso de la razon en La

la investigacion cientifica

impide aceptar las verdades
espirituales cuando las
encuentra.

humanidad ha
alcanzado cierto nivel de
madurez espiritual y moral.

encontramos en distintos niveles intelectuales,
espirituales y morales de entendimiento. No todos
estdn dispuestos a aceptar y comprender las leyes
del Creador de inclusidn total y del tiempo ilimitado
que se le ha dado a la humanidad para perseguir su
propia redencién a través de la evolucion del alma.

La humanidad, con su carencia de vision
espiritual, ha restringido la infinita capacidad de
Dios de perddn y compasion, al disponer solo una
vida material en las actuales creencias cristiana,
musulmana y judia. En estas creencias, planteado
de manera simplista, los buenos creyentes van al
cielo, mientras que los malos y aquellos que no
profesan esa fe en particular, van al infierno. Tal
concepto excluye de la “salvacidon” al grueso de la
poblacién del planeta, que no se adhiere a la justicia
suprema de Dios. No obstante, estas religiones
llegaran a comprender que su concepto temprano
de “resurreccidon” representa esencialmente la idea
de la reencarnacion. Asi, aprenderan que el “dia del
juicio final” ocurre de manera continua vy
automadtica mediante la ley de causa y efecto.

——

42

También ha avanzado en |la
capacidad intelectual al emplear el método
cientifico. Con lo unoy lo otro, la ciencia respaldara
la apropiada creencia religiosa. Luego, la
humanidad habra alcanzado un hito en su evolucién
donde la fe religiosa se fundamente en hechos
cientificos razonados y comprobados; y la fe sera
mas fuerte por ello.

La investigacion mas enfocada e imparcial de
la interaccién entre los mundos material y
espiritual, brinda una base suprema desde la cual
continuar el estudio y el descubrimiento de Ia
humanidad acerca de las leyes espirituales que
rigen nuestras vidas, aqui y en el mundo espiritual.
iApenas ha comenzado la labor de la humanidad en
la busqueda de comprender los misterios del
universo, de Dios y de la religion césmica de la
verdad universal!

Mensaje inspiracional
Traduccién: Conchita Delgado Rivas

CIMA - Caracas
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JUSTIFICACIONES EN LA
APLICACION DE LA JUSTICIA

P: éCOmo podemos
definir la Justicia?

R: La Justicia consiste
en el respeto a los
derechos de cada cual.

Allan Kardec L.E. ltem. 875

A lo largo de Ia
historia, las bases
filosoficas de la justicia humana, en lo que su
aplicacién se refiere, han variado sus
planteamientos de acuerdo a las corrientes de
pensamiento y las coyunturas socioldgicas
relevantes en cada momento. Entre las distintas
formas de entender la justicia destacan
principalmente tres, que todavia hoy, en pleno
siglo XXI determinan las formas en que se aplica

la justicia independientemente de |las
legislaciones, cddigos civiles, penales o
tradiciones juridicas de cada pais. No nos

referimos a las leyes, sino a las justificaciones
ideoldgicas y filoséficas que se tienen en cuenta a
la hora de dispensar justicia, sea cual sea el
ordenamiento juridico o el codigo legislativo
(civil, penal, etc.) en el que se apoyen.

La primera es el concepto de justicia basado en
el utilitarismo, maximizando la utilidad o el
bienestar, es decir, la mayor felicidad para el
mayor numero de ciudadanos. La segunda
aplicacion de la justicia viene determinada por el
respeto a la libertad de elegir en un mercado libre
(el libertarismo), es el punto de vista igualitario
liberal. Y la tercera tiene como premisa principal
el cultivo de la virtud y el razonamiento sobre el
bien comun. Esta es la concepcidn aristotélica de
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Antonio Lledo Flor
Villena - Espaia

la justicia. Analizando cual de ellas seria mas
equitativa en la aplicacion de la justicia
observamos puntos a favor y otros en contra.

Nuestro propdsito final es comparar la Justicia
Humana con la que emana de la Ley de Justicia
qgue la doctrina de Kardec establece. Por ello es
conveniente sefalar los aspectos débiles de la
Justicia humana en su base ideoldgica, a fin de
comprender mejor la diferencia de ésta con la
Justicia que el Espiritismo propone.

El utilitarismo falla, principalmente, porque no
contempla los derechos y la justicia como
principios sino como calculos, y ademas todos los
bienes son sometidos a un valor sin tener en
cuenta las diferencias cualitativas entre ellos. Los
libertaristas, si que se toman los derechos en
serio, pero discrepan sobre cudles de ellos deben
pesar mas. Y aunque respetan derechos
fundamentales, aceptan las preferencias que
cada persona elige (el bien supremo es la libertad
de elegir). Sin embargo, afirman que la dignidad
moral de los fines que perseguimos, el significado
e importancia de nuestras vidas y el caracter de lo
que las personas comparten en comun nunca
debe ser objeto de la Justicia. Este es el gran error
del pensamiento libertario.

La teoria aristotélica de la Justicia consiste en
dar a las personas lo que se merecen. Y para el
filésofo griego el propdsito de la politica (algo
superior) es formar buenos ciudadanos para que
desarrollen las capacidades y virtudes humanas.
Para Aristoteles la vida moral tiene como meta la
felicidad, pues ésta no se basa en los placeres,
sino que es una forma de ser que concuerda con
la virtud, y esta ultima se adquiere practicandola.
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La parte incomoda del pensamiento aristotélico
sobre la justicia es que no cree que los principios
deban ser neutrales respecto a la vida buena, y
para algunos filésofos, como ahora veremos, esto
no parece que deje lugar a la libertad en la que
segun ellos debe basarse la Justicia.

“Inculcar una conducta virtuosa ayuda a
adquirir la disposicion de actuar virtuosamente.
Nos volvemos justos haciendo actos justos,
temperados  haciendo actos temperados,
valientes haciendo actos valientes” Aristoteles- S-
IVa.C

A pesar de ello el pensamiento aristotélico se
mantuvo hasta la llegada de Immanuel Kant (S.
XVII). El filésofo prusiano incidié en la libertad y
en la moral que supone ser responsables de
nuestros propios actos. Afirmaba que es
imposible entendernos y dar sentido a nuestra
vida si no tenemos alguna concepcién de la
libertad y de la moral; ambos aspectos estdn
conectados. Para Kant, la justicia requiere que
respetemos los derechos humanos de cualquier
persona porque es un ser humanoy por ello digno
de respeto. El deber y la intencién conceden el
valor moral a un acto, mientras que la libertad
solo llega cuando la voluntad de la persona se
expresa por una ley que nos damos a nosotros
mismos. A esa ley la llamé el “imperativo
categorico”:

“Actua solo conforme a aquellos principios de
los que puedas querer que se conviertan en una
ley universal”

En el siglo pasado el
fildsofo norteamericano
John Rawls (1921-2002)
acepté el pensamiento
kantiano introduciendo la
variable de “la igualdad”.
Puesto que la naturaleza
no nos crea a todos
iguales, y desde que
nacemos partimos de
condiciones diferentes, y/o la sociedad nos coloca
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con las contingencias propias de cada persona
(pobreza, exclusion, privilegios, honores,
herencias, etc.) es conveniente partir de una
situacion hipotética de igualdad para aplicar la
Justicia. Pero como esto Ultimo es imposible
Rawls propone: “sdlo se permitirdn las
desigualdades sociales o economicas que
reporten algun beneficio a quienes estén en
posicion mds desfavorable en la sociedad.” Este
aspecto es tan hipotético que carece de
aplicacion practica en la Justicia Humana.

Hasta aqui el somero andlisis de los aspectos
gue la Justicia Humana ha tenido en
consideraciéon como justificaciones filoséficas
para aplicar la Justicia desde la antigliedad hasta
hoy. Veamos a continuacion cudl es el
planteamiento de Justicia Universal que la
filosofia espirita de Allan Kardec nos propone.

En primer lugar es preciso destacar que el
Espiritismo (al igual que la filosofia aristotélica) es
teleolégico, es decir, tiene un propodsito
determinado: esclarecer y ayudar al progreso del
espiritu humano. Tiene pues, un fin concreto, al
ser una filosofia espiritualista que contempla la
trascendencia del alma humana después de la
muerte y su vuelta a la vida mediante Ia
reencarnacion. Esta inmortalidad del alma
humana deberemos tenerla presente para poder
entender los planteamientos que Kardec
propone, cuando los espiritus superiores
contestaron sus preguntas acerca del objetivo de
la Justicia, que en este caso es una Ley Universal
(afecta al espiritu
encarnado y  desen-
carnado).

Respecto a los
derechos, Kardec
establece que son de dos
2 tipos, los que emanan de

.\/

/ . la Ley Humana y los que
" »lj' proceden de la Ley
z g ‘ Natural. Siendo esta
ultima la Ley de Dios, justa e inmutable, se
diferencia de la primera en el hecho de su
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perfeccidon e interpretacion. Asi pues, las leyes
que derivan de la Ley Natural no tienen en cuenta
ni el tiempo ni el espacio, por ello la aplicacién de
las mismas tiene caracter de Justicia Universal
como podemos comprobar en el ejemplo de la
reencarnacion, en el que las deudas contraidas
con las Leyes de Dios se saldan la mayoria de las
veces en vidas sucesivas distintas a las que se
cometiod la falta.

La interpretacion de la Ley de Dios respecto a
la Justicia Universal se basa en la evolucién de la
norma de Justicia que el creador puso en el
corazoén del ser humano, y cuya mayor expresion
es la maxima manifestada por el Maestro Jesus
cuando dijo: “asi como querdis que hagan con
vosotros, asi haced también vosotros con ellos”.
Contra la prevalencia del egoismo o el orgullo que
prioriza el derecho personal, esta frase universal
de Justicia intercambia el derecho personal por el
derecho del préjimo.

Podemos pues
comprobar que, en la
base de Ila doctrina

espirita, “la igualdad”
ante Dios y ante la Ley
es maxima, pues a todos
nos crea iguales, con los
mismos atributos
latentes, con las mismas
posibilidades, de aqui
gue las desigualdades a
las que alude Rawls al
hablar de un punto de partida hipotético de
igualdad, si tiene sentido en lo que respecta al
espiritu humano, y no a su situaciéon coyuntural
con cuerpo fisico en una u otra vida.

Por otra parte, casi el pensamiento Kantiano
de defensa a ultranza de la libertad a los derechos
de los demas, esta implicito en la propia
conciencia del ser humano, donde el fiel de la
balanza no es otro que “el libre albedrio” con el
gue Dios nos crea a la hora de tener la capacidad
de decidir por nosotros mismos el rumbo de
nuestros actos en todo momento de nuestra
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trayectoria evolutiva, de nuestro futuro y de las
consecuencias que se derivan de los mismos.

Y cuando hacemos referencia a la ética
aristotélica como base de la Justicia Humana,
teniendo a “la virtud” como el elemento
diferenciador en la conducta humana, la Justicia
gue propone la doctrina de Kardec se basa en la
mayor caracteristica de la virtud: la pureza de
intenciones, basada en el sentimiento de justicia
que anida en el corazén del hombre y que se
amplia y desarrolla paralelamente al progreso
moral.

éCudl seria el caracter del hombre que
practicara la justicia en toda su pureza?

-El del verdadero justo, a ejemplo de Jesus.
Porque practicaria también el amor al préjimoy
la caridad, sin los cuales no existe verdadera
justicia.

Allan Kardec. L.E. Item 879

Los limites del derecho que la
filosofia espirita acepta son
aquellos de nuestro prdéjimo
respecto a nosotros en iguales
circunstancias. Sin embargo, es
preciso aclarar que esta
situacién en la Ley Humana no se
presenta muchas veces, ya que
casi nunca, las situaciones
humanas parten de condiciones
igualitarias. Es preciso entender
gue el enfoque que Kardec nos
ofrece hace siempre referencia a las situaciones

del espiritu inmortal, aquello que somos
realmente y que perdura a través de las
experiencias milenarias con la finalidad del

progreso constante y el crecimiento intelectual y
moral. Es la finalidad de la que hablabamos mas
arriba y que no es otra que la fuerza y el impulso
que la Ley de Evolucidn otorga al espiritu humano
en su ascension y redencion, para lo cual es
indispensable afrontar los errores, aceptando la
ley de causa y efecto que, en su proceso
educador, nos corrige a veces con el sufrimiento

'
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para que la Ley de Justicia tenga su reflejo en
nuestra propia conciencia.

Es ahi, en la conciencia de cada uno, donde
quedan grabados para siempre los cddigos
morales que nos distinguen a unos de otros, las
obligaciones, derechos y deberes que debemos
afrontar segun el punto de progreso y evolucion
en el que nos encontremos. Y es también alli,
donde esta esculpida la Ley Natural o Ley de Dios
que es el origen, fuente y expresion de la Justicia

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA
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Divina, perfecta e inmutable para todos, que se
ejercey aplica a través de la Ley de Causa y Efecto
y que nos acompana en la trayectoria milenaria
de nuestra alma inmortal, a través de las eras y
los milenios.

éDonde esta escrita la Ley de Dios?

-En la conciencia.
Allan Kardec L.E. Item 621

L.E.: Libro de los Espiritus - Allan Kardec - Paris,
18/4/1857

COMO VIVIMOS LA INCERTIDUMBRE

Para comenzar a hablar de
laincertidumbre nos gustaria
remitirnos al significado de la

palabra. Encontramos
expresiones tales como
“falta de  conocimiento
seguro”, “fenomenos o

situaciones que a pesar de
repetirse sus condiciones no
conducen al mismo resultado final”, “carencia de
certeza o conviccion”.

Luego de leer estas frases o significados,
pensamos en las distintas implicancias que estos
estados o formas de estar tienen en las personas.
Pensar en certeza, seguridad, control,
"herramientas” que la persona tiene para sentirse
en “confianza”, pensar cuando nos despertamos
una mafiana que vamos a llegar vivos o de alguna
manera “iguales™ al final del dia es un hecho, lo
damos por sentado; tenemos la seguridad de que
cuando salgamos camino al trabajo vamos a llegar
sanos y sin ningun incidente; o que al saludar a mi
pareja antes de unviaje la volveré a ver al regreso.

Todos estos pensamientos nos han servido
para poder vivir de una manera tranquila, con
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menos preocupaciones y de alguna manera "mas
felices™. ¢A quien le gustaria pensar que existe la
posibilidad de no volver a ver con vida a un ser
qguerido o que al dia siguiente ya no contaremos
con la salud que creiamos que ibamos a tener
toda la vida, o al menos por muchos afios mas?

Lo cierto y lo Unico de lo que estamos seguros
al nacer, es que algun dia moriremos. Todo lo que
esté en el medio es incierto.

Nos encontramos entonces en oposicidon al
orden, lo determinado, lo predecible, con
términos tales como el azar, lo indeterminado, lo
aleatorio, conceptos que hacen referencia y se
encuentran dentro de la teoria del caos; éste no
es un constructo que hay que inventar o
delimitar, el caos se encuentra en la naturaleza
misma de la materia y la existencia. Nuestra
primera impresion es de rechazo, lo concebimos
como algo negativo, algo de lo que hay que
escapar o debemos evitar, sin embargo,
pensamos que es el caos y desde el mismo que
surge lo novedoso, la creatividad y toda forma de
crecimiento y evolucion. En la apertura de los
T.P.A., los participantes hicieron referencia a
concebir la incertidumbre como algo angustioso,

'
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generador de miedo, temor a lo desconocido,
inseguridad por no saber qué va a pasar.

Adentrandonos en algunos conceptos de la
Teoria del Caos, Ana Maria Llamazares explica lo
gue es la “estructura disipativa”: “contiene una
contradiccion formal: la de algo que permanece
junto a algo que cambia o se transforma. Ludwig
von Bertalanffy llamd “sistemas abiertos” a este
estado de la materia que mads adelante recibiria el
nombre de “estructura disipativa” propuesto por
Prigogine; su  actividad fundamental es la
disipacion o consumo constante de materia,
energia e informacion que intercambian con el
entorno. Su estructura y naturaleza dependen
esencialmente de esa R
disipacion, pues es ese flujo )
que se mueve a travésde ellas ¢
(como en los remolinos de
agua o viento) lo que, en su
dindmica, simultdneamente
las crea y les da forma. Cuanto
mas compleja es la estructura,
mavyor es la cantidad y calidad
de las interconexiones que
necesita alimentar para auto
sostenerse. Por eso, también es mayor el caudal
de energia que requiere para lograrlo. Esto las
hace dinamicas y al mismo tiempo, altamente
inestables”.

Para comprender mejor la naturaleza de este
estado de la materia, es conveniente que el lector
entienda el concepto de “equilibrio” y “orden”. El
orden absoluto en un sistema vivo es la muerte,
lo que significa que todos los seres vivos nos
movemos alrededor de un equilibrio compatible
con la vida. Sin embargo, existen sistemas que se
encuentran muy alejados de ese equilibrio o
estabilidad. Las leyes que rigen en estos puntos
alejados del equilibrio son bastante distintas a las
que operan en estados cercanos al equilibrio. Su
estabilidad depende justamente de su
inestabilidad; cuanto mas dindmicas e inestables
sean estas estructuras, mayor serd su posibilidad
de sobrevivencia y evolucidon. Esta caracteristica
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es la que le permite mantener activa su red de
vinculos, tanto internos como externos, que son
los que van dando forma dindmica a su
estructura, el movimiento y el intercambio son
permanentes.

A modo de ejemplo, en los T.P.A., se experi-
mentéd desde el intercambio entre los
participantes un mecanismo solidario, ya que
sincerarnos al compartir lo que pensamos y
sentimos y la escucha activa hacia lo que dicen los
demads, genera y promueve la apertura desde lo
intelectual, emocional y espiritual. Es justamente
a partir de esta “apertura” que la posibilidad de
un nuevo equilibrio se genera.

p— Otro de los fendmenos
interesantes de la teoria de
Prigogine es la existencia de
bifurcaciones, es decir, la
“eleccidon” de un camino que no
puede ser pronosticado y que,
en términos generales, termina
en transformacién o colapso
del sistema. Son momentos en

qgue las fluctuaciones se

et S din. W S

aceleran, las interacciones se incrementan y el

nivel de tensidn alcanza un punto critico. Un
pequefo movimiento en ese momento tiene
grandes implicancias, impulsa la reorganizacion
de todo el sistema y decide su futuro. Es
justamente frente al abismo de las bifurcaciones
que los sistemas cadticos cambian su rumbo vy
encuentran un nuevo equilibrio, también
inestable, pero de un orden de mayor coherencia
y complejidad. Esta es la dindmica que se pone en
juego en momentos de crisis. (también en la vida
cotidiana)

Cuando las personas nos enfrentamos a la
posibilidad de elegir, es cuando nos encontramos
con una “bifurcacién”, enfrentdndonos a la
libertad. El caos implica para nosotros libertad,
enfrentarse con la libertad existencial y por lo
tanto con la responsabilidad. "La libertad es la
creacion constante de elecciones libres en las
cuales el hombre se compromete con el mundo

'



23 ETAPA

real”, al comprometerse con el mundo real elige,
y al elegir, se elige a si mismo. La total falta de
previsibilidad, orden y control, caracterizan tanto
al caos como a la libertad, “la existencia precede
a la esencia”, es decir, una persona no nace con
una esencia que lo determina, sino que ésta se la
da él mismo a partir de su existencia, en cada
acto, en cada decision, la persona va forjando su
esencia, vamos eligiendo lo que queremos ser,
por eso cada accidn conlleva responsabilidad por
lo que se esta eligiendo a partir de lo que
tenemos, a partir de nuestras posibilidades.

Cuando una situacidn/vivencia se presenta
como cadtica, surge un sentimiento de angustia
gue es vivida como una sensacion de peligro y
destrucciéon  inminentes
gue no necesariamente es
real, esto es asi debido a
la necesidad de control del
ser humano, de saber, de
conocer y de dominar,
esto nos da una idea falsa
de seguridad, que no nos
permite ver que en
realidad no podemos
controlar nada en este
mundo, si algo nos da esa
ilusiéon, sera tal vez, la
posibilidad de retrasar o adelantar en base a
nuestra voluntad algunos factores. Sin embargo,
dependemos enteramente de lo que decidimos y
dejamos de decidir, de lo que elegimos y de lo que
no, que no se confunda la idea de control con la
posibilidad de eleccién. Tenemos la capacidad y la
libertad de tomar decisiones, pero esta serd
siempre basada en la incertidumbre, lo que nos
conecta irremediablemente con la falta total de
control sobre la vida.

Citando a Llamazares “Para los occidentales,
permeados como estamos por la hipervaloracion
moderna de la estabilidad, el orden y el ansia por
controlar, el término caos tiene claras
connotaciones negativas. Asociado
inmediatamente al desorden y la confusion, con el
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oscuro pantano de lo desconocido y, por lo tanto,
con algo temido 'y que amenaza
permanentemente desde las sombras”.

Nos resulta amenazante quedarnos con la
incertidumbre de lo cadtico e inventamos nuestro
particular orden. Entendiendo que el hombre
tiene una idea de control sobre las cosas y las
situaciones que le dan una “confianza
imaginaria”, es decir, seguridad, algo ilusorio que
tiene como nucleo el miedo a la muerte, a la
finitud y a la nada, es decir, algo relacionado al
propio caos; es a partir de esta similitud entre
caos y muerte que el hombre no asume este
nuevo paradigma basado en la incertidumbre, en
la complejidad y en el no-control.

Podriamos decir
entonces, que la
percepcion general del

caos se vivencia como
negativa y que el grado de
caos vivenciado
dependerda de codmo
“miramos lo que vemos”,
es decir, de lo que para
cada uno significa una
situacion caodtica, el caos
no se presentara de igual
manera para todos; lo que
puede ser cadtico para alguien puede no serlo o
presentarse con menor intensidad para otro. Esto
dependerd no solo de la situacidn particular, sino
del grado de confianza de la persona en si misma,
en sus recursos y posibilidades de adaptacién, es
decir, cuanto mas saludable sea su
funcionamiento, mds aceptante sera su posicién
acerca de la situacion caética.

No vemos posibilidades de que el caos sea algo
negativo, no es algo que en un momento podria
ser negativo para la persona, como tampoco
podria ser positivo, pensamos que una persona
desequilibrada es alguien que ha quedado
trabada en un punto y no logra seguir fluyendo,
en este sentido, no logra entrar nuevamente en
el caos-orden, como esta forma de una nueva
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configuracion, de entrar en el vacio y asi en la
creatividad para poder romper con la traba o con
lo que a esa persona le impide seguir a ritmo. De
manera que el caos, seria la puerta de entrada a
la creatividad, permitirse permanecer en la
incertidumbre, en la imprevisibilidad, nos
permitiria crear un espacio y una apertura
suficiente, estando plenamente en ese momento,
en contacto con nosotros mismos y con el
ambiente aqui y ahora, para lograr un darse
cuenta a partir de ello, un darnos cuenta de
nuestra necesidad y de lo que necesitamos hacer
para poder satisfacerla. Esto pudimos verlo

claramente dentro de los T.P.A. cuando,
mediante experiencias vivenciales pudimos
hacer consciente cémo nos afecta

emocionalmente la incertidumbre, en todas las
areas de nuestra vida cotidiana y buscando
herramientas para transformarla en posibilidades
de crecimiento. Algunas de estas herramientas
nombradas por los asistentes fueron:
agradecimiento, alegria de amar, solidaridad,
crecimiento, compasion, tomar la adversidad
como oportunidad, aceptacion, confianza,
autoconocimiento, contacto con las emociones.

La polaridad Caos-Orden puede manifestarse
de diversas maneras, por ejemplo, como claridad-
confusion, ambas son dos caras de la misma
moneda, uno conlleva necesariamente al otro, y
lo que puede ser claro por momentos puede
llevarnos a la confusién en otros. Necesariamente
para que exista la claridad tiene que existir la
confusidn, y entenderlo desde las fluctuaciones
entre uno y otro, sea en cosas iguales y
diferentes, nos lleva a considerar la existencia
necesaria y subyacente del orden en el caos.
(concepto de ambigliedad)

Si la persona tiene un exceso de Caos, lo que
requiere es Orden, ajuste; si por el contrario hay
mucho Orden, tal vez no le caeria mal un poco de
creatividad y permitirse entrar en el Caos de la
incertidumbre, lo que en Gestalt llamamos el
“vacio fértil”. De la misma manera, es importante
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no perder del todo las posibilidades (lo fértil) que
ese vacio nos puede proporcionar. La realidad
parece asemejarse mas a un proceso continuo
Caos-Orden-Caos-Orden que a algo estatico y
equilibrado. Si esto es verdad para los fendmenos
concretos, hablando de personas, vidas vy
fendmenos humanos, es aun mas real. La
Psicoterapia Gestalt en su concepto de “ajuste
creativo” o “ajuste creador”, ejemplifica dicho
proceso. El ajuste ocurre cuando el Caos va hacia
el Orden y lo creativo o creador cuando el Orden
va hacia el Caos. En el ajuste, una experiencia
novedosa intenta asimilarse, el organismo se
adapta a su medio. En el momento creativo, el
organismo modifica al medio para generar
nuevos contextos.

Este proceso continuo de Caos-Orden vy
viceversa produce un aprendizaje constante en el
espiritu encarnado. Proceso que se corrobora
tanto en la materia como en el mundo espiritual.
Tanto en esta existencia como en las ya vividas y
las por venir. Generando un proceso ilimitado de
evolucion espiritual individual y en masas,
siempre solidario y de alta complejidad.

Continuara en el proximo numero...
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FELICIDAD EN LA LEY DE ADORACION

Toma una pausa,
respira calmada vy
conscientemente. Te
invito a que traigas el
recuerdo de la
primera vez que
pusiste los ojos en esa
criatura  que estd
vinculada a ti. Sea un
hijo o hija, una sobrina o sobrino, un ahijado o
ahijada. ¢Recuerdas la emocioén, la alegria, la
felicidad de verle y tenerle en tus brazos?
éRecuerdas el sentimiento de agradecimiento
indescriptible que irradiabas? A esto le lamamos
Gratitud.

En nuestra pasada intervencion, acordamos
presentar cdmo las investigaciones cientificas
detras de la contempordanea ciencia de la felicidad
coinciden, refuerzan, confirman y apoyan la
sabiduria subyacente en la propuesta kardeciana
gue se encuentra en El Libro de los Espiritus (ELE
de ahora en adelante), bajo el titulo de las Leyes
Morales. Aun mas, podemos puntualmente
indicar cdmo los valores mas interrelacionados
con la Felicidad se corresponden o se encuentran
en cada una de estas Leyes.

A manera de ejemplo, en esta ocasidn
presentaremos cémo la Gratitud, uno de los
valores de la Felicidad, esta presente en la Ley de
Adoracion. También veremos algunos de los
beneficios de tener una actitud consciente de
Gratitud y su relacién con nuestro progreso
espiritual.

La Ley de Adoracién, a partir de la pregunta
649 en ELE, nos invita a ver en el reconocer los
bienes recibidos, las dichas de la vida, las
bendiciones cotidianas o los estimulos del dia a
dia, la accién misericordiosa de Dios. Es a través
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de las Leyes Naturales, que como espiritistas
sabemos incluye la Palingenesia o Reencarnacion
Ascendente, queda en evidencia una maravillosa
prevision que ha suministrado todo lo necesario
para que, a través del tiempo, podamos ampliar
nuestro saber y nuestro amar. En esa prevision
sabia, amorosa, armoniosa, vemos la accién de
aquello que llamamos Dios.

Como ejemplo de esto, a través de los milenios,
el ser humano ha expresado su Gratitud hacia la
Causa Primera, pero siempre con las limitaciones
gue su comprension, cultura y madurez espiritual
limitada le permitian. Esta Gratitud quedd
matizada de rituales, formalidades y sacrificios
que han pasado a tener mas peso que el propio
sentimiento de expresar agradecimiento.
Pasando a ser la forma (lo externo) mas
importante que el pensamiento (lo interno). Esa
ha sido la ruta que hemos transitado nosotros
también y que hoy comprendemos como la
menos indicada para este momento conciencial
en el que nos encontramos.

Ya podemos comprender que la Inteligencia
Suprema no requiere, exige o necesita de nuestra
Gratitud o agradecimiento. Podemos dejar atras,
como parte de la infancia espiritual de la que
hemos ido despertando, la imagen teista-
antropomorfica del individuo divino que exige
adoracion, respeto y fidelidad. Ahora, podemos
vislumbrar una comprension mas deista-
providencial en la que la Gratitud sale de nosotros
no porque es esperada, sino porque nos nace,
porque es auténtica, porque es espontanea.

Ser agradecidos nos abre a un infinito
panorama emocional de bienestar, de felicidad y
de emociones positivas que quien vive en la
tristeza, en el pesimismo y en el abandono,
desconoce. De acuerdo con el Dr. Robert
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Emmons, quien es la autoridad mundial en
estudios en torno a la Gratitud, los estudios
concluyen que hay beneficios fisicos, psicoldgicos
y sociales relacionados a la Gratitud.

Entre los beneficios sociales podemos
mencionar: pasar a ser mdas colaboradores,
generosos y compasivos; perdonamos con mas
facilidad; somos mas extrovertidos; con menos
sentimientos de soledad vy aislamiento.
Psicolégicamente quedd evidenciado que los
individuos continuamente agradecidos
experimentan niveles mds altos de emociones
positivas; estan mas alerta, mas vivos y mas
despiertos; expresan placer y gozo con mas
facilidad; ademads de ser mas optimistas y felices.
Fisicamente, la Gratitud demostré reforzar el
sistema inmunoldgico; los individuos indicaron
estar menos achacosos y adoloridos; se redujo la
presidn o tensidn sanguinea; tienden a ejercitarse
mas y cuidar mds de su cuerpo; ademas de que
duermen mejor y se sienten mas refrescados al
despertar.

Como vemos, ya la Gratitud dejé de ser
exclusivamente una actitud de caracter religioso
o espiritual. Ha sido cientificamente demostrada
como parte de los cuadrantes multidimensionales
del ser humano que busca estimular su Felicidad.

Tomar conciencia de lo que tenemos, y de a
quiénes tenemos con nosotros (familia, amigos,
companeros), nos permite celebrar el presente. Y
después de todo ¢écual es el tiempo mas
importante para el encarnado, si no es el
presente? La Gratitud nos ayuda a bloquear
emociones toxicas y drenantes. Es parte de un
sistema de higiene mental, en el que nos auto
inmunizamos contra la tristeza y el desanimo.
También las personas agradecidas son mads
resistentes a las tensiones y los factores
estresantes. Esto tiene implicaciones en nuestra
resiliencia, que es la capacidad de sobreponernos
ante la adversidad. ¢ Acaso no es esto sumamente
importante para todos, en todas nuestras vidas?
Y, para finalizar, las personas que expresan su
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ALGRES GUEE ESTINUTLAN T [
Y QU ESTAN FRESENIES
NTERRELAGIONADOS
EN EL ESPIRTISHO

GRATITUD ALTRUISMO CONSCIENCIA

PLENA

PERDON

LEY DEL

PROGRESO

FELICIDAD SOLIDARIDAD

COMPASION EMPATIA

LEY DE
LIBERTAD

LEY DE
JUSTICIA,

AMOR Y LEY DE

REPRODUCCION

LEY DEL
TRABAJO

CARIDAD

LEY DE
IGUALDAD

Gratitud disfrutan de un sentido mas alto de
estima y valia.

A través de las vidas sucesivas nos hemos
sentido lastimados y hemos lastimado. Hemos
sido victimas y victimarios. Admitir esto no nos
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debe causar angustia ni malestares, todo lo
contrario. Debe incentivar en nosotros el sentido
de Gratitud; porque todo eso es el pasado. Hoy
somos la mejor versidon de nosotros mismos, y
este proyecto, el Nosotros, no ha terminado de
progresar. Mafiana, seremos aun mejores.
Porque aun con los desaciertos, con las lecciones
repetidas, con las areas por mejorar, mafiana
habremos ganado experiencias y nos habremos
enriquecido. Esto, debe generar un sentimiento
de Gratitud en quien lo comprende.

Cultivar la Gratitud requiere esfuerzo. Para
unos menos, para otros mas; pero sigue siendo
esfuerzo. Es un ejercicio que, si se hace
continuamente, pasa a ser parte de nuestros dias.
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Les invito, estimados lectores, a que vivamos
en la honestidad, la transparencia, Ia
espontaneidad y el sentimiento libre de
comprender que hoy, la Ley de Adoracién, se
cumple cuando con mis actos ayudo, apoyo,
colaboro, sumo. También se cumple cuando con
mis palabras agradezco, estimulo, valoro y
aprecio. Pero se completa cuando con mis
pensamientos me elevo, tengo presente al otro,
reflexiono sobre mis actitudes y reconozco la
maravillosa armonia que hay fuera y dentro de
mi.

IEstimados lectores, jcontintien creciendo,
evolucionando, amando y sean felices!

EN FIN, ;:QUE ES EL ESPIRITISMO?

Siempre vale la
pena reflexionar
sobre la naturaleza
epistemoldgica del
espiritismo ante
tantas confusiones
conceptuales que se
han generado sobre
el tema a lo largo de
la historia. En el
presente  articulo,
intentaremos explicar de manera sucinta nuestra
comprension acerca de la naturaleza de Ia
doctrina fundada y codificada por Allan Kardec,
en busca de mayor comprension sobre la
identidad frente al mundo de la cultura y del
conocimiento.

El espiritismo es, por encima de todo, una
filosofia espiritualista que abre perspectivas hacia
la investigacion cientifica y que tiene
consecuencias religiosas, morales y sociales.

——
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Ricardo Nunes
Brasil

Segun Allan Kardec, el espiritismo no es
ninguna religion. En términos socioldgicos e
histdricos, se volvié mds una religion, aunque esa
no fuera la intencién de Kardec. Para comprender
tal hecho, basta acompafar las definiciones del
maestro lionés a lo largo de su obra. No obstante,
el espiritismo, sin ser una institucion religiosa,
genera consecuencias religiosas, en el sentido de
reafirmar un sentimiento de reverencia por la
creacion, por el ser, por el cosmos, por el todo. Al
ser humano toparse con la complejidad de lo real,
desde el microcosmos hasta el macrocosmos,
desde los atomos hasta las galaxias, desde el
mundo fisico hasta los planos extrafisicos, le
embarga un sentimiento de espanto y admiracion
que lo lleva a buscar sintonia con la causa
primaria de toda la realidad, la cual designamos
Dios.

El espiritismo es una filosofia espiritualista
porque presenta una visiéon racional de un mundo
no materialista, ya que comprende al hombre
como un compuesto de espiritu y materia, y

'
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apuesta a la supervivencia del espiritu después de
la muerte del cuerpo. El espiritismo, es, por ende,
una cosmovision de la realidad que busca la
comprension racional del ser, del hombre y del
mundo. Busca reflejar en su corpus doctrinario, el
campo de la ontologia, de la ética, de la
metafisica, de la teoria del conocimiento, del
pensamiento social, a la vez que enfrenta otras
areas importantes de la reflexion filosofica.

El espiritismo abre perspectivas para la
investigacion cientifica, toda vez que realiza un
abordaje, no solo racional, sino también empirico,
a través de la observacion rigurosa, asi como de
la experimentacién, de un conjunto de
fendmenos, antes tenidos como misteriosos o
sobrenaturales, y que fueron relegados a lo largo
de la historia al dmbito del fraude o de la
supersticion. La filosofia
espirita nacid justamente de
la observacién de estos
hechos, en los cuales el
propio objeto de estudio se
autodenomind como son los
espiritus: almas de hombresy
mujeres desencarnados que
se comunican a través de
médiums.

Incluso en lo que respecta
a los llamados fendmenos
espiritas, que no son mas que
los fendmenos de |la
naturaleza, Allan Kardec, a
través de una investigacion
rigurosa, descarto
preliminarmente la
posibilidad de que tales hechos tuvieran un
origen meramente fisico o mecdnico, tras haberse
convencido de su origen inteligente. Esta
conclusion de Allan Kardec se aproxima al
concepto de descubrimiento cientifico, ya que
mediante la observacion de innumerables
apariciones mediumnicas, Kardec se decanté por
la existencia de los espiritus. La existencia de los
espiritus y del mundo espiritual no eran ideas

—
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preconcebidas del investigador Rivail!, que,
inicialmente, al oir hablar de espiritus que se
manifestaban por medio de mesas giratorias,
demostré escepticismo, aun cuando no se negod a
investigar aquellos intrigantes incidentes.

En consecuencia, sobre estos fenémenos
fisicos e inteligentes provocados por los espiritus,
es posible hacer ciencia, pues ellos se presentan
como objetos de estudio. Obviamente, es
necesario encontrar los caminos metodoldgicos
adecuados a la investigacion de esta amplia gama
de fendmenos. En la estela de las investigaciones
espiritas surgieron la metapsiquica y la
parapsicologia, entre otras disciplinas,con miras a

abarcar esta nueva fenomenologia como
respuesta a la original iniciativa espirita.
La filosofia espirita se

desdobla en consecuencias
morales. La perspectiva ética
del espiritismo tiene que ver
con que el ser humano se
replantee su presencia en el
mundo y su relacidon con el
préjimo. Apunta a una moral
auténoma, no heterénoma,
ya que le ensefia al hombre
que debe asumir la
responsabilidad por sus actos.
El hombre, en la concepcidon
espirita, no debe actuar por
temor al castigo divino, sino
en obediencia a los
dictdmenes de su consciencia,
la cual le indica lo que esta
correcto y lo que estd errado.
Actuar conforme a la voz de la conciencia, segun
el espiritismo, es el camino mds corto para el que
el hombre alcance la felicidad en este mundo.

Finalmente, el espiritismo tiene consecuencias
sociales. Sabemos desde los tiempos de
Aristételes que el hombre es un animal politico y
social. Es en la sociedad, donde vivimos y nos
desenvolvemos, por consiguiente, las
consecuencias morales de la filosofia espirita
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repercuten necesariamente en la vida social. No
es posible hacer una separacion entre individuo y
sociedad. El hombre es un individuo que vive en
sociedad. En consecuencia, en la concepcidn
espirita, no es posible comprender al ser humano
apartado del grupo social, en una concepcion
individualista y egoista .Al aceptar en lo mas
intimo de nuestro ser los valores éticos del
espiritismo que apuntan a la importancia del
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amor, de la bondad, de la fraternidad, de la
caridad, de la libertad y de la justicia social,
debemos tener la capacidad, en tanto espiritas y
movimiento espirita, de traer tales valores a la
sociedad en que vivimos en aras de transformarla
para lo mejor.

Traduccion: Conchita Delgado Rivas

CIMA - Caracas

'Hippolyte Léon Denizard Rivail, nombre de pila de Allan Kardec

ENTRE EL KARDEC DE LOS ACADEMICOS, Y EL
KARDEC DE LOS ESPIiRITAS,
:DONDE ESTA KARDEC?

En las ultimas
décadas, tanto en
los Estados Unidos,
como en Francia y
en Brasil, los tres
paises mas
vinculados  histo-
ricamente al espiri-
tismo, los estudios
académicos sobre
su nacimiento,
migracion entre los

desenvolvimiento vy
continentes ha encontrado cada vez mas espacio
en las Universidades. Apenas para citar algunos
de los autores que trabajaron el tema: David
Hess, Lynn L., Sharp y Sofie Lachapelle en los

Estados Unidos; Francois Laplantine, Marion
Aubrée, Guillaume Cuchet en Francia; Bernardo
Lewgoy, Sandra Jaqueline Stoll y Reginaldo Prandi
en Brasil. Estudios realizados generalmente desde
una perspectiva socioldgica, antropoldgica e
historica.

——
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Dora Incontri
Brasil

La riqueza de las investigaciones, con todas las
informaciones y fuentes que nos colocan en
contacto con la historia del movimiento del siglo
XIXy su desarrollo en los siglos XX y XXI| es de una
gran importancia para espiritas y no espiritas.

Se trata de un mirar que viene de afuera. Ese
mirar nos aporta a los espiritas maneras de
vernos a nosotros mismos que no tenemos
dentro del grupo adherido a las propuestas de
Kardec. Una visién con critica, historicidad vy
pertinencia. Muy util.

Pero, también, no deja de ser extrafio
sentirnos como objetos de estudio antropoldgico,
como si fuésemos una tribu exdtica y, ademas,
participantes de una creencia, que ha
desaparecido del continente europeo donde se
genero, superada por una sociedad laica, que se
desapegd de las explicaciones religiosas y
metafisicas, por su avance cultural y social. Ese
discurso esta implicito en algunos de esos
estudios.

'
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Al mismo tiempo, la mayoria de los
investigadores considera que el espiritismo
(desde el espiritualismo americano a las ideas de
Kardec y sus antecesores y contemporaneos) fue
una manifestaciéon histdrica progresista, con
acentos de feminismo y socialismo utépico, de
confrontacion con el conservadurismo de la
iglesia y el avance cultural, para ellos, es apenas
fruto del siglo XIX. El espiritismo brasilefio,
asimilado por el caldo cultural catélico y
conservador vigente aqui, no tiene mas ese
caracter progresista de la época de Kardec. Eso
para nosotros, espiritas mas criticos, es una vision
con la cual concordamos, pero que lamentamos.
Para los estudiosos, se trata de algo
absolutamente normal: en cualquier movimiento,
como fendmeno sociolégico, cuando se transfiere
una idea de una cultura a otra, tiene lugar el
sincretismo. Mds que eso, subyace en el discurso
la interpretacion de un movimiento que en
Europa fue "superado", y encuentra aqui una
receptividad propia de
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Kardec de modo superficial y contrario a sus
propios propositos.

Es decir, ni los de fuera, ni los de dentro llegan
al centro del espiritismo y comprender la
contribucién de Kardec. Los primeros, someten
todo al relativismo histdrico y socioldgico, los
segundos, abstraen todo de la historia y hacen un
discurso sacralizado y atemporal.

En mi percepcion, es importante que
insertemos a Kardec y al espiritismo (tanto el
francés del siglo XIX, como el brasilero del siglo
XXI) en su contexto histérico, tener una
comprensiéon sociolégica del movimiento y, con
eso, relativizar algunas ideas, que pueden estar
ligadas a una lectura del mundo que ya no
atienden las complejas demandas del siglo XXI.
Precisamos reevaluar en el espiritismo algunas
cosas como, cuando la reencarnacion se torna
punitiva y no pedagdgica, cuando la idea de
evolucion nos paraliza en una jerarquia
preconcebida y no en una fraternidad entre

nuestro exotismo
cultural y de nuestra
mistica popular.

No se puede dejar de
leer en las entrelineas
de la mayoria de los
autores un cierto
desdén por Kardec: al
final, para varios, un

...es vital entender el
espiritismo propuesto por
Kardec, como una filosofia

cosmica, ética, evolucionista y
progresista...

todos, cuando nuestras
ideas nos parecen
absolutas y no modelos
mas o menos verdaderos y
temporales, sujetos a la

revision de nuevas
conquistas cientificas y
nuevas reflexiones
filosoficas.

Mas, en mi percepcion,

positivista  excéntrico
del siglo XIX, que tenia el delirio de construir un
discurso racional del mundo espiritual. (Discrepo
completamente de la vision de que Kardec fue un
positivista, conforme lo demostré en mi tesis
sobre Pedagogia Espirita, en la USP.)

Por otro lado, tenemos acd un movimiento
espirita constituido por personas que, en la
mayoria, desconocen el contexto histérico vy
social del desenvolvimiento del espiritismo y del
propio Kardec. Entienden el espiritismo como una
revelacion religiosa, con toda la sacralidad vy
dogmatismo que eso implica, idealizando a

—
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también es importante comprender que, la
contribucién que Kardec dejé con el desarrollo
del método empleado para abordar Ia
mediumnidad (que la mayoria de los espiritas no
aplica ni por la mitad, con su grado de control,
critica, componentes éticos...) todavia no
encontré a nadie que haya avanzado un milimetro
mas alld. También, es vital entender el
espiritismo, propuesto por Kardec, como una
filosofia cdosmica, ética, evolucionista vy
progresista, que nos abre perspectivas muy
amplias de comprensidn, siempre que no se
cierre en si misma, manteniendo sus postulados
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de racionalidad y moralidad, capaz de dialogar
siempre con la cultura de nuestro tiempo.

Asi como Marx, Freud, Darwin y tantos que
contribuyeron con el enfoque social, psiquico y
evolutivo de la humanidad, pero, que hoy, no son
la mayor parte de las veces objeto de un purismo
ortodoxo, pasando por revisiones y ampliaciones
brillantes, que no los desmienten, pero los
desdoblan y profundizan, asi también debe
acontecer con Kardec. Eso no puede ser hecho
por un movimiento apenas religioso. De ahi la
importancia de grupos de investigacioén, con rigor
académico, pero sin subordinacién ideoldgica a
los guetos de las corrientes que imperan en las
universidades; de espacios de didlogo, de
investigaciones serias, no solo de antropdlogos,
historiadores y sociélogos no espiritas, sino
también de personas que estén convencidas de la
importancia del pensamiento de Kardec, sin
embargo, capacitadas para pensar libre y
profundamente sobre él. Esa es una de nuestras
directrices, tanto en la Asociacion Brasilena de
Pedagogia Espirita, como en la Universidad Libre
Pampédia, mantenida por la primera.

Después de todo, la cuestién es solo una: o
somos inmortales y la mediumnidad y la
reencarnacion son hechos, de los que ya tenemos
fuertes indicios (aunque no debemos descuidar la
produccién de nuevas y permanentes evidencias)
o todo eso no pasa de un delirio colectivo,
encabezado por un profesor excéntrico del siglo
XIX.

Quien se inclina seriamente sobre la cantidad
de evidencias ya acumuladas desde el siglo XIX,
quien pasa al mismo tiempo por fuertes
experiencias personales, de lo que sdlo el modelo
explicativo de la mediumnidad puede dar cuenta,
quien se abre para la articulacion filosofica en
torno a los fendmenos observados y vivenciados,
aquellos pueden presentar la conviccion de que el
nucleo central del espiritismo: la existencia del
espiritu, su comunicacién y la reencarnacion
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todavia contindan de pie. Kardec no fue

desmentido.

La cuestion es que la mediumnidad expuesta,
sin el control, racionalidad y rigor que Kardec
aplicaba (y aun asi, no todo lo que él propuso
como revelacion dada por los médiums de su
tiempo se encuentra a excepcion de los
condicionamientos histdricos de la época)
produjo en Brasil narrativas muy problematicas y
facilmente desmontables por una lectura critica
mas atenta. Publicamos un ejemplo de eso en la
obra “Brasil, corazon del mundo, patria del
evangelio”, un libro escrito por un médium que
en general es considerado (y yo concuerdo en
parte con eso) uno de los mejores intérpretes de
los espiritus en el siglo XX. jImaginense los que
andan por ahi, en narrativas absurdas, con libros
meramente ficticios o de autoayuda (a veces de
un mal gusto a toda prueba) para la venta masiva
en el mercado editorial...! Estamos sumergidos
actualmente en un imaginario que pretende ser
espirita, con innumerables libros deplorables, que
apenas empanan el horizonte espiritual.

Todo eso, torna dificil - pero urgente e
imprescindible - desentrafiar a Kardec de los
escombros del movimiento espirita actual. Pero,
al rescatarlo, también hacer su relectura,
contextualizada, historica, desarrollando al
espiritismo para un didlogo consistente con el
siglo XXI. Ya hemos hecho eso con |la Pedagogia
Espirita, pero debemos avanzar en otros sectores.
En ese rescate, nos podemos servir de los
estudios académicos para comprender mejor a
Kardec y su siglo, el trasplante del espiritismo de
Francia hacia Brasil y los contornos sociolégicos
de nuestro movimiento.

Y al final, concluimos que Kardec no fue
desmentido, en sus postulados basicos, pero fue
traicionado, incomprendido y enterrado por una
avalancha de incongruencias. Tenemos que
limpiar el area y recomenzar.
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ACTIVIDADES DEL MOVIMIENTO ESPIRITA
INTERNACIONAL

VENEZUELA

ELECCION DE LA JUNTA DIRECTIVA - CIMA

Con la presencia del Presidente Nacional del
Movimiento de Cultura Espirita CIMA, Prof. Jon
Aizpurua, se llevaron a efecto el domingo 18 de
noviembre de 2018, las elecciones de la Junta
Directiva del CIMA, seccional Caracas, para el
periodo 2019-2023. Una vez se presentd y aprobd
la rendicion de cuentas del periodo anterior por
parte de la Directora: Yolanda Clavijo, fue
sometido a consideracién por el Secretario
General de la Institucién Prof. Alvaro La Torre, la
votacién, cargo por cargo, de los diferentes
nombres de aspirantes a ocupar las vacantes de
la Junta Directiva para el venidero periodo,
guedando electos por unanimidad el siguiente
equipo de Trabajo :

Directora: Yolanda Clavijo
Secretario General: Alvaro La Torre

Tesorero: Vicente Rios

Secretaria de Cultura: Leida Chavez de Ochoa

Sec. de Actas y Correspondencia: Conchita

Delgado

ler vocal y Asesor legal: Ingrid Obelmejias

2do vocal: Victor Da Silva.

R
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ESPIRITA

BRASIL

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DE C.E.P.A.
BRASIL

Abril - 2019
e Dias17 a19:

14° Férum Espirita do Livre-Pensar da Baixada
Santista, em Santos (SP)

ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION ESPIRITA
ANDALUZA “AMALIA DOMINGO SOLER”

El pasado 03 de noviembre, se celebraron en la
ciudad de Osuna, Sevilla, el XI SIMPOSIUM
INTERNACIONAL — AIPE con el lema: “Busqueda
de la salud integral”. El programa del evento fue
el siguiente:

v -La espiritualidad en la prevencién y cura
de las drogas — Joao Gongalves

v' -Estrés, ansiedad y depresion, técnicas
para superarlas y vivir en armonia — Rosa
Diaz

v' -Visién espiritual de la discapacidad -
Pedro Javier Cabrera

v' -Mediumnidad de cura en
espirita — Juan José Torres

la vision
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El pasado 15 de diciembre, se celebré en
Montilla, (Cérdoba), el | Encuentro de Cultura
Espirita, donde se impartieron las siguientes
conferencias:

v" Moral espirita y moral evangélica — Juan
Manuel Ruiz
v’ El guia espiritual — Mercedes Garcia.

Concluidas las actividades, los asistentes
compartimos una comida de convivencia para
despedir el afio.

ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION PARA EL
CONOCIMIENTO ESPIRITUAL

Entre los dias 19 y 20 de abril de 2019, se
celebrard en la ciudad de Ourense las XX
JORNADAS DE INTEGRACION HUMANA, con el
lema: “El bien y el mal”.

Para mas informaciéon consultar la pagina:
http://www.progresoespiritismo.com
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ACTIVIDADES DEL CENTRE BARCELONES DE
CULTURA ESPIRITA

e 12/01/2019 - CONFERENCIA: Incognitas de la
Reencarnacion.

e 26/01/2019 - CONFERENCIA: Considera-
ciones sobre las desencarnaciones colectivas.

e 30/03/2019 CONFERENCIA: Homenaje a
Allan Kardec.

CIMA-SECCIONAL CARACAS
Av. Urdaneta — Edificio “Iberia” — Piso 16
(Frente al diario “El Universal”)
Teléfono: 0212.563.03.16

CIMA-SECCIONAL MARACAY
Av. Paez (este) N.2 132
Edificio “CIMA”
(Detras del Teatro de la Opera)
Teléfono: 0243.233.02.62

REDES SOCIALES
Facebook: CIMA Caracas, Espiritismo Kardeciano Laico
Twitter: @Venezuela Espiritas Laicos
Instagram: Venezuela Espiritas Laicos
Email: cimacaracas1958 @gmail.com
www.movimientoespiritacima.org

Cada uno de nosotros aqui esta para
escribir un capitulo de una historia que no
perecera en el tiempo ni se detendra en el

espacio, porque tiene la dimension de la
eternidad. M. Medran

Es propicia la ocasion para recordar dos principios
kardecianos, el primero: Espiritas amaros y el
segundo: Espiritas instruiros.

Felices fiestas y prospero afo 2019, deseamos a
nuestros lectores, colaboradores y equipo de trabajo
de Evolucion.
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